Dom slog oss aldrig

- Ett studiematerial om fortackta valdsformer

Vald i nara relationer &r inte alltid synligt. Fortackta valdsformer
kan vara minst lika skadliga och [dmnar ofta djupa sér. NBV:s nya
studiematerial, skapat i samarbete med Initiativ Invicta, lyfter
fram dessa subtila valdsformer och erbjuder verktyg fér att
bemd&ta dem i vardagen.
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Bokcirkeln

Materialet riktar sig till valdsutsatta, ungdomar, yrkesverksamma och
volontérer som arbetar mot vald i ndra relationer. Bokcirkeln omfattar
atta traffar, med fokus pa ett kapitel per tillfalle. Boken &r kort och |4tt-
ldst - och cirkeln kan anpassas for bade fysiska och digitala traffar.

Handboken

Dom slog oss aldrig skildrar hur vald kan maskeras som karlek eller
omsorg. Med ett insiktsfullt sprak beskriver boken hur férévare tar
kontroll &ver relationer, vilka dolda ménster som finns och hur var
uppvaxt paverkar vara relationsmaonster. Boken fungerar bade som
spegel och vagledning fér de som vill bearbeta erfarenheter av vald
och ger yrkesverksamma och anhdriga en djupare férstaelse for
valdsutsatta.

Workshops och forelasningar

Som komplement till bokcirkeln erbjuder forfattaren workshops och
forelasningar som ger mojlighet till en inledande eller avslutande
diskussion och reflektion kring boken.

NBV:s engagemang mot vald i hemmet

Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet &r Sveriges aldsta studie-
forbund. Nykterhetsrorelsen har lange kdmpat tillsammans med
kvinnorattsrérelsen mot vald i hemmet, dar missbruk ofta har varit en
forsvarande faktor. Vi fortsatter an i dag kampen fér en tryggare
framtid.
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