
Våld i nära relationer är inte alltid synligt. Förtäckta våldsformer 
kan vara minst lika skadliga och lämnar ofta djupa sår. NBV:s nya 

studiematerial, skapat i samarbete med Initiativ Invicta, lyfter 
fram dessa subtila våldsformer och erbjuder verktyg för att 

bemöta dem i vardagen.

Dom slog oss aldrig
– Ett studiematerial om förtäckta våldsformer



Bokcirkeln
Materialet riktar sig till våldsutsatta, ungdomar, yrkesverksamma och 
volontärer som arbetar mot våld i nära relationer. Bokcirkeln omfattar 
åtta träffar, med fokus på ett kapitel per tillfälle. Boken är kort och lätt-
läst  – och cirkeln kan anpassas för både fysiska och digitala träffar.

Handboken
Dom slog oss aldrig skildrar hur våld kan maskeras som kärlek eller 
omsorg. Med ett insiktsfullt språk beskriver boken hur förövare tar 
kontroll över relationer, vilka dolda mönster som finns och hur vår 
uppväxt påverkar våra relationsmönster. Boken fungerar både som
spegel och vägledning för de som vill bearbeta erfarenheter av våld 
och ger yrkesverksamma och anhöriga  en djupare förståelse för 
våldsutsatta.

Workshops och föreläsningar
Som komplement till bokcirkeln erbjuder författaren workshops och 
föreläsningar som ger möjlighet till en inledande eller avslutande 
diskussion och reflektion kring boken.

NBV:s engagemang mot våld i hemmet
Nykterhetsrörelsens Bildningsverksamhet är Sveriges äldsta studie-
förbund. Nykterhetsrörelsen har länge kämpat tillsammans med 
kvinnorättsrörelsen mot våld i hemmet, där missbruk ofta har varit en 
försvårande faktor. Vi fortsätter än i dag kampen för en tryggare 
framtid.

Se studiematerialet!


