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Inledning

Den har studiecirkeln utgar ifran ’Nar mindre &r mer: Alkoholen och samhéllet
2025”. Denna rapport ar forfattad av ledande forskare inom folkhélsa och alkohol-
politik och ger en bild av effekterna av minskad alkoholkonsumtion pé bade
individ- och samhéllsniva. Genom att granska aktuella forskningsresultat och
fallstudier fran olika delar av varlden, belyser rapporten hur minskad alkohol-
konsumtion kan leda till halsovinster och goda samhallseffekter.

Under studiecirkelns sex traffar kommmer vi att dyka in i olika aspekter av rapporten,
inklusive fysisk och mental hilsa, reproduktiv hélsa, samt de bredare medicinska
och sociala effekterna av alkohol och alkoholpolitik pa befolkningsniva. Vi kommer
ocksa att diskutera politiska atgarder och fallstudier fér att férstd hur olika lander
har hanterat alkoholrelaterade utmaningar.

Studiecirkeln kommer ge dig mojligheten att tillsammans med andra ha 6ppna
och engagerande diskussioner som bidrar till en djupare férstaelse av alkoholens
roll i samhallet och hur vi kan arbeta for att skapa en halsosammare framtid.

Ha en fin bildningsresa i dessa viktiga fragor tillsammans, dar ni l4r av varandras
insikter och erfarenheter. Lat oss bdrja var resa mot en biattre forstaelse av hur
mindre alkoholkonsumtion kan leda till mer vdlmaende och hallbara samhallen.
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Starta studiecirkel

Studiecirkeln 4r en demokratisk arbetsform dar

deltagarna tillsammans lar sig mer om ett amne

de &r intresserade av. Kultur, hallbar utveckling,
musik eller natur & tradgard. Inget dmne ar for
litet eller for stort.

Genom gemensamma reflektioner och diskus-
sioner 6kar hela gruppens samlade kunskap.
De fragestallningar som finns i studiematerialet/
studieplanen ska stimulera till diskussioner och
samtal, men naturligtvis kan ni ocksa diskutera
andra fragor som kommer upp i gruppen. Vill

du ocksa starta en cirkel? Hor av dig till din lokala

verksamhetsutvecklare. Alla kontaktuppgifter
finns pa www.nbv.se

For att rdknas som studiecirkel ska ni:

* vara minst tre och max 20 deltagare, varje
deltagare ska delta pa minst tre traffar och
pa minst en av de tre forsta traffarna

+  traffas en till tre ganger per vecka, men det
gar ocksa att till exempel traffas en gang
per manad

* arbeta en till fyra studietimmar per traff, en
studietimme ar 45 min

+  traffas minst tre ganger och totalt minst
nio studietimmar

Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till
att diskussionen hanger ihop med gruppens
behov och mélsattningen med cirkeln. De
samtal ni kommer att fora styrs av era behov.
Vissa fragor och évningar kan kdnnas viktigare
an andra och kommer att ta langre tid. Andra
fragor kanske leder till angeldgna stickspar som
ni vill 4gna tid at.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att
vara uppmarksam pa att olika synpunkter
kommer fram och att alla far komma till tals.
Nar en grupp samlas for att soka nya kunskaper
bor alla kdnna att de synpunkter man har tas
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Om NBV

NBYV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet,

bedriver folkbildningsverksamhet éver hela Sverige.
Vi &r landets aldsta studieférbund med mer an 120
ars erfarenhet av folkbildning. Vi ldgger sarskild vikt
vid fragor som handlar om nykterhet, inkludering,
demokrati & féreningsliv och kulturliv.

tillvara och att de fragor man har kommer upp i
gruppen.

En del grupper fungerar ndstan ”av sig sjalva”,
men manga grupper kan behdva stéd fér att
diskussionerna ska komma framat och for att
inte nagra ska dominera. Det ar ocksa studie-
cirkelledaren som héller kontakten med NBV.
Vill du veta mera om att vara cirkelledare sa har
NBV ett utbildningsprogram dar den forsta
delen handlar om din roll som ledare. Mer
information om utbildningarna far du via ditt
NBV-kontor. Kontaktuppgifter till NBV finns pa
www.nbv.se



Traff 1: Introduktion och oversikt

Denna traff baseras pa introduktion och sammanfattning av rapporten (sid 4-10). Amnet intro-
duceras och beskriver syftet med att undersodka halsovinster och samhéllseffekter av minskad
alkoholkonsumtion. Den ger en versikt 6ver de viktigaste fynden och rekommendationerna.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

+  Vad var din férsta reaktion pa rapportens férord?

«  Vilka férvantningar har du pa denna studiecirkel och vad hoppas du lara dig?

«  Hurtror du att samhallets syn pa alkoholkonsumtion har férandrats éver tid?

»  Vilka faktorer tror du bidrar mest till att manniskor borjar dricka alkohol?

+  Hur paverkar var kulturella syn pa alkohol vara individuella och kollektiva beteenden?

«  Vadsager var alkoholkultur om vara varderingar och prioriteringar som samhalle?

«  Hur paverkar globaliseringen var syn pa alkoholkonsumtion och alkoholpolitik?

+  Kanvinagonsin helt eliminera de negativa effekterna av alkohol i samhallet, eller &4r de
en oundviklig del av var kultur?

*  Hur kan vi anvdnda forskningen for att forandra djupt rotade kulturella normer kring
alkohol?

Traff 2: Fysisk halsa

Denna traff baseras pa kapitel 2.1-2.4 om fysisk hilsa (sid 11-18) som beskriver hur minskad alko-
holkonsumtion kan leda till forbattrad fysisk hélsa, inklusive minskad risk for hjart-karlsjukdomar,
cancet, diabetes och leversjukdomar.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

*  Hur tror du att minskad alkoholkonsumtion kan paverka folkhalsan pa lang sikt?

*  Vilka &r de storsta utmaningarna for individer som vill minska sin alkoholkonsumtion for
att forbattra sin fysiska halsa?

+  Vilket &r den mest dverraskande fakta du lirde dig om alkoholens effekter pa fysisk hilsa?

*  Hur kan vi 6ka medvetenheten om alkoholens negativa effekter pa fysisk halsa?

«  Vilka strategier kan individer anvanda for att minska sin alkoholkonsumtion?

+  Vadinnebéar det att leva ett ”hdlsosamt” liv, och hur paverkar alkohol den definitionen?

*  Hur paverkar vara personliga erfarenheter och upplevelser var syn pa alkoholens effekter
pa halsan?

«  Ardet mdjligt att ha en balanserad syn pa alkohol d&r man erkénner bade dess positiva
och negativa effekter?

e Hur kan visom samhalle framja en halsosam livsstil utan att moralisera 6ver individers
val?

+  Vadinnebéar det att ta ansvar for var egen hilsa och valbefinnande i en varld dar alkohol &r
sa tillgangligt?
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Traff 3: Mental och reproduktiv halsa

Denna traff baseras pa kapitel 2.5-2.7 om mental hilsa och reproduktiv halsa (sid 19-23). Har férdjupar
vioss i alkoholens paverkan pd mental hilsa, inklusive 6kad risk for depression och demens. Det tar
ocksa upp effekterna pa reproduktiv hilsa, sdsom minskad fertilitet och 6kad risk for missfall.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

«  Pavilka satt kan alkoholkonsumtion paverka en persons mentala halsa?

¢ Hur ténker du att samhéllet kan stodja personer som kdmpar med alkoholrelaterade
psykiska problem?

*  Vilka &r de potentiella riskerna med alkoholkonsumtion under graviditet?

«  Hurkan alkohol paverka relationer och familjeliv?

+  Hur paverkar alkohol var uppfattning om lycka och valbefinnande?

+  Kan alkohol ndgonsin vara en positiv del av en persons mentala hilsa, eller &r det alltid
skadligt?

*  Hur paverkar vara val kring alkohol barn och deras halsa?

*  Hur paverkar samhéllets forvantningar och normer kring alkohol var mentala halsa?

+ Kan det finnas situationer dar alkoholkonsumtion &r en rationell och positiv strategi for
att hantera stress eller sociala situationer?

*  Hurkan viskapa en kultur dar det 4r accepterat att avsta fran alkohol utan att kdnna
socialt tryck?

Traff 4: Medicinska och sociala effekter
pa befolkningsniva

Denna traff baseras pa kapitel 3 om medicinska och sociala effekter av minskad alkoholkonsumtion
pa befolkningsniva. (sid 25-27). Har diskuteras de bredare medicinska och sociala effekterna av
minskad alkoholkonsumtion pa befolkningsniva, inklusive minskad férekomst av alkoholrelaterade
sjukdomar, vald och brottslighet.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

*  Vilka medicinska och sociala effekter av minskad alkoholkonsumtion tycker du ar mest
betydelsefulla?

*  Hur kan samhallet arbeta for att minska alkoholrelaterade skador och brottslighet?

+  Vilka ar de mest betydande sociala konsekvenserna av hég alkoholkonsumtion i samhallet?

*  Hur kan vi minska stigmatiseringen av personer som soker hjalp for alkoholrelaterade
problem?

«  Vilkaroller spelar olika samhéllssektorer (t.ex. hdlso- och sjukvard, utbildning, rittsvisende)
i att hantera alkoholrelaterade problem?

*  Hur kan visom samhalle balansera mellan att stédja individer och att infora restriktioner
for det allménnas basta?
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Traff 4 fortsattning

+  Vadsiger alkoholens sociala effekter om var formaga att hantera frihet och ansvar?
«  Hur kan viskapa en kultur dar minskad alkoholkonsumtion ses som en positiv forandring?
«  Ardetritt att begrdnsa individens ratt att konsumera alkohol for att skydda folkhalsan?

Traff 5: Politiska atgarder och fallstudier

Denna traff baseras pa kapitel 4 om alkoholférbud och naturliga experiment (sid 28-32). Avsnittet
beskriver olika politiska atgarder som kan minska alkoholkonsumtionen, sasom skatter, begrans-
ningar i tillganglighet och reklamférbud. Det inkluderar ocksa fallstudier fran olika lander som har
implementerat dessa atgarder.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

«  Vilka likheter och skillnader ser du mellan de olika |&ndernas atgarder och deras effekter?

«  Hurkan vi balansera ekonomiska intressen med folkhdlsomal nar det géller alkoholpolitik?

«  Hurkan vilidra av andra ldnders erfarenheter fér att férbattra var egen alkoholpolitik?

+  Vilka hinder kan finnas for att inféra effektiva alkoholpolitiska atgarder?

*  Vadkan vilara oss av historiska och kulturella skillnader i alkoholpolitik och deras effekter?

«  Hurkan visakerstélla att politiska atgarder fér att minska alkoholkonsumtionen inte dis-
kriminerar vissa grupper i samhéllet?

«  Hur kan vivaga individens ratt till sjdlvbestdmmande mot samhéllets behov av att minska
alkoholrelaterade skador?
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Traff 6: Slutsatser och framtida atgarder

Denna traff baseras pa kapitel 5 om politiska atgarder och kapitel 6 med sammanfattning och slut-
satser. (sid 33-39). Rapporten avslutas med en sammanfattning av de viktigaste slutsatserna och
rekommendationerna fér framtida atgarder for att minska alkoholkonsumtionen och dess negativa
effekter.

Samtala och reflektera - vilj ett antal fragor och diskutera

+  Vilka ar de viktigaste slutsatserna du drar fran rapporten?

+  Vilka politiska atgarder tror du &r mest effektiva fér att minska alkoholkonsumtionen?

*  Hurkan vianvinda informationen i rapporten fér att paverka framtida alkoholpolitik?

+  Ardet rattvist att anvdnda ekonomiska styrmedel, som skatter, fér att paverka manniskors
beteenden?

*  Hurkan viengagera olika samhallsgrupper i arbetet med att minska alkoholkonsumtionen?

+  Vilka framtida forskningsomraden skulle kunna bidra till en battre férstaelse av alkoholens
effekter och hur man kan minska dess negativa paverkan?

*  Hurkan visom individer och samhélle bast forbereda oss for framtida utmaningar relaterade
till alkoholkonsumtion?

e Hur kan vi skapa en framtid dar minskad alkoholkonsumtion &r en naturlig del av en halso-

sam livsstil?
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