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Studiehandledning - Hur ska jag géra sa mitt barn inte bérjar med droger?

Inledning

Vilkommen till studiecirkeln ”’Kramar & Ramar”, baserad pa boken "HUR ska
jag gbra sa mitt barn inte bdrjar med DROGER?” av Hakan Fransson. Den har
studieplanen &r framtagen av oss pa Studieférbundet NBV for att underlatta
for dig som ar cirkelledare.

Du som cirkelledare kan alltid anpassa studieplanen till gruppens niva och
behov. Kontakta oss pa NBV om du vill ha hjalp med det.

Starta studiecirkel

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig
mer om ett amne de &r intresserade av. Inget amne ar for litet eller for stort.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner okar hela gruppens
samlade kunskap. De fragestéliningar som finns i studiematerialet/studie-
planen ska stimulera till diskussioner och samtal, men naturligtvis kan ni
ocksa diskutera andra fragor som kommer upp i gruppen. Vill du ocksé starta
en cirkel? Hor av dig till din lokala verksamhetsutvecklare.

Alla kontaktuppgifter finns pa www. nbv.se

For att raknas som studiecirkel ska ni:

« vara minst tre och max 20 deltagare, varje deltagare ska delta pa
minst tre traffar och pa minst en av de tre forsta traffarna

« traffasentill tre ganger per vecka, men det gar ocksa att till exempel
traffas en gang per manad

« studera en till fyra studietimmar per traff, en studietimme ar 45 min

« traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hanger ihop
med gruppens behov och malsattningen med cirkeln. De samtal ni kommer
att fora styrs av era behov. Vissa fragor och dvningar kan kdnnas viktigare
3n andra och kommer att ta ldngre tid. Andra fragor kanske leder till ange-
lagna stickspar som ni vill 4gna tid at.
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En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmarksam pa att olika
synpunkter kommer fram och att alla far komma till tals. Nir en grupp
samlas for att soka nya kunskaper bor alla kdnna att de synpunkter man har
tas tillvara och att de fragor man har kommer upp i gruppen. En del grupper
fungerar ndstan ”av sig sjalva”, men manga grupper kan behdva stdd for att
diskussionerna ska komma framat och for att inte nagra personer ska domi-
nera.

Det ar ocksa studiecirkelledaren som héller kontakten med NBV. Vill du veta
mera om att vara cirkelledare sa har NBV ett utbildningsprogram dar den
forsta delen handlar om din roll som cirkelledare.

NBV

NBYV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, bedriver folkbildnings-
verksamhet 6ver hela Sverige. Vi ar ett av landets dldsta studieférbund
med mer 3n 130 ars erfarenhet av folkbildning. Vilagger sarskild vikt vid
fragor som handlar om alkohol och droger, kulturliv, inkludering, demo-
krati & foreningsliv.
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Traff 1

Gruppen formas och boken introduceras. Alla forvantas ha boken och
garna last fram till sidan 18.

Om cirkeln ar fysisk kan man bestamma i gruppen hur upplagget ska vara
med paus for tex fika och vem som da ordnar det. Studietid ar berdknat till
1-2 studietimmar/traff, men allt beror pa gruppen och deltagarnas intresse.

Ar cirkeln digital rekommenderas att man avsatter 1 studietimme, vilket &r
45 minuter/traff, eller om gruppen vill ha mer tid fér samtal och reflektioner
sa kan man férlanga till 2 studietimmar, men da bér man ta 5-10 minuters
paus/ benstrackare varje halvtimme.

1.

Agna en god stund under férsta traffen t att alla far lara kdnna var-
andra. Inte fér langa presentationer, men se till att alla far beratta
lite om sig sjdlva och garna sdga nagra ord om varfér man valt att
vara med i cirkeln och vad man har for férvantningar - vilken alder
ens barn har kan ocksa vara av intresse att alla dela.

Satt gdrna en tidsgrans sa alla far lika mycket tid att tala. Fraga i
gruppen om alla &r bekvdma med att ldsa hégt - om nagon vill avsta
respekteras det, men att turas om att ldsa hogt ar ett fint satt att
alla far bidra. Det behdver inte vara langa stycken, man kan vaxla
lasare efter exempelvis en halv sida.

Om cirkeln &r digital kan det vara intressant att fa veta var i landet
alla befinner sig. Du som cirkelledare kan garna skriva upp férnamnen
pa de deltagare som vill [3sa, s& att du kommer ihag i vilken ordning
du ska be deltagarna att I1dsa hdgt - da ordningen pa skarmens bilder
kanske vaxlar.

Dela texten fran boken med alla pa skdrmen. Las (be nagon att [3sa)
sidan 9 hogt och dven citatet pa sidan 10 - reflektera i gruppen -
kanske nagon vill dela sina tankar. (Hoppa 6ver forordet pa sidan
11). Fortsatt sedan med att de som vill turas om att ldsa hogt fran
texten pa sidorna 13-16 och stanna upp for reflektioner.

Avrunda med att |3sa texten pa sidan 18, sammanfatta vad ni gatt
igenom den har traffen - tacka for att de bidragit med sina syn-
punkter och be alla att |dsa sidorna 19-49 tills ni ses ndsta gang.
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Samtal och reflektioner kring sidorna 19-49. Alla forvantas ha last dessa
sidor infor traffen.

Borja varje traff med en runda for att “checka in”. Ge alla nagra minuter att
beratta hur de kadnns att vara hir just nu - paminn om att ingen avbryter
eller kommenterar nar man delar med sig i den har rundan. Repetera allas
namn.

1. Borjamed att fragaom alla hunnitldsa sidorna19-49.L3s garna hogt
ur boken sa mycket som majligt, da kan alla kan vara med i samtalet
aven om man inte hunnit ldsa i forvag.

2. L3s sidan 20 hogt och samtala om citatet pa den sidan - vad menas
med det? Ar det ndgon som har erfarenhet av att det &r svart att vara
en foralder som satter granser (eller ramar) och att man hellre vill var
’kompis” med sina barnivissa lagen?

3. Samtala om begreppen: Anknytning, Granssattning och Jdmnarig-
orientering - vilka tankar vacker dessa begrepp? Kande ni till dem
tidigare och haller ni med om att de &r viktiga?

4. Pa sidan 30 finns ett tips: "Forsok skapa kontakt med ditt barns
blivande klasskamraters féraldrar sa tidigt som mdjligt.” Hur ser
det ut for dig? Har du kontakt med dina barns kompisars foraldrar
- skulle du vilja ha mer kontakt? Hur kan man géra?

5. Las sammanfattningen pa sidan 33 hogt och lat all i gruppen dela
sina reflektioner.

6. ”Hall dialogen vid liv” pa sid 36-39. Det &r inte |4tt att vara tonars-
foralder. Hur gor man for att fa till samtalen, relationen, dialogen
med sin tonaring? Dela med er i gruppen.

7. L3s sidorna 40-43 och samtala om det.

8. Osmarta trappan, Hall koll pa din egen alkohol och Tillat inte FFF
- vilka tankar vacker de har texterna? Lat alla dela sina tankar.

9. Sammanfatta denna traff, hann nita upp allt fran den har delen av
boken eller fortsatter ni nasta traff? Be alla att ldsa sid 52-67 till
nasta gang ni traffas.
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Samtal och reflektioner kring sidorna 52-67. Alla forvantas ha last dessa
sidor infor traffen.

Borja varje traff med en runda for att “checka in”. Ge alla nagra minuter att
beratta hur de kadnns att vara hir just nu - paminn om att ingen avbryter
eller kommenterar nar man delar med sig i den har rundan. Repetera allas
namn.

1. Borja med att fraga om alla hunnit |dsa boken nu fram till sidan 67.
Fraga om nagon vill dela med sig av vilka stycken de fastnat for? Har
man nagra favoritcitat som man vill dela med de andra i gruppen?

2. La&s sd mycket som majligt hdgt och reflektera kring det ni ldst. Om ni
inte vill I3sa allt hdgt, kan ni fokusera pa |4sa sidorna 54-57.

3. Vadtanker niom stycket pa sidan 60-61;”Jag dr en vardelos foralder!”
Har du kant dig otillrdcklig ibland? Vad kan man gdra om man vill fa
stdd - vad finns i din kommun? Ta reda pa det till nasta traff, kanske
du kan tipsa andra!

4. Sidorna 62-67 handlar om olika situationer nar du som foralder
maste ta hand om ditt barn/ungdom som anvant alkohol eller
narkotika. Las garna kapitlet ’Akut 1age” hogt, och samtala om vilka
tankar det vacker - vad skulle du gjort?

5. ”Lat alltid hemgangen vara positiv” &r ett begrepp som tas upp pa
sidan 63 - vad tanker ni om det? Ar det svart? Hur kan man férbe-
reda sig pa en sadan situation genom att prata om det innan det
sker - med ditt barn, den andra foraldern, med kompisars foraldrar
osv. Ar det viktigt att barnen vet att det alltid &r tryggt att komma
hem? Vad ténker ni om konsekvenser?

6. Sammanfatta denna traff, hann ni ta upp allt fran den har delen av
boken eller fortsatter ni nasta traff? Be alla att lasa sid 70-99 till
nasta gang ni traffas.
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Myter, invindningar, fragor, sidorna 70-99

Bdrja varje traff med en runda for att “checka in”. Ge alla nagra minuter att
berdtta hur de kdnns att vara har just nu - paminn om att ingen avbryter
eller kommenterar ndr man delar med sig i den har rundan. Repetera allas
namn.

Borja med att fraga om alla hunnit Idsa hela boken nu. Fraga om nagon vill
dela med sig av vilka stycken de fastnat fér? Har man nagra favoritcitat
som man vill dela med de andra i gruppen?

1. Denhéardelen av boken tar upp myter och forestalliningar om alkohol
och andra droger - var det nagon av dessa myter som du sjalv hort
eller trott pa?

2. L3s hdégt ndgra av myterna och samtala om dem - vilka reflektioner
kommer uppigruppen? Skulle man viljaldra sig mer om nagot kring
ANDTS-forebyggande? Finns det intresse i gruppen for fortsatta
studier? NBV har andra material kring fragorna som kan passa om
man vill férdjupa sig och lasa mer.

3. La&ssidan 72 hogt, vad tanker ni kring de siffror som lyfts fran skol-
undersdkningarna? Ar det nagot som férvanar? Vad har dessa
samband for betydelse om man ska arbeta forebyggande med
ANDTS?

4. Samtala om begrepp som Grupptryck och Majoritetsmissférstandet
- vad tanker niom det?

5. L3s hogt det som star pa sidan 91, vilka reflektioner vacker det?

6. Nu ar det dags att avsluta - har ni hunnit allt eller vill ni ses en
extra traff? Ga en runda och lat alla utvardera kort. Finns det nagot
man kan forbattra? Ar det ndgon i gruppen som sjalv skulle vilja
leda en cirkel i Kramar & Ramar? Ge i s& fall kontaktuppgifter till
NBV. Tipsa dven om andra material som NBV har, som man kan
studera tillsammans. Visa NBVs hemsida med material:
https://www.nbv.se/for-cirkelledare/studiematerialen
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Videomote med Hakan Fransson

Den har traffen pa video kommer alla som gatt NBV:s cirklar i ’Kramar &
Ramar” att bli inbjudna till.

Det kanske drdjer lite efter avslutad cirkel tills ni far en inbjudan med lank
till ett videomote, men NBV planerar att denna traff ska erbjudas i slutet av
varje termin. Alla som gatt studiecirkeln ’Kramar & Ramar” ska pa det sattet
fa chansen att mota forfattaren och drogférebyggaren Hakan Fransson for
en timmes fordjupning och méjlighet att stalla fragor.
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