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Starta Studiecirkel

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig
mer om ett Amne de ar intresserade av. Genom gemensamma reflektioner och
diskussioner okar hela gruppens samlade kunskap. Studiehandledningen ska
stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

e vara minst tre deltagare som deltar vid minst tre traffar

e deltavid minst en av de tre forsta traffarna

e traffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att traffas till exempel
varannan vecka

e arbeta minst en till fyra studietimmar per gang, en studietimme &r 45 min

e traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

e arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts.

Ta kontakt med oss pa NBV sa hjalper vi er att komma i gang. Kontaktuppgifter
hittar ni pa nbv.se

Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hinger ihop med
gruppens behov och malsattningen med cirkeln. De samtal ni kommer att fora
styrs av era behov. Vissa fragor och évningar kan kdnnas viktigare 3n andra och
kommer att ta langre tid. Andra fragor kanske leder till angeldgna stickspar som
ni vill Agna tid at. En annan viktig uppgift fér cirkelledaren ar att vara uppmark-
sam pa att olika synpunkter kommer fram och att alla far komma till tals. Nar en
grupp samlas for att soka nya kunskaper boér alla kanna att de synpunkter man
har tas tillvara och att de fragor man har kommer upp i gruppen. En del grupper
fungerar nastan ”av sig sjilva”, men manga grupper kan behdva stéd fér att dis-
kussionerna ska komma framat.

Det ir ocksa studiecirkelledaren som haller kontakten med NBV. Vill du veta
mera om att vara cirkelledare sa har NBV ett utbildningsprogram dar den férsta
delen handlar om din roll som ledare. Mer information om stéd och utbildningar-
na far du via din NBV-kontakt.
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Vilka vander vi oss till?

Studiehandledningen vander sig till personer som sjalva har erfarenhet av att vaxa
upp med en missbrukande foralder. Den kan dven passa for personer som jobbar
inom skolan eller andra miljéer dar anhérigproblematik och vard kan vara ett inslag
i verksamheten. Utdver detta vander vi oss ocksa till dem som sjélva har eller har
haft ett missbruk. Filmens teman lyfter fragor som kan diskuteras utifrén alla dessa
perspektiv.

Om filmen

Filmen Javla Pappa beror kdnsliga @mnen som vi sallan pratar om, men som &r
mycket vanliga i samhallet; alkoholism och depression. Javla Pappa ar en timmes
lang dokumentéarfilm som handlar om Niklas, en deprimerad ung man, och hans
alkoholiserade pappa, Leif, som stéar vilsna infér livet och relationen till varandra.
De gbr som man alltid gor nar de inte kan prata om sina kanslor, de forsdker
bygga ndgot. Ganska snart gar det at helvete, badde med relationen och den husbil
de forsdker bygga, och de tvingas konfrontera sina kanslor.

Malet med filmen har varit att skapa en samtalsgrund och igenkinning, sa att
manniskor med liknande erfarenheter kan fa kdnna sig mindre ensamma, och ha
nagot att utga ifran i samtal om sina egna erfarenheter.

Berattelsen om Niklas och hans pappa Leif lyfter fragor kring att prata om psykisk
ohélsa, anhorigperspektivet och vilket ansvar en fordlder har for sitt barn, och vice
versa. Filmen lyfter dven fragor om alkoholnormen och om mansrolleni flera
generationer.

Filmen spelades in 2019, hade sin premiar 2023, och har sedan dess anvants som

samtalsgrund i bade gymnasieskolor och genom ett rikstickande projekt med
studieférbundet NBV.

Trailer till filmen

www.youtube.com/watch?v=bh2rGUHWSyM




Forberedelse

Missbruk, och annan psykisk ohélsa, kan vara svart att prata om som berdrd, trots
att det &r vanliga problem i samhallet. Tanken med filmen ar att den ska 6ppna upp
for samtal och diskussion kring dessa amnen.

Infor filmen kan det vara klokt att resonera dver sina egna erfarenheter. Det ar dina
egna upplevelser och du har ratt till dem, de ska inte kritiseras eller varderas. Lika
lite ska andras erfarenheter kritiseras och varderas. Medmansklighet, forstaelse
och acceptans ar ledord fér den har studiehandledningen.

Forslag pa samtalsmetod

Rundor ar en vanlig metod for studiecirklar dar alla far mojlighet att tala och att
lyssna. Borja med att satta erien cirkel, och berétta enitaget vad du heter och var-
for du ar intresserad av den har filmen. Nar du talar sa anvand ett féremal som den
som talar haller i, ndr du talat fardigt, ge foremalet vidare i ringen. Féremalet kan vara
en sten, eller egentligen vad som helst. Bérja med en runda varje gang ni traffas. Valj
garna ett tema for rundan, i den har handledningen finns férslag pa teman till varje
traff, men varje traff ar sjalvklart helt upp till ert eget intresse.



TRAFF 1

Se filmen
Javla Pappa tillsammans

Forslag pa tidsatgang: Tva studietimmar (90 minuter)
Borja traffen med en runda dér ni berdttar om er egen ingang i filmen, ert eget
intresse kring just de amnen som filmen tar upp.

Se sedan filmen, till det rekommenderas en lugn och tyst plats utan stoérnings-
moment utifran.

Filmen hittas har:

www.svtplay.se/video/Kv1Yorl/javla-pappa

Efter filmen kan det vara klokt att halla ett kort samtal kring vad ni precis upplevt.

En foreslagen samtalsfraga kan vara:
*  Hur tycker du att filmen slutade for Niklas och Leif?




TRAFF 2

Anhdrigperspektivet
och ansvar

Forslag pa tidsatgang: Tva studietimmar (90 minuter)
Borja garna traffen med en runda dar ni kort delar era tankar och reflektioner kring
filmen sedan ni sags sist.

Uppskattningsvis 20 procent av alla barn i Sverige vaxer upp med minst en foralder
som nagon gang under barnets uppvaxt haft alkoholproblem. Det &r alltsa ett av
fem barn som far uppleva en sddan uppvéaxt (CAN, 2019).

Samtalsfragor

«  Vad far det for konsekvenser att vidxa upp med en missbrukande foralder?

« Niklas mamma syns inte till i filmen, men spelar en stor roll som den enda
utomstaende som Niklas sdker stdd fran. Vad betyder omgivningen och andra
narstaende fér den anhériga till en missbrukare?

« Det ar forst nadr Niklas [amnar sin pappa, och torpet dar de bygger bilen, som
Leif sjalv borjar soka kontakt och forsoka dndra pa sina vanor. Varfor tror du att
det &rsa?

« Vad har foraldrar for ansvar gentemot sina vuxna barn? Och vad har vuxna
barn fér ansvar gentemot sina foraldrar? Hur skiljer det sig fr&n nar barnen
fortfarande ar barn?



TRAFF 3

Drickandet
och alkoholnormen

Forslag pa tidsatgang: Tva studietimmar (90 minuter)
Borja garna traffen med en runda dar ni kort delar era tankar om vad ni tagit med
er fran forra traffen.

Samtalsfragor

« lenscen fragar Niklas sin pappa Leif om han skulle valja honom eller spriten.
Da svarar Leif att han valjer spriten, ”fér dig har jag redan”. Vad spelar alkoholen
forenrollirelationer?

*  Hur mycket dricker folk i din omgivning?

« |september 2023 s& dndrade Folkhilsomyndigheten sina rekommenderade
grénser for vad som anses vara ett riskbruk av alkohol. Om du dricker mer &n
tio enheter pa en vecka, eller mer 4n fyra enheter pa en kvall, s& har du ratt att
sdka hjalp. Manga tycker att gransen ar 1&g, vad tycker du? Vad kan en sankt
grans ha for fordelar respektive nackdelar?

« Alkoholen har inga kdnda positiva halsoeffekter, men kommer med en rad
negativa (exempelvis hdgre risk fér skador och sjukdomar, sdsom cancer).
Varfor dricker vi?

« | filmen sager Leif att han dricker darfor att hans kropp inte langre klarar av att
ge honom gladje. Vad tanker du om det?









TRAFF 4

Manlighet och kdnsnormer
kring psykisk ohilsa

Forslag pa tidsatgang: Tva studietimmar (90 minuter)
Borja garna traffen med en runda dar ni kort delar de tankar och kanslor som ni
tagit med er fran forra traffen?

Samtalsfragor

Man raknar idag med att omkring 310 000 svenskar &r alkoholberoende. Tva
tredjedelar av dem &r man. Detta trots att det gar fortare fér en kvinna dn en man
att bli beroende - ungefar halften sa lang tid (IQ.se, 2024).

«  Varfor tror du att man i stdrre utstrackning drabbas av alkoholberoende an
kvinnor?

« Oftasags det att man dr sdmre pa att prata om kanslor 8n andra. Vad tanker du
om det? Stammer det dverens med din erfarenhet? Ar kvinnor (och ickebinara)
battre pa att prata om sina kanslor?

« lenforskningsstudie fran 2014 (Vald och Halsa) uppger fem procent av svens-
ka man att de nagon gang blivit utsatta for sexuella dvergrepp (kélla: Natio-
nellt Centrum for Kvinnofrid). Samtidigt vaxer antalet man som anmaler sexu-
ella 6vergrepp varje ar och forskare menar att morkertalet &r stort (SvD, 2019).

« | filmen berattar Niklas om en upplevelse av ett 6vergrepp han utsatts for,
nagot pappan inte vill beméta. Varfor tror du att det &r svart for man att prata
om sexuella dvergrepp? Skiljer det sig fran évergrepp pa kvinnor?

Merparten av alla som utsatts for misshandel eller dédligt vald i det offentliga
rummet ar killar och man (BRA, 2023) och killar och man begér sjalvmord i dubbelt
sa stor utstrackning som tjejer och kvinnor (Folkhdlsomyndigheten, 2024).
Samtidigt ar det farre man an kvinnor som soker sig till varden (SKR, 2019)

«  Vad tror du detta beror pa?

« Gar det att gora ndgot at det? Kan vi gbra nagot at det?

"



TRAFF 5

Avslutande reflektioner

Forslag pa tidsatgang: En till tva studietimmar (45-90 minuter).

Samtalsfragor
«  Vad tar du med dig fran de samtal som ni haft?
« Gardet att dra nagra slutsatser fran filmen?

« Efter den sommaren som Niklas filmade sig sjalv och sin pappa s& har han
berattat att de fick en ndrmare relation. De kunde prata mer om svara amnen
tillsammans, och Leif var &ven med och pratade om filmen pa flera visningar
nar den lanserades. Forandrar den vetskapen din bild av filmen pa ndgot satt?

« Finns det en vag framat for alla relationer? Gar det att férsonas?
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S5k hjilp

www.alkohollinjen.se och alkoholhjalpen.se Folkhdlsomyndighetens egna initi-
ativ for att hjalpa manniskor med missbruk och riskbruk, samt anhoériga.

www.beroendecentrum.se/vara-mottagningar/mottagning-online Har ett
sjalvhjalpsprogram dar man kan vara anonym.

www.umo.se/familj/nar-vuxna-inte-mar-bra/nar-en-foralder-mar-psykiskt-
daligt/ Ungdomsmottagningens hemsida.

maskrosbarn.org En barnrattsorganisation som stoédjer barn som har foraldrar
som mar psykiskt daligt eller har ett missbruk.

www.iogt.se En organisation som arbetar for nyktra motesplatser och ett nyk-
tert samhalle.

www.sobersupport.se En rikstidckande, anonym och kostnadsfri stodlinje for
dig som ar beroende eller anhorig. Drivs av IOGT-NTO.

www.iq.se/tips-och-stod/nagon-annans-drickande/saker-att-tanka-pa-om-
du-lever-nara-nagon-som-dricker/ Information for dem som lever nira nagon
som dricker for mycket.

tryggabarnen.org Trygga Barnen stottar barn och unga upp till 25 ar som har
en narstaende som har problem med alkohol, andra droger eller mar psykiskt
daligt.

www.bris.se Barnets ratt i samhallet &r en organisation som finns till fér barn
och ungdomar som vill ha nagon att prata med om det jobbiga som hander i
ens liv. Det gar att ringa och mejla till BRIS samt att chatta med BRIS och andra
barn och ungdomar i liknande situationer.

socialanatet.se/anhorigjouren Lankar till olika organisationer som kan ge stod.

www.1177.se/kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/nar-en-vuxen-i-din-familj-
inte-mar-bra/En webbsida dar hilso- och sjukvarden har samlat olika satt som
barn kan f& hjalp pa nar en vuxen i familjen inte mar bra.

www.drugsmart.se Information om droger, missbruk och hur det kan paverka
barnet och familjen.

storasyster.org En organisation som erbjuder hjalp féor dem som blivit utsatta
for sexuella dvergrepp eller valdtakt.

kollpasoc.se En webbplats riktad till barn och unga med information om vad
socialtjansten gor.

Du kan ocksa fa hjalp genom att kontakta din vardcentral, eller socialtjansten i den
kommun som du bori. (Killa:1177.se och umo.se)
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Samarbetspartners

Studiehandledningen har tagits fram pa uppdrag av Nykterhetsrérelsens
Bildningsverksamhet, och i samarbete med Maskrosbarn, Region Skane,
Vara Gardar, Bona Via och produktionsbolaget We Have a Plan.

Kallor
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NBV

NBYV, Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet, far manniskor och idéer
att vixa. Var verksamhet bygger pa fritt och frivilligt folkbildningsarbete
och vilar sedan 130 ar tillbaka pa idéerna om nykterhet, demokrati och
foreningsliv.

NBV é&r ett partipolitiskt obundet och religiost neutralt studieférbund.
Vart uppdrag kommer fran vara medlemsorganisationer och verksam-
heten mojliggors genom tusentals ideella cirkelledare och forenings-
funktionarer samt stdd fran stat, kommun och region.

e NBYV har som utgangspunkt att varje manniska i samverkan med andra
vaxer genom folkbildning.

e NBV erbjuder manniskor att 6ka sin kunskap, uppleva kultur och mota
nykterhetsrorelsens idéer i en vilkomnande miljo.

* NBV vill genom verksamheten starka alla manniskors lika varde, ge
verktyg for féreningsfrihet och ratten att uttrycka sina asikter.

For narmaste NBV-kontor, se www.nbv.se.
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