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Vad dr en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform ddr deltagarna tillsam-
mans Idr sig mer om ett dmne de dr intresserade av. Kultur, héallbar
utveckling, musik eller natur & trddgard. Inget dmne @r for litet eller
for stort.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner dkar hela grup-
pens samlade kunskap. De fr@gestdliningar som finns i studiemateri-
alet/studieplanen ska stimulera till diskussioner och samtal, men
naturligtvis kan ni ocksa diskutera andra frdgor som kommer upp i
gruppen. Vill du ocksé starta en cirkel? Hor av dig till din lokala verk-
samhetsutvecklare. Alla kontaktuppagifter finns pé@ www.nbv.se

For att rdknas som studiecirkel ska ni:

vara minst tre deltagare och max 20, varje deltagare ska delta pa
minst tre trdffar och p@ minst en av de tre forsta trdffarna

trdffas en till tre gdnger per vecka, men det gdr ocks@ att till
exempel traffas en g@ng per manad

arbeta 1-4 studietimmar per traff, en studietimme dr 45 min

trdffas minst tre gdnger och totalt minst nio studietimmar




Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare dr att se till att diskussionen hdng-
er ihop med gruppens behov och malsattningen med cirkeln. De sam-
tal ni kommer att fora styrs av era behov. Vissa fragor och dvningar
kan kdnnas viktigare &n andra och kommer att ta ldngre tid. Andra
fr@gor kanske leder till angeldgna stickspar som ni vill gna tid at.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren dr att vara uppmdarksam pa
att olika synpunkter kommer fram och att alla far komma till tals.
Ndr en grupp samlas for att s6éka nya kunskaper bér alla kénna att
de synpunkter man har tas tillvara och att de frGgor man har kom-
mer upp i gruppen. En del grupper fungerar ndstan "av sig sjdlva",
men mdnga grupper kan behdva stdd for att diskussionerna ska
komma framat och for att inte nagra ska dominera.

Det ar ocksd studiecirkelledaren som haller kontakten med NBV,

Vill du veta mera om att vara cirkelledare sa har NBV ett utbildnings-
program ddr den forsta delen handlar om din roll som ledare. Mer
information om utbildningarna far du via ditt NBV-kontor.

Kontaktuppgifter till NBV finns p@ www.nbv.se

Till studiecirkelledaren

| det hdr materialet finns det sddana hdr ljusbl@ rutor med tips och
information for dig som cirkelledare.
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En studiecirkel om trafiksakerhet Trafikddade i Sverige 1960-2020

1307
848
772
Sverige dr ett av de Idnder ddr minst mdnniskor dodas eller skadas I

svart i trafikalyckor. Det beror framférallt pd att Sverige har arbetat 1960 1970 1980 1990 2000 2010
mycket for att gora det sa s@kert som méjligt for dig ndr du daker bil,
cyklar eller gdr. Det arbetet har gjort att antalet personer som forlorar
livet i trafikolyckor har minskat mycket p@ 60 ar. Fran 6ver 1 000 doda
varje ar till runt 200 personer per ar.

Varje ar blir mdnniskor dédade och skadade i trafikolyckor i Sverige.
Men trafikolyckorna har minskat mycket over tid. Trafiken i Sverige dr
bland de sdkraste i vdrlden.

Sverige har arbetat mycket for att ingen ménniska ska skadas svart
eller do ndr de kor bil, dr ute och gar, cyklar eller dker motorcykel, Det
arbetet kallas for trafikstkerhetsarbete. | grafen till hdger kan du se
utvecklingen av antalet dédade i den svenska trafiken.

Det @r totalt drygt 45 000 personer som dodats sedan 1960.

Nya idéer och foéréndringar har gjort att trafiken blivit sGkrare, Ett
exempel dr att alla som aker i en bil maste anvdnda bilbdlte, for
att minska skadorna vid en olycka. Ett annat viktigt exempel ar ndr
bilarna i Sverige borjade kbra pa hoger sida av vdgen, istdllet for pd
vanster sida.
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Inledning
- Nollvisionen

Ingen mdnniska ska dddas eller skadas svart i trafi-

ken. Det madlet har Sverige satt for trafiksédkerheten.

Den tanken kallas for Nollvisionen. Mdlet ar att var-
ken du eller nagon annan ska skadas svart eller do

i trafiken. Ingen ska forlora sin man eller sin fru, sin
syster eller en vdn i en trafikolycka. Ingen ska beho-
va se sin mamma eller pappa, granne eller kusin bli
svart skadad for resten av livet.

Vi kan alla vara med och hjdlpas at for att Nollvisio-
nen ska bli verklighet. Det storsta ansvaret har de
som bestammer i Sverige, de som bygger vdgar och
polisen som gor kontroller i trafiken.

Aven du kan vara med och hjiilpa till fér att ingen
ska do eller skadas svart i en trafikolycka.
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Tre personer som dr viktiga i ditt liv

Owvning:

Rika av eller skriv

naminen Fv& kre personer

som ar viktiga i Aitk Liv,

Till cirkelledaren

| slutet av det hdr kapitlet ska du gora en aterkoppling till de hdr tre
personerna, for att tydliggora tanken med Nollvisionen.

Det viktiga dr inte att rita av, utan att deltagarna tdnker pa tre perso-
ner som dr viktiga i deras liv.
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Trafiken orsakar stora skador

1,3 miljoner mdnniskor dor varje dr i trafikolyckor i vérlden.
Det dr 3 700 dbda per dag.

Trafikolyckor @r den attonde vanligaste dddsorsaken i varlden.
Se tabellen p@ nosta sida.

Trafikolyckor dr den allra vanligaste dodsorsaken bland mdnniskor |
dldrarna 5-29 dr.

Hur ser det ut idag?

| Sverige har vi mellan 1960 och 2020 lyckats sadnka antalet dodade |
trafiken fran Bver 1 000 personer varje ar till 190 dédade.

Antalet allvarligt skadade i Sverige har de senaste femton dren varit
mellan 4 000 och 9 000 personer per ar. Varje ar skadas alltsa lika
manga som bor i till exempel Vadstena, Mullsjd, Vansbro, Aneby eller
Grums kommun. Totalt har cirka 110 000 personer skadast allvarligt |
trafiken p@ femton dr. Det dr lika ménga som bor i Gdvle, Eskilstuna
eller Stdertdlje.

Till cirkelledaren

Pa ndsta sida finns en tabell 8ver trafikdédade i ett antal ldnder. Lat
deltagarna fundera over skillnaderna. Den sista kolumnen med antal
dddade per 100 000 invanare dr viktig. Hur farlig dr trafiken?




Trafikdodade per ar i olika ldnder

Land Trafikdéda Folkmingd Doda /100 000
Indien 150 000 1370 000 000 1
Kina 58 022 1400 000 000 4
Brasilien 38 651 207 000 000 19
USA 35 092 327 000 000 1
DR Congo 26 529 81 300 000 33
Thailand 21745 69 000 000 32
Ryssland 20 308 146 000 000 14
Tanzania 16 21 57 300 000 28
Iran 15 932 79 000 000 20
Sydafrika 14 071 55 000 000 26
Saudiarabien 7898 32 600 000 24
Samalia 3 884 15 100 000 26
Tyskland 3 327 82 700 000 4
Storbritannien 2 026 65 650 000 3
Eritrea 1527 5 000 000 31
Bosnien Herzeg. 676 3 500 000 19
Sverige 190 10 00O 000 2
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Vi maste sikta mot noll

Om vi ses om ett ar, och jag skulle sdga att under forra d@ret dog bara
tre personer i trafiken i Sverige. Bara tre doda!
Skulle du tycka att det var bra?

| bdrjan av kapitlet ténkte du pa tre personer som dr viktiga i ditt liv.
Vilka personer har du skrivit upp?

Om jag sdger att det var just de tre personerna som dog i trafiken
forra aret... bara tre. Men det var dina tre dlskade personer,

Ar d@ tre dodade ett bra resultat? Hur ménga ddda kan vi acceptera i
var egen familj?

SISTA FRAGAN: Hur mdnga trafikdéda méste vara vart mal?

SVAR: Vi mdste sikta mot noll.

Till cirkelledaren

Lat gdrna den hdr tanken sjunka in lite, s@ att budskapet blir tydligt.
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Alltid nykter i trafiken

Det dr farligt att kora bil ndr du har druckit alko-

hol eller tagit droger. Du blir en ddlig forare och

ser simre, reagerar langsammare och kan tappa
kontrollen dver bade bilen och trafiken. | virsta fall
kan du kan kora ihjdl en annan mdnniska eller skada

nagon for resten av livet.
Kor inte full - Du kan Kor inte full - Du

hamna i fingelse. kan ddda nagon.

Till cirkelledaren

Lat deltagarna samtala lite dver fradgan till hoger. Varfor ska man kora tanker du?
nykter? For att det dr olagligt, eller for att det ar farligt?
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Ar det farligt?

Varje vecka aret runt begraver minst en familj ndgon de dlskar pa
grund av alkohol och narkotika i trafiken.

Varje ar dor ungefdr 70 personer i alkohol- och narkotikarelatera-
de trafikolyckor,

Av dem dr ungefdr en tredjedel orsakade av andra droger dn
alkohol. Unders6kningar visar att den andelen har okat.

Tva av tio dodade forare i trafiken har alkohol i kroppen.

Ndstan hdlften av alla singelolyckor med dodlig utgdng orsakas
av alkohaol.

Vad sdger lagen i Sverige

| Sverige dr det forbjudet att kora bil med alkohol eller andra droger i
kroppen. Det betyder:

0l, vin och sprit

Cannabis, kokain, kat, amfetamin Forbjudet i trafiken

Mdnga andra droger




Rattfylleri eller grovt rattfylleri?
Det finns tva grader av rattfylleri. Rattfylleri och grovt rattfylleri.

Rattfylleri innebdr att en férare har minst 0,2 promille alkehol i blo-
det, eller har narkotika i blodet eller dr sa p@verkad att personen inte
kan kdra p@ ett betryggande sdtt.

Brottet beddms som grovt om féraren har minst 1,0 promille alkohol
i blodet eller @r avsevdrt (mycket) paverkad av alkohol eller annat
medel eller kor pa@ ett trafikfarligt satt,

Vad dr straffet for rattfylleri?

Straffet for rattfylleri dr boter eller fdngelse i hdgst sex manader,
Dessutom @terkallas i normalfallet korkortet under 12 ménader.

Om det finns forsvarande omstdndigheter kan spdrrtiden bli IGngre.

Vid grovt rattfylleri kan straffet bli fngelse i hdgst tva ar och korkor-
tet kan aterkallas under 24 mdnader. Grovt rattfylleri i kombination
med grovt vallande till annans dod kan ge upp till atta drs fangelse,

Du kan alltsa bli straffad. Du kan f&@ betala boter. Du kan bli av med
korkortet, Du kan hamna i fdngelse.

Men det finns det som dr mycket vdrre.
Du kan do sjdlv, och du kan déda en annan mdnniska.
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Vem ¢r det som kor full eller drogpaverkad?

De allra flesta som kor med alkohol eller andra droger i kroppen har
alkoholproblem eller narkotikaproblem.

Nagra dr "vanliga mdnniskor” som inte har forstdtt riskerna. Som
"bara har druckit ett glas vin" eller som inte tdnker pa att till exem-
pel cannabis sitter kvar i kroppen ldnge.

Rattfylleri dr alltid ett storre problem i Inder med hog alkoholkon-
sumtion eller droganvandning.

Vem gdller lagen?

Alla som vistas i trafiken, Gven den som gar eller cyklar, ska rdtta sig
efter de allmdnna regler som finns, Om man cyklar berusad och dr en
trafikfara kan man démas for vardsloshet i trafik och fa boter,

Var alltid nykter i trafiken.

Ndr kan du kora bil igen?

Det tar l&ng tid innan alkohol och droger I&mnat kroppen. Kor inte
alls dagen efter. M@nga gor felet att tro att man kan kdra morgonen
efter en fest, DA dr risken stor att du kor rattfull. Om du vet att du
ska kdra bil péd morgonen sa@ ska du inte dricka alkohol kvdllen innan.
Det kan vara mycket farligt.
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Fxtra vikfigr:
Du kan gora nagot!

1. Kor aldrig alkohol- eller drogpdaverkad
2. Ak aldrig med en péverkad férare
3. Hindra andra fran att kéra paverkade

4, 0m det inte gdr att hindra: Ring till Polisen. 112 om det ¢@r akut.

Det handlar om att riddda liv.
Och det gdller dig, din familj och dina véinner.




Inte bara alkohol och droger

Rattsurfing och annan distraktion

Mdanga trafikolyckor orsakas av att forarna tittar pd mobilen
eller annan utrustning samtidigt som de kor. Det dr forbjudet
att anvanda mobilen ndr du kor ett motordrivet fordon om du
haller den i handen. Du kan f& bdter pd 1500 kr.

Trafikfarliga mediciner

Om du blir inblandad i en trafikolycka eller stoppas i en po-
liskontroll och dr paverkad av Itkemedel kan du démas for
rattfylleri. Du har sjdlv ansvaret for att kolla om din medicin
forsdmrar din fdrmdga att kora. Det rdcker inte att ha recept.

Trotthet - Dela ratten

Det dr forbjudet att kora bil om du ar for trott. Lagen sdger att
det dr samma som kora alkohol- eller drogpdverkad. Minst 20
% av alla trafikolyckor orsakas av férare som dr for trotta. | de
olyckorna dor mer @n 50 mdnniskor per dr. Turas om att kora.
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Ingen ska do av rattfylleri

Vi som har sammanstdllt den hdr studiecirkeln &r MHF, Motorférarnas
Helnykterhetsforbund, som arbetar for en helt nykter trafik,

MHF arbetar brett med trafiksdkerhet, med ett fokus pd@ nykterhet

i trafiken. Vi sdljer ocksd internationella korkort om du ska kora bil i
andra lander. Vara medlemmar dr ambassadorer for en nykter trafik.
Vi arbetar ocks@ med stod till drabbade. Madnga mdnniskor lider efter
att ha drabbats av andras rattfylleri.

MHF har funnits sedan 1926, och vi gor stor nytta for en sdkrare trafik.
Men vi behdver vara ménga som hjdlps at. Vill du vara med?

Att bli medlem kostar bara 195 kronor for ett helt dr och da far du
ocksd var medlemstidning Motorforaren. och mdnga andra rabatter
och férmaner, Men viktigast dr att du dr med och skapar en sdker
trafik. Lds mer pd MHF:s hemsida www.mhf.se

Om du vill stodja MHF eller sjédlv engagera dig for
trafiknykterhet besok gdrna: https://mhf.upright.se/
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Du kan bli medlem direkt via den hdr ldnken:
https://mhf.upright.se/
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Sank farten!

Ndr du dr ute och kor dr det viktigt att halla rétt has-
tighet. Hastighetsskylten visar den hdgsta tillatna
hastigheten. Du sparar inte manga minuter om du
kor for fort. Men du okar risken for en olycka.

Om du kor fortare dn hastighetsgrdnsen kan du fa
boter. Du kan ocksa bli av med kérkortet. Ju fortare
du kor, desto allvarligare blir skadorna vid en trafik-
olycka.

Om du kor i 50 km/tim hinner du inte stanna for en
mdnniska som plotsligt gar over vigen. De flesta
gdende som blir pakorda i 50 km/tim dverlever inte

krocken.

Om du kor i 30 km/tim hinner du oftast stanna om
ndagon springer ut i vigen. De flesta gdende som blir
pakorda i 30 km/tim odverlever krocken.
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Varfor har vi olika hastighetsgrédnser?

Rdtt hastighet pa vdgar och gator dr en forutsdttning for att minska
antalet doda och skadade i trafiken.

Vi sdtter hastigheten pa vdra vagar efter vdgens utformning. Sam-
tidigt tar vi hdnsyn till faktorer som miljo, tillgdnglighet och arbets-
pendling.

Om hastighetsgrdnserna ska ha effekt pd trafiksdkerheten maste alla
halla dem. DA kan cirka 100 liv rdddas varje ar.

FOr att hjdlpa oss att hadlla hastig-
hetsgrdnserna finns trafiksaker-
hetskameror. Oftast placerade pd
vagar med hastighetsgrdns 70, 80
eller 90 km i timmen.
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Kdlla:

https://www.trafikverket.se/
resa-och-trafik/trafiksaker-

het/Din-sakerhet-pa-vagen/
Hastighetsgranser-pa-vag/
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Jag har brattom!

Att ha brattom dr en vanlig anledning till att man kor for fort, men
restiden pdverkas inte s@ mycket, K6r du 100 km i timmen i en mil sd
vinner du bara ca 40 sekunder jamfort med om du kor i 90 kilometer i
timmen. P& tio mil har du alltsd bara sparat knappt 7 minuter.

Samtidigt har du mer dn dubbelt s& hdg risk att d6 om det hdnder en
olycka. Du har ocks@ 6kat fordonets utsldpp av koldioxid och dessutom
blir det dyrare bensinkostnader.

Hur mycket tid tjanar jag pa att kora fortare?

Sa hdr lang tid tar det att kéra en mil:

70 km/tim 8 min och 34 sek

80 km/tim 7 min och 30 sek

90 km/tim 6 min och 40 sek

100 km/tim 6 min

10 km/tim 5 min och 27 sek

120 km/tim 5 min
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Hastighet och hojd - Titta pa bilderna hdr nedanfor.
Vad dr farligt?

Du kdnner i magen att det dr farligt att vara hogt uppe. Du dr radd for
att ramla. Du vet att det g6r ont. Du vet att det dr farligt.

Varfor dr du inte lika réddd ndr det gar fort?

Till cirkelledaren

Vilka faror finns pd bilden till vdnster? Lat ocksa deltagarna fundera
dver att g@ pda en smal brdda hdgt upp eller pé@ marken.
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Varfor blir man riidd for héjd, men inte réidd for hastighet? A e ) T

Att bli pakord i 90 km i tim.
ger samma skador som att

Pd stendldern fanns det h6ga berg och trdd som man kunde falla ner

ifrdn. Men det fanns inga snabba bilar.
falla fran tionde vaningen.

Kroppen dr kvar i stendldern och forstdr inte alla faror.
Vi forstdr faran med hojd, men inte faran med hastighet., Falla frén 19 meter

Att bli pakord i 70 km i tim.
ger samma skador som att
falla fran sjdtte vaningen.

Falla fran 10 meter

Att bli pakord i 50 km i tim.
ger samma skador som att
falla fran tredje vaningen.

Falla fran 3,5 meter

Att bli pakord i 30 km i tim.
ger samma skador som att
falla fran forsta vaningen.




Hinner du stanna?

Om olyckan dr framme sa@ @r hastigheten helt avgérande for hur all-
varliga skador man far. Hinner du stanna fdre hindret?

Om du inte hinner stanna, vilken hastighet har du ndr du krockar?

Ndr dor man?

Det har forskats vdldigt mycket pa vilken skada en mdnniska tar om
den blir pakord i olika hastigheter.

Risken att do om du bli pakord i 30 km/tim dr 10%.
Det betyder att 9 av 10 overlever,

Risken att do om du bli pakord i 50 km/tim dr 80%.
Det betyder att bara 2 av 10 6verlever.

Gar det fortare &n 50 km/tim sa dr risken att d6 ndstan alltid 100%.
Det betyder att sd gott som alla dor.

Det dr ddrfor man gdrna vill ha 30 km i timmen som hégsta tillatna
fart vid skolor och forskolor, och pd manga andra stdllen ddr det ror
sig mdnga gdende eller cyklister,

Till cirkelledaren

Betona skillnaden mellan att bli pakord i olika hastigheter, Podngtera
ocksd att man sjolv kan vara den som kor bilen.

9av

2av

Risken att do
okar mycket
nabbt dven om
n bara kor
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10 dverlever att bli pakord i 30 km/tim

LR

10 20 30 40 50 60
km/tim




Vad sdger lagen?

Om du blir stoppad av polisen eller blir fotograferad i en fartkamera ndr
du kor for fort, sa far du betala bdter och du kan bli av med korkortet,

Botesbeloppen som du kan fa betala dr mellan 1500 och 4 000 kronor
beroende pa vilken typ av vag och hur mycket for fort du har kort.

Om du kér mer dn 30 kilometer for fort s@ blir du vanligen av med kor-
kortet. Det gdller ocks@ om du kér mer dn 20 km for fort pa en vdg ddr
hogsta tilldtna hastighet dr 30 km i timmen.

Varfor tjatar vi om hastighet?

Ddrfor att det paverkar pa tva satt:
1. Det dar storre risk att krocka om man kor fort,

2. Skadorna blir mycket st6rre om man kor fort,

Det viktigaste i hela kapitlet:

Du sparar liv om du haller ratt fart.
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Se upp for dlgar, radjur och vildsvin pa vigarna

Det finns manga vilda djur i Sverige. Risken att krocka med till exem-
pel en dlg p@ vdgarna finns aret runt. Var uppmdrksam och kor forsik-
tigt, du kan m6ta dem var och ndr som helst,

Extra farligt vid skymning och gryning - ndr djuren rér pa sig.
Varje ar intrdffar mycket mer dn 30 000 viltolyckor i Sverige.
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Att diskutera

Varfor finns det olika hastighetsgrdnser?
Varfor kér ménga for fort?

Hdnder det att du kor for fort? | sa fall: Varfor?

Jamfor Sverige med andra lander

Ar det skillnad i staden och pé landsbygden? - : . X
© Hur ser man pa hastighet i olika

Har Sverige bra hastighetsregler? Lander?

Kdnner du till straffen om du kér for fort? Finns det M&gra skillnader?
A i i r? R . . A

Ar det rimliga straffs Fins det skillnader i hur man-
niskor fran andra lander kor och
hur svensicar kor?

Om du aker till andra Lander
och kor bil, kor du Lika som @
Sverige?

Till cirkelledaren

Aven hdr dr det viktigt att tdnka p@ varfér man ska hdlla hastigheten.
FOr att det dr olagligt eller for att det sparar liv?







Visa hansyn

For att det inte ska héinda olyckor maste alla som
dr ute i trafiken visa hdnsyn till varandra. Det ska
du tdnka pda bade ndr du gar, cyklar, kér moped eller
aker bil. For att det inte ska bli kaos i trafiken, finns
det trafikregler som forklarar hur du ska gora i olika
situationer.

| stéder och platser med mycket trafik dr det mdanga
som ska dela pa vigen. Mdnniskor som dr ute och
gar eller cyklar, motorcyklar, bilar och bussar som
ska fram.

For att vi alla ska kdnna oss trygga i trafiken, ska
du tdnka pa att alla kan géra misstag, dven du.
Ddrfor ska du visa forstaelse och hdnsyn for andra
i trafiken och vara beredd pa att vad som helst kan
hdnda.
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"Det dr svart att fa andra att dandra sig.

Det bdsta dr att borja med sig sjdlv.

Prova att infora vdanlighetsplikt i obevakade

korsningar, ldmna foredome sa ofta du kan

och avsluta med ett leende.”

(trafikkontoret Goteborgs Stad)
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Grundregler

Vdgtrafiken dr en komplicerad miljé ddr det IGtt kan uppst@ missfor-
stdnd och olyckor. Det @r ett stdndigt samspel mellan trafikanter som
befinner sig p@ vdgen. For att detta samspel ska fungera finns en
mdngd olika regler och skyldigheter i trafiken. Alla dessa bygger pa
grundreglerna som dr att:

Visa omsorg och varsamhet.,
Inte stora eller hindra i onddan.
Visa hdnsyn mot de som befinner sig pa eller bor vid véigen.

Visa extra hdnsyn till funktionshindrade, barn och dldre.

Samspel dr ett nyckelord for att trafiken ska fungera.

Jamfor trafiken med att dansa. Bada madste férstd vad den andra vill,
Man mdste vara tydlig med vart man dr pd vdg, och ibland maste den
ena backa och den andra ga fore. Och det finns tydliga regler i dans.

Det finns regler i trafiken som alla ska félja. Reglerna finns for att
skydda mdnniskorna i trafiken, Men det finns ocksd oskrivna regler.
Saker som dr viktiga att tdnka pa for att trafiken ska flyta smidigt,
och for att undvika olyckor. Var tydlig i trafiken, |Gt ingen gissa vad du
menar. Titta pd andra. Forsok fa 6gonkontakt. Forsok forsta.
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Trafikregler

Bryter du mot de trafikregler som gdller i Sverige kan du fa betala
boter, Men du kan ocksa orsaka olyckor, kanske skada dig sjdlv eller
andra trafikanter, Hdr ndmner vi n@gra av de viktiga regler som finns.

Halvljus

Nar du kor i Sverige ska halvljuset alltid vara tdnt, dven pd dagen.

Hogerregeln

Hogerregeln innebdr att det fordon som kommer fran hoger far kora
forst i en korsning., Hogerregeln i alla vdgkorsningar ddr det inte finns
trafikljus eller véigmdarken som visar ndgot annat.

Om den ena vdgen dr markerad som huvudled sa@ har den som kor ddr
foretrdde dven om andra fordon kommer fradn hdger.

Hogerregeln dr egentligen ldtt men mdnga missforstér den dnda.

Vanligt dr att man till exempel tdnker att den som kor pd en storre
vag alltid far kora forst. S@ dr det inte. Hogerregeln gdller dven om
vigarna dr olika stora. Hogerregeln gdller inte bara i stora trevags-
korsningar utan ocks@ pd parkeringsplatser eller andra 6ppna platser.
Ndr det inte finns trafikskyltar, trafikljus eller annan information som
berdttar vem som har foretrdde, s@ dr det alltid hogerregeln som gdl-
ler, Tank alltid pd hdgerregeln. Hogerregeln mdste sitta i ryggraden.
Det ska vara en naturlig reaktion hos dig att Idmna foretréde at bilar
som kommer frdn hdger.
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Hmm... vdnta nu.
Ingen huvudled,

inga skyltar.
Vem far kora
forst?

Den som kommer
fran hoger!
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Samspela med andra

Aven om htgerregeln gdller och du kammer fran hager, s@ far du inte
bara kéra pd. Du maste alltid vara forsiktig om det finns andra trafi-
kanter i ndrheten.

Forsok att forutse vad de kan gora for misstag. De kanske inte ser
dig, eller kanske inte forstar regeln. Forsok att f@ dgonkontakt och
kénn av de andras intentioner innan du kor ut.

Var extra forsiktig mot barn, gamla och personer med funktionsned-
sdttning.




Platser i trafiken som kan vara svara

Hdr dr ndgra platser ddr manga olyckor sker, och dér det kan vara
extra viktigt att kunna reglerna och att samspela med andra.

Cirkulationsplats

En cirkulationsplats dr en plats dar flera vgar moter
varandra med en rondell i mitten. Cirkulationsplatser finns
ofta istdllet for en vdgkorsning. En cirkulationsplats dr
s@krare dn en vanlig korsning.

Darfor har det blivit mer vanligt med cirkulationsplatser i Sverige,

Ndr du ska kéra in i en cirkulationsplats ska du ldmna foretrdde for de
bilar som aker i cirkulationsplatsen. Du ska |Gta dem kora och véinta
pa din tur. Ndr du kor inne i cirkulationsplatsen ska du ge tecken med
bilens blinkers ndr du kor ut ur den.

Cykeldverfart

P@ vissa stdllen finns det cykelpassager eller cykeldverfar-
ter, Cykelpassager kan vara malade med vita fyrkanter i
vagbanan. Cykeldverfarter dr malade med vita fyrkanter i
vagbanan och har vagmdrke. Se dig alltid for noga innan
du korsar en vdg.
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Overgdngsstiille

Ga over vagen pa ett Bvergangsstdlle, Om det inte finns

ett dvergdngsstdlle, se dig noga for och ga rakt dver

vdgen. Vid obevakade dvergangsstdllen har fordonsférare

vdjningsplikt mot g@ende. Men gdende far inte gd ut

pa Overgdngsstdllet utan att ta hdnsyn till fordon som
nérmar sig. Aven den som leder en cykel réiknas sam géende. Téink pé
att fordonsfbrare ddremot inte har ndgon vdjningsplikt mot den som
cyklar pa ett obevakat dvergangsstdlle.

“Den doda vinkeln”

Doda vinkeln dr omradet
bakom och bredvid bilen
som foraren inte ser
genom framrutan eller i
backspeglarna.

Innan du svanger eller by-
ter korfdlt maste du kolla
dver axeln for att se om nagot doljer sig i doda vinkeln.

Ddda vinkeln bidrar till manga lastbilsolyckor eftersom foraren inte ser
motorcyklister, cyklister eller fotgdngare. Sdrskilt svart dr det vid en
hogersvdnag.

Om du gar eller cyklar: Tdnk pd att foraren inte ser dig i déda vinkeln.
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Vad gor polisen i trafiken?

Det ska vara tryggt i trafiken ndr du gdr, cyklar, och
kor bil eller annat fordon. Polisen ska kontrollera
att alla foljer lagar och regler i trafiken. Lagarna
och reglerna dr viktiga for att det inte ska bli n@gra
trafikolyckor. Paolisen dr till for att skydda dig och
andra trafikanter.

Om du vill vetq mer om
Polisens arbete:

hffgs://golisen.se/om-
golisen/om-golisen-sﬁ/
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Till cirkelledaren

F@ deltagarna att fundera dver sin egen del i ansvaret for en sdker
trafik. Skillnade mellan att vara aggressiv och att vara defensiv i trafi-
ken. Att hdvda sin rdtt eller att sldppa fram...







Ak sdkert

Ndr du aker bil dr det viktigt att du anvdnder bilbdl-
te. Det skyddar dig om du krockar. Bilbdltet minskar
risken for att du ska bli svart skadad eller d6 vid en
olycka. Lagen sdger att alla som dker bil ska ha pa
sig bilbdlte. Du ska ha bilbdlte bade i bilens fram-
stite och baksite.

Du dr saklart radd om din familj och ddrfor ska du se
till att ni alla sdtter pa er bilbdltet. Det dr extra vik-
tigt att vi dr rddda om det virdefullaste vi har - vara
barn.

Barn ér mer utsatta vid en olycka och behdver mer
skydd i bilen dn vuxna. Téink pa att kolla att alla barn
har pa sig bdlte eller sitter skyddade i barnstolen
innan du startar bilen.
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Utan bdlte klarar en vuxen en krock i max 7 km i timmen

Du kan klara en krock utan bilbdlte i max 7 km/tim, om du dr stark
och forberedd. Annars skadas du svart. En bil kor alltid fortare dn saé.
Ddrfor ska du alltid ha bilbdltet pé@ dig ndr du kor eller éker bil.

Finns det krockkudde i din bil? Vid en olycka kan den skydda dig fran
att sld i ratten eller instrumentpanelen. Men du maste dnda alltid ha
bilbdltet pd, annars kan du skadas svart ndr du trdffar krockkudden,

Barn behdver mycket skydd i bilen

Barn behtver mer skydd i bilen dn vuxna. Kroppen dr liten, men hu-
vudet dr stort och nacken dr inte sa stark. Alla barn som dr kortare
dn 135 cm ska anvénda nagon form av bilbarnstol eller bdlteskudde
tills de dr stora nog att sitta utan. Ofta tills de dr 10-12 ar gamla. Du
maste byta stol ndr ditt barn vdxer. Kontrollera alltid att barnet sitter
sdkert med bilbdltet innan du startar bilen.

Det dr viktigt att barnet aker bakatvént sa Iénge det dr mojligt.
Skaderisken ¢r fem génger hdgre om barn aker framatvant. Andé dr
det bara 1 av 3 barn som aker bakatvant ndr de dr 4-5 ar.

Att dka bakétvant kan rddda ett barns liv.
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Kop alltid barnstol eller bilkudde i en affar ddr du kan fa hjdlp av
utbildad personal, Ett babyskydd, en bilbarnstol, en bdltesstol eller en
bdlteskudde méste vara Europa-godkdnd (E-mdrkt). Stolen ska vara
godkdnd for barnets vikt.

Ditt ansvar

Det dr du som dr vuxen som har ansvar for att barnen i bilen anvdn-
der bilbdlte. Det ar hogre boter for foraren om ett barn i din bil inte
har bdlte dn om féraren inte har bdlte pa sig.

Stéing av airbagen pa hoger sida

Ett barn ska aldrig sitta pa en plats med
inkopplad krockkudde. Det finns stor risk att
barnet skadas. Det dr viktigt att krockkudden
(airbagen) ar urkopplad. | de flesta moderna
bilar kan du gora det sjdlv.




Inga elefanter i baksétet, tack

Inga elefanter i baksdtet. Kanner du
igen det uttrycket? Det betyder att en
vuxen person, utan bilbdlte, blir lika tung
som en elefant om man skulle krocka.
FOr att inte skada dig sjdlv och de andra
i bilen @r det viktigt att ha pa dig bilbdl-
tet dven ndr du sitter i baksatet,

Det dr vdldigt viktigt att bilbdltet sitter rdtt, Satt aldrig bdltet under
armen, det kan ge mycket svdra skador. Det dr ocksa farligt att ha det
utanpa till exempel en tjock jacka. D@ kan det glida ner om du skulle
krocka. Det mdste sitta tdtt mot din kropp. Forsok aldrig stdnga av
bdltesvarnare, Satt pa alla i bilen ett bilbdlte.

Alla 8ver 15 ar ansvarar sjdlva for att de anvdnder bilbdltet, Den som
inte anvdnder bilbdltet kan f& betala 1 500 kronor i boter.

Det dr den som kor bilen som ska se till att alla passagerare under 15
ar har bdlte pa sig. Annars kan foraren fa betala 2 500 kronor i boter.

Till cirkelledaren

Hdr finns det en hel del normer att fordndra, ménga slarvar med sina
barns stkerhet, men dven med sin egen..
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Pa bussen ska du ocksa anvédnda bdlte

Alla passagerare som @r dldre dn tre ar ska sitta pd en plats med
sdkerhetsbdlte, om det finns sGdana platser. Finns det bdlte i bussen
mdste de anvdndas. Alla nya bussar ska vara utrustade med sdker-
hetsbdlte pd alla platser. Kravet gdller inte bussar for trafik i tdtort/
stadstrafik, men finns det bdlte p@ stadsbuss ska de anvéndas ddr
ocks@, annars riskerar man boter.

Den som inte anvander sdkerhetsbdltet i bussen kan f& betala 1500
lkronor i boter,

Det ar den som kor bussen som ska se till att alla passagerare under
15 ar har bdlte pa sig. Annars kan féraren fa betala 2 500 kronor i bo-
ter. Passagerare pd bussen ska informeras om att de dr skyldiga att
anv@nda sdkerhetsbdlte.

Lasta ratt

Det dr ocksd farligt att ha Isa saker i bilen nér du kér. Aven smd fo-
remadl som inte vdger sa mycket kan orsaka skador om de ligger [8sa
i bilen ndr man krockar eller tvérbromsar. Ha inte vattenflaskor, surf-
plattor, vdskor eller annat liggande 16st i baksdtet eller pa hatthyllan.
Du kanske klarar sjdlva krocken, men blir skadad av kringflygande
foremal. En telefon som kommer flygande vid en krock kan ge mycket
svara skador, Storre vaskor maste lastas sa att de inte kan komma
loss om man krockar.
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Mer information fran Trafikverket om barn i bil:
www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-
sakerhet-pa-vagen/Sakerhet-i-bil/Barn-i-bil

Film fran Folksam med krocktest av barn i bil:
www.youtube.com/watch?v=FoSXxinRzPk

Film fran Be Safe med krock https://www.
youtube.com/watch?v=iumNPYErjPM







Bilar dr harda
- Du ar mjuk

Vi har lart oss om samspelet i trafiken, och om hur
du aker sdkert i bil. Nu ska vi prata om hur man ska
ga sdkert i trafiken.

Ndr du dr ute och gar, dr du som mest utsatt i
trafiken. Ndr du gar, cyklar, aker moped eller kor
motorcykel dr du en oskyddad trafikant. Som oskyd-
dad trafikant kan du bli valdigt svart skadad vid en
trafikolycka. Aven niir du gdr dir det viktigt att folja
trafikreglerna. Det gor trafiken léttare att forsta for
andra trafikanter, och det blir sdkrare for dig.
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Skrivna och oskrivna regler for dig
som gar i trafiken

Det finns skrivna regler och lagar for dig som gar.

Samma regler gdller om du aker rullskridskor, spark eller rullskidor. Hér
dr de viktigaste reglerna for dig som gar:

Ga alltid pa trottoaren, gdngbanan eller vid vdgkanten.

Om det inte finns trottoar eller gadngbana, till exempel pd en lands-
vdg, ska du alltid gé pd vdnster sida - D@ moter du bilarna och
bilférarna kan se dig i god tid.

Trafiken kan vara sdrskilt farlig for barn.

Om du gdr pa en vdg ddr man ocksa far cykla: Ga alltid pa vdnster
sida. Cyklarna ska kéra pd hoger sida. Barn uppfattar inte trafiken pa samma sdtt
som vi vuxna. Ndr de leker, tdnker de inte pa

Om du gdar vid vdgkanten tillsammans med barn ska barnet ska ga .
att de kan bli pakorda.

pa din vanstra sida, langt fran bilarna.
Vi vuxna har ett stort ansvar for att

Ga bara dver vigen pa ett dvergangsstdlle. Om det inte finns ett barnen inte ska bli skadade i trafiken

Overgdngsstdlle, se dig noga for och g@ rakt dver vdgen.

Till cirkelledaren

Precis som i kapitlet om samspel i trafiken dr det hdr viktigt att tdnka
pa att andra kanske inte dr uppmdrksamma eller missférstar. Darfor
madste man sjdlv vara forsiktig och vdldigt tydlig.




CIRKELLEDARE - BLI VAN MED TRAFIKEN | 54

Oskrivna regler

Det finns ocks@ regler sam inte stdr i bécker. Overenskommelser
mellan trafikanter for att samspelet ska fungera.

Stanna vid dvergangsstdllet innan du gar dver.
Om det finns trafikljus - Vanta tills det blir gron gubbe.,

Titta @t bada hallen innan du gar dver gatan. (Vdnster - hoger -
vanster),

Det rdcker inte med att det blir grén gubbe. Ténk om ndgon kor
mot rott!

Forstk f@ dgonkontakt med bilférare innan du gdr Gver gatan.

vdnta tills bilféraren sett dig och stannat innan du gar dver.




Se upp

Det dr viktigt att se upp i trafiken. Ga inte och titta ner i mobilen.

Om du lyssnar p@ musik med hérlurar, tdnk pd att du maste kunna
hora bilar och andra faror. Tdta hérlurar med hogt ljud kan vara farligt
for att du inte hor ljuden omkring dig.

Har foraren sett dig?

Du kan inte lita pd@ att andra trafikanter forstar vad du menar, eller
ser dig. Har foraren verkligen sett dig? Tdnk om solen lyser i forarens
dgon, eller om foraren pratar i mobilen eller tar hand om sitt barn
som skriker,

Barn dr mjuka - Bilar dr harda.

Tank pd att dven om du har rdtt och bilféraren fel, s@ ar det du som
blir skadad om du bli paksrd. Det hjdlper inte att sdga "Jag hade rdtt"
ndr du redan dr pakérd. DArfér mdste du vara extra forsiktig.
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Ndr du gar i morker

Ndr det dr morkt ute har bilférare svart att se dig. | kapitel 8 kommer
vi att prata om reflexer, En reflex kan rddda ditt eller ditt barns liv.

Transportstyrelsen om regler fér gaende:

www.transportstyrelsen.se/sv/Lattlast/Sakerhet-pa-vagarna/Reg-
ler-i-trafiken/Regler-for-dig-som-gar-i-trafiken
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Cykla for livet

Antalet svart skadade cyklister i den svenska trafiken okar.
Varje ar skadas minst 2 000 cyklister och ett tjugotal omkommer.

Samtidigt dr cykeln ett fantastiskt fordon som gor det ldtt och billigt
att snabbt ta sig fram.

Vi vill att alla mdnniskor skall fa kéinna friheten och glddjen att for
egen maskin ta sig till platser och aktiviteter.

Det handlar inte bara om att ldra sig cykla. Med rérligheten som
cvklingen ger kommer ocksa samhdllsgemenskap och majligheten
att fa ett jobb.

Men ocksda ansvaret med att vistas i trafiken.
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Var ska du cykla?

Det dr hogertrafik for cyklar precis som for bilar. Du ska cykla pd hdger
sida av kérbanan. Om det finns en cykelbana, ska du normalt anvanda
den. Detsamma gdller for tvahjuliga mopeder klass Il

Du fdr, om du @r sdrskilt forsiktig, cykla pé kérbanan dven om det
finns en cykelbana. Detta under forutsdttning att du fyllt 15 @r och att
hastighetsbegrdnsningen pa kérbana inte ¢r hdgre dn 50 kilometer i
timmen. | 8vrigt far du bara cykla pa kérbanan om det dr [dmpligast
for att komma dit du ska. Detsamma gdller for tvahjuliga mopeder
klass Il

Visste du att alla barn maste ha hjdlm nér de cyklar?

Det finns en lag som sdger att alla barn och ungdomar under 15 ar
ska anvéinda hjélm ndr de cyklar eller blir skjutsade pd cykel. Detta
gdller ocksd@ om de cyklar inom inhdgnat omrade. Cykelhjdim eller
annan hjdlm med jamforbara skyddsegenskaper kan anvandas.

Barn och ungdomar under 15 dr som inte anvdnder hjdlm kan stoppas
av palisen men inte botfdllas. Fordldrar eller andra personer som fyllt
15 ar kan dé@remot botfdllas, om de pd sin cykel skjutsar ett barn som
inte har cykelhjdim.
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Viktigt att téinka pa med hjélmen

Cykelhjdlmen skall sitta bra och stadigt pa huvudet,

Hakbandet skall vara spdnt. Om hjdlmen bdrs av ndgon under 7
ar skall man vdlja en hjdlm med grént spdnne.

Cykelhjalmen skall tdcka hela pannan.

Spdnnena vid sidan sitter precis under orat.

Enligt svensk lag maste en cykel alltid ha:

Ringklocka (Det finns inga krav pé hur den skall se ut eller I&ta.)
Broms.

Belysning och reflex krdvs bara vid fard under morker.

Far jag skjutsa pa cykel?

Ja, men bara om cykeln har ldmpligt sdte
och effektivt skydd mot hjulekrarna. Har man
det far man ha passagerare om foljande reg-
ler fdljs. Den som @ker med mdste vara under
10 @r. Du som kar maste vara minst 15 ar. Du
kan ocksd ha tva barn under 6 dr pd cykeln
men dd mdste du ha fyllt 18 dr. Om du ska
skjutsa smd barn ska de sitta i en cykelsits.




Trafikregler for dig som cyklar

Om du vill vara sdker pa att gbra ratt ndr du korsar en vég, ska du
alltid iaktta vajningsplikt - den gdller ndstan alltid. Ndr du inte har
vajningsplikt ska du dndd ta hdnsyn till andra. Samtidigt dr andra
trafikanter i de flesta situationer skyldiga att ta hdnsyn till dig som
cyklist. Genom att bade du och andra trafikanter har skyldigheter
tvingas ni bada ta hdnsyn till varandra. Da 6kar stkerheten.

Ndr du cyklar gdller ndstan alltid samma regler som ndr du kor bil,

Cvkelbana

Pd en cykelbana ska du cykla pd hoger sida. Om du ska cykla forbi en
annan cykel sa ska du kbra om pa vdnster sida.

Cykelpassage, vad gdller hdr?

Cykelpassager ¢r malade med vita fyrkanter i vdgbanan. Men det
finns ingen sdrskild skylt. Bilférare och cyklister har ett delat ansvar
ndr det gdller cykelpassage.

Bade bilforaren och cyklisten skall anpassa hastigheten sa att det
inte uppstar fara. Bilféraren har vdjningsplikt mot de cyklister som
dr ute pa cykelpassagen eller de som skall ut p@ cykelpassagen, och
cyklister maste ldmna foretrade till bilar vid en cykelpassage. Genom
att bade cyklisten och bilisten har skyldigheter tvingas bdda att ta
hansyn till varandra. D& okar stkerheten.
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Ldankar med mer info:

https://transportstyrelsen.se/sv/
publikationer-och-rapporter/Publi-
kationer/Vag/Trafikant/Cykelover-
farter/

https://www.transportstyrelsen.
se/sv/vagtrafik/trafikregler/cy-
klist-mopedist-motorcyklist/trafik-
regler/




Cykeldverfart, vad gdller hér?

Cykel6verfarter r malade med vita fyrkanter i
vgbanan och har dessutom ett eget vdgmarke.

Vid cykeloverfarter har alltid cyklisten foretrade.

Bilfdraren maste sl@ppa fram de cyklister som
dr pd cykeldverfarten eller pé vdg att kéra ut pa
cykeldverfarten.,

Overgdngsstiillen

Var forsiktig om du kor dver vdgen pa ett dvergangsstdlle med cykel.
Cyklar du dver viigen pa ett 6vergangsstdlle maste du ldmna foretrd-
de till alla, bGde gdende och fordon pa végen.

Gdgata

Om du cyklar pa en gdgata far du inte cykla fortare dn personerna
som gdr. Du ska alltid sléppa forbi personer som gar.

Svidnga at vanster eller hdger

Att visa med handen om du ska sv@inga hoéger eller vdnster, kéra om
eller stanna dr ett bra sdtt att visa hdnsyn till medtrafikanterna och
undvika farliga situationer. Om det dr mycket trafik dr det bdttre att
stanna vid vdgkanten innan du sv@nger. Ndr det sedan ar fritt fran
trafik kan du leda cykeln, eller cykla 6ver vdgen. Ndr det sedan dr fritt
fran trafik kan du leda cykeln, eller cykla dver végen.
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Akta dig for doda vinkeln

Forare av tunga fordon har begrdnsad syn runt fordonet och kan
mycket IGtt missa dig som cyklist, N&r ett tungt fordon svanger, tar
det stor plats och risken dr stor att fordonet kor pa cyklisten.

Vissa bussar och lastbilar har ocks@ stort 6verhdng ldngst bak, Detta
kan orsaka stora problem for cyklister da lastbilen eller bussens bakre
parti plotsligt, vid till exempel en vanstersvdng, kan forflytta sig upp
till 1,5 meter i sidled. Som cyklist mdste man vara mycket uppmdrk-
sam s@ att man inte hamnar i férarens "d6da vinkel",

Vad sdger lagen?

En cykel dr ett fordon och ddrfér maste cyklister visa lyda alla trafik-
regler, Om man bryter mot trafikreglerna kan man démas till boter.

Tdnk pa att:

fordon som kommer fran hdger har foretrdde.
halla till hoger vid mote med andra fordon.
cykla vid héger vagkant,

undvika att cykla alltfér ndra kantstenen pad trottoaren for om
man vinglar mot den kan man ldtt édka omkull. Kor ca 70-80 cm
fran vdgkanten.
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Risk for cyklister att bli "dorrade”

Vid parkerade bilar dr det viktigt att hadlla bra avstand om bildtrrar
plotsligt 6ppnas och man riskerar att krocka med d6rren, Den som
sitter i bilen kan ha svart att se dig ndr du cyklar.

Ar det en cykel eller en moped?

Nu finns det m@nga snabba elcyklar och
elscootrar eller elsparkcyklar pa vara
vagar,

Det dr nya fordon som det inte finns
ndagra moderna regler for. Just nu pagar
ett arbete fOr att modernisera reglerna
for de hdr fordonen.

Generellt gdller att om det dr en svaga-
re ldngsam elcykel eller scooter sa rdknas den som en cykel och ska
folja cykelregler, Men har den starkare motor sd@ ska den folja reglerna
for en moped. Men mopeder har ju s@rskilda krav pé till exempel bra
bromsar.

Det dr oftast oldmpligt att kdra elscooter eller elcykel p@ trottoaren.
Det dr stor risk att krocka med gdende.

Till cirkelledaren

En del cyklister beter sig som om trafikregler inte gdller dem, vilket
gOr att andra trafikanter missférstar dem och olyckor kan intrdffa.
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Var forsiktig med horlurar

Tdnk pd att det dr viktigt att hora trafiken runt omkring dig. Det kan
vara livsfarligt att cykla rmed musik i horlurar, Sdrskilt om de sitter
tdtt och tystar andra ljud. Om du inte hor en ambulans eller polisbil,
eller kanske en lastbil som kommer bakifrdn sa kan det vara stor risk
for skador,

Cykla inte om du druckit alkohol

Alkohol och cykling dr en livsfarlig kombination. Att cykla ndr du dr full
gor att reaktionsférmdga och koordination blir kraftigt nedsatta och ris-
ken for att raka ut for en olycka 6kar kraftigt, Det finns ingen lag direkt
mot cykelfylleri, men om du inte kan hantera cykeln trafikstkert s@ kan
du dnd@ domas for vardsloshet i trafik. Om en olycka skulle intrdffa dr
berusning en kraftigt forsvarande omstdndighet i skuldfrdgan.
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Syns du?

Du har sdkert tdnkt pa att du inte ser lika bra om du
dr ute ndr det dr morkt. Det kan ocksa vara svdrare
for andra att se dig ndr du dr ute och gar pa kvdllen.
Om det ér dimma, regn eller sno dr det extra svart
for en bilforare att se dig.

Det hdnder manga olyckor ddr bilar kor pa
mdnniskor som dr ute och gar nér det dr morkt. 40
procent av olyckorna ddr den som gar skadas hén-
der i morker.

For att du ska gora det ldttare for bilforaren att se
dig, kan du satta pa dig reflexer. Har du en reflex, dr
chansen storre att bilforaren ser dig redan pa langt
hall. Du behover reflexer ndr du ér ute och gar pa
kvdllen, bade pa landet och i stan. Tank pa att ha
reflex dven om det finns gatlyktor.
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Att se och synas i morkret.

Vara 6gon fungerar sdmre ndr det dr morkt, Ndr du dr ute och gar pa
kvallen kan det vara svart att se dig. | dimma, regn eller sno syns du
dnnu samre.

| mérker och skymning mdste vi hjdlpas @t, s@ att vi kan se varandra i
god tid. Har du morka kléder och ingen reflex hinner en bilférare inte
se dig. Du kan bli pakord. Du ser bilen - Men foraren ser inte dig.

Morka Ljusa

Halvljus klader klader  Reflex

Helljus

Risken att bli pakord i morkret dr stor. Ndstan hdlften av alla olyckor
ddr gdende dr inblandade, hdnder i mérker, Darfor behdver du reflex-
er, ndr du dr ute och gdr i morkret, bade pd landet och inne i stan. Det

racker inte med gatubelysning eller att bilens lyktor lyser.
En bra reflex syns pa 125 meters hdll fran en bil med halvljuset pa.

Utan reflex blir du inte upptdckt forrdn bilen dr 20-30 meter ifran dig!
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Vilka reflexer dr bra? Buni
L, . . vty
Du kan kopa bra reflexer i manga affdrer, bland annat pd apoteket, 3
En reflex haller i ungefdr tre ar. Sedan dr det dags att byta ut den.
Sdtt reflexerna langt ner pd benen och armarna. Ddr syns de bdst.

Titta pa bilden nedanfor,
Hur manga personer ser du?

Cyklar du ndr det dar morkt?

Lagen sdger att cykeln maste ha reflexer och belysning bade fram
och bak. Du kan fa bdter om du blir stoppad av polisen nér det @r
morkt:

Ingen lampa fram: 500 kr
Ingen lampa bak: 500 kr
Ingen reflex: 500 kr
Sldckta lampar: 500 kr

Om du inte har lampor
och reflexer: 1 000 kr

Inte bara mdnniskor och cyklar behdver reflex

Har du hund? Sdtt en reflex pd kopplet. Sdtt gtirna p@ en reflexvast
pa hunden. Din hund forstar inte trafikregler. Rider du? D& dr det bra
om bdade du och hdsten har reflexer pd er. Barnvagnen, rullatorn,
sparken och rullstolen bdr ocksa@ ha reflex.
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_ ) i o Rditt svar till fragan pa férra sidan:
Kom ihag att tanda lamporna ndr du kor bil Ndir man ténder helljuset ser man att det stdr
Pa bilen maste du alltid ha halvljus eller varselljus tdnda framat, dven tva personer pd viigen. Den ena har reflexviist.

pa dagen. Ndr det dr morkt eller ddlig sikt méste du ha lamporna Den andra personen syns inte alls.
tdnda bdde bakat och framat, Om din bil inte ténder baklyktorna au-

tomatiskt, kom ihdg att gdra det ndr det blir morkt.

Klicka pa bilden foér att se kort reflexfilm med Sally, sju ar . Lo .
Har star jag!






Halt och kallt vaglag

Om du kor och det dr sno och is pd vigen, kan det
vara halt. Da dr det viktigt att du tar det forsiktigt.
Ndr temperaturen dr under noll grader dr det storre
risk att en olycka hdnder. Halka kan komma plots-
ligt. Tdnk pa att ta det lugnt i trafiken, kora i lag
fart, halla stort avstand till bilen framfor och att ha
vinterddck pa bilen.

Pa det sdttet hjdlper du dven andra forare i trafiken.

Alla typer av fordon har svdarare att stanna ndr det
dr halt - bilar, bussar, motorcyklar, mopeder och
cvklar.

Om du tycker att det dr svart att kora ndr det dr sno
och is pa vdgen, kan du lata bilen sta.

CIRKELLEDARE - BLI VAN MED TRAFIKEN | 74




CIRKELLEDARE - BLI VAN MED TRAFIKEN | 75

apitlet

ng stdller sarskilda

interddck.

alt.

|
et

\|'l|lll||i|‘

\
\
1

\
\\\\\\\
W



CIRKELLEDARE - BLI VAN MED TRAFIKEN | 76

Kor langsamt och hdll avstand

Det @r svdrt att stanna ndr det dr halt, Ddrfor ska du alltid kora extra
lGngsamt vid vintervdglag och hdlla extra l[Gnga avstdnd till alla andra
pa vdgen.

Ddck pa sommaren

Ddcket ska ha monster for att inte ddcket ska halka pd véigen. Dack-
ets monster ska vara minst 1,6 millimeter djupt.

Ddck pa vintern

Pa vintern, fran den 1 december till den 31 mars ska du ha vinterddck
pa bilen om det dr vintervdglag. Vinterddck kan vara med dubbar
eller utan dubbar. Vinterdtckens monster ska vara minst 3 millimeter
djupt. Kor aldrig med vinterddck pé sommaren. De dr mycket séimre
dn riktiga sommarddck. ha alltid ratt ddck for rdtt drstid.

Jdamfor bromsstrdackan med sommarddck och vinterddck
i olika hastigheter i vintervdglag:

SOMMAR DA CK

VINTERDACK

METER 0 47 80 110 120 175 270
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Vintertips

| vissa delar av Sverige kan det bli mycket sn6 och mycket kallt, D& dr
det bra att vara férberedd. Kom ihag att fylla pa spolarvatska, och att
ha bra vindrutetorkare.

Ha gdrna en filt i bilen, om bilen skulle ga sénder. Det kan vara smart
att ha ett par vinterskor i bakluckan om du skulle behdva ga ur bilen
i djup snd. Glém inte att ha en bra isskrapa till fonstren, det dr ocksa
bra att ta med en liten spade.

Var dr det mest halt?
Pa broar
Skuggiga skogspartier
Vag vid 6ppet vatten
Ndr temperaturen ligger runt noll grader
BIOt vtig och uppklarnande vdder
Oppna landskap

Underkylt regn (regn ndr det dr kallt)

Till cirkelledaren

Det viktiga ar att inte tro att man kan klara alla situationer om man
dr skicklig, utan att forsta riskerna med halt vdglag, och vara forsiktig.







Korkort | Sverige

Om du ska kora bil, motorcykel eller moped i Sverige,
madste du ha ett giltigt korkort.

For att ta korkort kan du ta lektioner i trafikskola
eller 6va med en privat handledare.

Om du redan har ett korkort fran ett annat land
inom EES-omradet (EU och ytterligare nagra ldnder
i Europa), kan du byta det mot ett svenskt korkort.
Om du har kérkort fran ett land utanfér EES-omra-
det maste du gora forarprov i Sverige for att fa ett
svenskt korkort.
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Bli en bra forare.

Det dr inte s@ enkelt att ta korkort, Det vet du som redan har ett, Kor-
kort eller férarbevis behtvs for alla fordon utom cykel. Du ska ha fyllt
16 ar for att dvningskora med personbil eller Iétt motorcykel, Du ska
ha fyllt 18 ar for att ta korkort for bil och tung motorcykel,

FOr att kora bil mdste du ha ett bilkdrkort (B)
For att kéra motorcykel maste du ha ett sdrskilt MC-korkort (A)

For att kora moped klass | maste du ha ett sdrskilt mopedkorkort
(AM)

For att kora moped klass Il mdste du ha ett forarbevis for moped.

Anmidl dig till en trafikskola

| Sverige dr det bdsta sdttet for att bli en bra férare och klara
korkortet att ta lektioner i en trafikskola. Du behdver alltid ha ett
korkortstillstand for att f@ 6vningskdra och ta kérkort, Du anséker om
korkortstillstand hos Transportstyrelsen.

https://www.transportstyrelsen.se/korkort

Ndr du har fatt tillstandet kan du anmdla dig till en trafikskola.
En del mdste ta mdnga lektioner for att klara koérkortet, f6r andra gdar
det fortare.

Det kan vara bra att ocksd 6vningskora privat for att dva mycket.
DA maste du ha en godkdnd handledare. Ni mdste gé en introduk-
tionsutbildning tillsammans forst.
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Klicka pa bilden for att hitta filmer pa
youtube fran Trafikverket om véigen till
korkort. Filmer och broschyrer pa 14 sprak.

https://www.trafikverket.se/korkort/fil-
mer-och-broschyrer-pa/




Om du dvningskor med ndgon som inte dr godkdnd handledare for
dig dr det olagligt, Det rdknas som olovlig korning och dr straffbart,

Du maste ga de tva riskutbildningarna (Risk 1 och Risk 2) som ingdr i
korutbildningen, badde om du gar i trafikskola eller kor privat.

Ndr du har Idrt dig reglerna och kan koéra trafiksdkert och miljévdnligt,
sa ska du gora ett kunskapsprov och ett forarprov. Om du klarar
bada proven sa far du ditt korkort.

For att klara kunskapsprovet mdste du I@sa teori och ldra dig mycket
om bland annat trafiksakerhet, trafikregler och trafikskyltar.

Kunskapsprovet for bil (behdrighet B) dr 6versatt till flera olika sprak:
albanska, arabiska, bosniska/kroatiska/serbiska, engelska, finska,
franska, persiska, ryska, sydkurdiska (sorani), somaliska, spanska,
thailéndska, turkiska och tyska.

Ndr du har klarat kérkortet méste du alltid ha med det i bilen ndr du
kor. Om du inte har med dig ditt kdrkort ndr du kor kan du f@ betala
boter.

Om du har ett ulandskt korkort

Om du redan har ett korkort frdn ett annat land inom EES-omrdadet
(EU och ytterligare ndgra lander i Europa), kan du byta det mot ett
svenskt korkort, Om du har kérkort frdn ett land utanfor EES-omradet
maste du gora forarprov i Sverige for att f@ ett svenskt korkort. Du
maste sjdlv kolla om ditt utléndska korkort kan anvéindas i Sverige.
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Lds mer:

https://www.transportstyrelsen.
se/sv/Lattlast/Sakerhet-pa-va-
garna/Korkort/korkort-fran-an-
dra-lander/vilka-korkort-gal-
ler-i-sverige/




Att bli av med korkortet

Om du till exempel kor for fort, om du kor berusad eller om du kor
vardslost och farligt kan du bli av med korkortet under en kortare eller
langre tid.

De forsta tva aren ndr ditt korkort dr nytt kallas proévotid. Provotiden
dr som en slags testperiod for nya forare, ett sdtt for Transportstyrel-
sen att ha koll p& att nyblivna forare skoter sig i trafiken. Du beddms
pa@ samma sdtt som alla férare men om korkortet skulle bli indraget
behdver du gbra om foérarprovet for att dterfd det.

Ditt fordon - ditt ansvar

Alla fordon maste vara sdkra och godkdnda vid besiktningen. Alla
fordon maste besiktigas regelbundet. Det dr forbjudet att kora ett
fordon som inte dr godkdnt i besiktningen.

For bil och motorcykel maste du alltid minst ha en trafikférsdkring. Du
kan ocks@ vdlja att betala mer for din forstkring s@ att den tdcker fler
skador om du skulle vara med i en krock eller kéra pa négot.

For bil och motorcykel mdste du betala fordonsskatt varje ar.

Till cirkelledaren

Trafikverket rapporterar att vdldigt manga dr mycket daligt forbe-
redda ndr de gor sina korkortsprov. Manga far géra om proven flera
ganger. Den som forbereder sig vdl, dven pa teorin, klarar det |attare.
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Transportstyrelsen och Trafikverket

Tva myndigheter ansvarar for 6vningskorning och korkort i Sverige:

Transportstyrelsen hanterar korkortstillstand, handledarskap, forar-
bevis och sjdlva korkorten.

Trafikverket arrangerar kunskapsprov och férarprov.

Det finns mycket mer att ldsa pa Trafikverket och Trans-
portstyrelsens hemsidor.

Trafikverket om korkort: www.trafikverket.se/kollpakorkort

Trafikverket om korkortsprov: www.trafikverket.se/korkort/korkorts-
prov

Transportstyrelsen om korkort: www.transportstyrelsen.se/sv/vagtra-
fik/Korkort/




Bra jobbat!

Nu dr studiecirkeln slut.

Man kan aldrig léira sig allting om trafik, man ldr sig hela
livet.

Vi hoppas att du har lért dig nagot nytt, och att du fatt
svar pa fragor och funderingar.

Om du vill veta mer om ndgot av kapitlen sa hittar du
madnga ldnkar pa sidorna.

Tack

MHF och NBV

Till cirkelledaren

Berdm deltagarna for val genomford utbildning. Betona att man inte
kan lara sig allt, utan att vi alla ldr oss hela tiden.

Uppmuntra deltagarna till att sjdlva ldsa mer till exempel pd myndig-
heternas hemsidor, och att ta det forsiktigt i den svenska trafiken.
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