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Hur paver'kas manniskan, samhallet och demokr
Vidga vyerna tillsammans i en studiecirkel.




Attt ldara sig om Al dr inte bara fOr experter
och teknikkunniga. Det ar fOr oss alla.

Tillsammans tar vi oss steg fOr steg genom
denna nya varld, sa att alla kan forsta och
paverka hur framtidens teknik formar vara
liv. Tillsammans gdr vi kunskapen om Al
tillganglig {Or alla, eftersom det dr genom att
bilda oss som vi bygger ett starkare och mer

demokratiskt samhalle.”

/ Ménniska eller Al?



Om denna studichandledning

Hosten 2022 exploderade samtalet om Artificiell intelligens i samhéllet. Plotsligt
dominerades nyhetsflodet om den véldigt snabba Al-utveckling som skedde. Vad
man kallar generativ Al hade natt allmdnhetens medvetande genom lanseringen
av ChatGPT. Men, vad &r Al egentligen? Hur paverkas manniska och samhélle av
den har utvecklingen? Hur demokratiserar vi utvecklingen av Al? Har vi nytta av
Al? Kommer allt bli som i science fiction-filmer? Vad &r folkbildningens roll?

Maéanga fragor uppstar och vi pa NBV vill med folkbildningens kraft bidra till att
demokratisera och tillgdngliggora den utveckling som sker just nu. Vi har darfor
skapat denna studiehandledning, som med hjalp av innehall fran Internet-
stiftelsens internetkunskap om Al, forhoppningvis kan ge dig och deltagarna

i studiecirkeln nya kunskaper och insikter. Studiehandledningen ger underlag fér en
studiecirkel pa 5-6 traffar 4 1-2 studietimmar per traff.

Studiehandledningen &r ett férslag pa hur ni kan ta er an amnet. Lat gruppens
behov fa vara viagledande och styrande. Férdjupa er i det ni fastnar for, ta ut
svangarna och vdv samman era erfarenheter pa det satt ni finner vara bast for er.

Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet 2024

www.nbv.se
info@nbv.se

Kontaktperson NBV Forbundet
Samuel Somo

Al-innehall: en del av bilderna i detta material r skapat med hjélp av generativ Al.



Starta Studiecirkel

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig
mer om ett Amne de 3r intresserade av. Genom gemensamma reflektioner och
diskussioner 6kar hela gruppens samlade kunskap. Studiehandledningen ska
stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

e vara minst tre deltagare som deltar vid minst tre traffar

e deltavid minst en av de tre forsta traffarna

o traffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att traffas till exempel
varannan vecka

e arbeta minst en till fyra studietimmar per gang, en studietimme ar 45 min

e traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

e arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts.

Ta kontakt med oss pa NBV sa hjalper vi er att komma i gang. Kontaktuppgifter
hittar ni pa nbv.se

Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hianger ihop med
gruppens behov och malsattningen med cirkeln. De samtal ni kommer att fora
styrs av era behov. Vissa fragor och évningar kan kdnnas viktigare 3n andra och
kommer att ta langre tid. Andra fragor kanske leder till angeldgna stickspar som
ni vill Agna tid at. En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmark-
sam pa att olika synpunkter kommer fram och att alla far komma till tals. Nir en
grupp samlas for att soka nya kunskaper bor alla kanna att de synpunkter man
har tas tillvara och att de fragor man har kommer upp i gruppen. En del grupper
fungerar nistan ”av sig sjilva”, men manga grupper kan behdva stéd fér att dis-
kussionerna ska komma framat.

Det ar ocksa studiecirkelledaren som haller kontakten med NBV. Vill du veta
mera om att vara cirkelledare sa har NBV ett utbildningsprogram dar den férsta
delen handlar om din roll som ledare. Mer information om stéd och utbildningar-
na far du via din NBV-kontakt.



InnchallsfSrteckning

Traff 1: Vad &r Al egentligen

Traff 2: Al hdr och nu

Traff 3: Riskerna med Al

Traff 4: Integritet, data och Al

Traff 5: Skapa med Al

Traff 6: Al, framtiden och folkbildning
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TRAFF 1

Vad ir Al egentligen?

Artificiell intelligens (Al) &r en fascinerande och snabbt vixande teknologi som
transformerar var varld. | denna férsta del utforskar vi Al:'s grunder, dess olika
tillampningar, och de tekniker som mojliggdr dess kapaciteter.

Fran maskininlarning och djupinlarning till etiska dvervaganden, undersoker vi

Al:s ménga dimensioner. For att fa en djupare forstaelse och insikt i hur Al paverkar
allt fran vardagsverktyg till komplexa system kommer vii denna del utforska
grundernaivad Al egentligen ar.

Samtal & reflektion
Innan ni tittar vidare pa kunskapsdelen. Bérja med att nii cirkeln delar med er av
era tankar pa fragan:

+  Vad betyder Al for dig? Vad kdnner du nar du tanker pa Al?
Sammanstall gdrna era tankar pa ett gemensamt sitt.

« Diskuteraigruppen vad ni vill fa ut av studiecirkeln.

« Skanna QR-koden eller klicka pa nbv.se/aistudieplan for att prova NBVs
Studieplansgenerator.

Kunskap m 3=
Skanna QR-koden eller klicka pa: Vad ar Al fér nagot? | Internetkunskap for ]%
att ldsa avsnittet som handlar om Vad Al &r fér nagot? [&] %8

Ni kan med férdel kombinera |dsandet med att se filmen som ni nar genom
att skanna QR-koden eller klicka pa lanken. Valj det som fungerar bast for er.
https://youtu.be/PJJryrfvinw



http://nbv.se/aistudieplan
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://youtu.be/PJJryrfvlnw

TRAFF 1

Samtal & reflektion

+  Gatillbaka till den forsta fragan ni diskuterade. Har dina tankar om vad Al
betyder forandrats?

«  Hur férandrar Al vart satt att forsta intelligens och medvetande? Ar Als
"intelligens” jamforbar med mansklig intelligens?

*  Hur tror du ménniskor och samhallet kan férbereda sig for en framtid med 6kad
involvering av Al?

Uppgift till nasta traff
+  Frdganagonidin omgivning vad hens installning och erfarenhet till Al &r.



TRAFF 2

Al har och nu

| denna traff ska vi titta pa olika satt som Al-teknologi paverkar vart dagliga liv,
fran hur vi interagerar med digitala assistenter till hur Al anvdnds inom olika
branscher. Det &r viktigt att var och en far en djupare forstaelse for Al:is nuvarande
roll och dess potentiella framtidspaverkan.

Uppfodljning uppgift
« Delamed er av erareflektioner fran er omgivning kring installningen till Al.
« Serninagra liknande monster i svaren ni fatt?

Kunskap =] F5[=]
Skanna QR-koden eller klicka pa: Al &r redan vardag | Internetkunskap for 13
att ldsa avsnittet som handlar om Al ér redan vardag =15t

Se filmen som ni nar genom att skanna QR-koden eller klicka pa lanken
https://youtu.be/-hRcafww67U



https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/ai-ar-redan-vardag/
https://youtu.be/-hRcqfww67U

TRAFF 2

Samtal & reflektion

« Hurtrorduvara liv paverkas av att Al-tekniken &r sa involverad i var vardag?
Vad gillar du med det? Vad skulle du helst vilja vara utan? Ar du radd fér ndgot?

+  Paverkar Als formaga att manipulera eller férskdna verkligheten, som i bild-
behandling, var uppfattning om sanning och verklighet?

+  Vadinnebar Als framsteg for mansklighetens framtida evolution, bade
teknologiskt och socialt?

+ Kan Al paverka var forstaelse for arbete, skapande och produktivitet?

+  Omformas grundlaggande koncept som arbete och sysselsdttning?

« Hur skulle du vilja anvdnda Al mer i din vardag?

Uppgift till nasta traff
« Tadel avinnehalletiundersdkningen Svenskarna och Al. Fundera pa en
insikt som du vill dela med dig av i studiecirkeln nasta gang.

Skanna QR-koden eller klicka pa lanken fér att komma till undersékningen
Svenskarna och Al | Svenskarna och internet



https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/svenskarna-och-ai/

TRAFF 3

Riskerna med Al

For att fa en djupare forstaelse for de potentiella riskerna och utmaningarnasom
kommer med anvandningen av artificiell intelligens (Al), ska vi fordjupa oss i olika
aspekter av Al som kan innebéra risker, fran etiska dilemman till tekniska begrans-
ningar. All utveckling som sker dr inte av ondo, inte heller alltid enbart positiv.
Summan av utvecklingen ar vad vi manniskor bar med oss in i utveckling av ny
teknik, vilken kulturell kontext eller erfarenheter som ges plats. Darfor behdvs en
balanserad syn pa Al:s komplexitet och de ansvarsfulla dvervidgandena som kravs
vid dess anvandning.

Uppfoéljning uppgift
« Vilken insikt tog du med dig fran rapporten Svenskarna och Al?




TRAFF 3

Kunskap
Skanna QR-koden eller klicka pa:
Vilka risker finns det med Al? | Internetkunskap for att [&dsa avsnittet

Vilka risker finns det med Al? =]
Skanna QR-koden eller klicka pa: (O[O0
Sa paverkar Al k3llkritiken pa natet | Internetkunskap fér att |dsa avsnittet i

Sa paverkar Al kdllkritiken pa natet [=]

Se dven filmen Kan Al vara rasistisk eller diskriminerande?
https://youtu.be/WTf5QngcVIEc

i

Samtal & reflektion

«  Ar Al-utvecklingen ett hot mot samhallet och var demokrati?

+ Borde utvecklingen av Al regleras mer?

« Vadkan vi goéra for att skapa en hallbar teknikutveckling?

»  Hur kan vi fa fler manniskor att ta del av den utveckling som sker?

« Ar Al-skapat innehall sdsom bilder, texter och videos okej att anvinda?
Inom journalistik? | en férening? Pa arbetet? | en studiecirkel?

Uppgift till nasta traff
+ Hitta exempel dar Al har anvants fér att missleda eller paverka ndgot negativt.
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https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vilka-risker-finns-det-med-ai/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/sa-paverkar-ai-kallkritiken-pa-natet/
https://youtu.be/Wf5QngcvlEc

TRAFF 4

Integritet, data och Al

Hur hanterar Al egentligen den data vi genererar och som finns om oss? | denna
del belyser vi hur Al samlar in, analyserar och anvander data for att driva olika
processer och tjanster. Den tar dven upp viktiga fragor kring anvandarnas integri-
tet och sdkerhet i samband med Al:s dataanvandning. Vi behéver fa en klarare bild
av Als roll i datahantering och de etiska 6vervidgandena som &r forknippade med
denna teknologi.

Uppfoljning uppgift
+ Diskutera eventuella exempel ni har hittat. Hur paverkar detta individ,
integritet och demokratin?

Kunskap

Skanna QR-koden eller klicka pa:

Vad gor Al med din data? | Internetkunskap
for att lasa avsnittet Vad gér Al med din data?

Se filmen Hur skraj behéver jag vara for dataldckor? som ni nar genom =40
att skanna QR-koden eller klicka pa ldnken: i'!"
https://youtu.be/uZbgvR1CKYqg [=] W

Som férdjupning kan studiecirkeln med férdel gé igenom den del av
undersdkningen Svenskarna och Internet som berér attityder till personlig
data och 6vervakning pa natet. Skanna QR-koden eller klicka pa:

Attityder till personliga data och dvervakning pa natet |

Svenskarna och internet
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https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-gor-ai-med-din-data/
https://youtu.be/uZbgvR1CKYg
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/attityder-till-personliga-data-och-overvakning-pa-natet/
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/attityder-till-personliga-data-och-overvakning-pa-natet/

TRAFF 4

Samtal & reflektion

* Vad finns det for risker med att en Al krédver enorma mangder data for att
tranas?

*  Vadinnebar det for konstnérer, forfattare, kreatdrer med flera att deras verk
anvands for att tréna olika Al-modeller?

« Vilken roll kan du spela for att sdkerstéilla att denna teknologi anvands pa ett
etiskt och samhallsnyttigt satt?

Uppgift till ndsta traff (Ofas (0
Titta pa filmklippet Vad &r ChatGPT? https://youtu.be/fF4ABWTVNc74
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https://youtu.be/fF4BWTVNc74

DELS

Skapa med Al

En viktig del med all teknisk utveckling &r att Idta manniskorna som paverkas
och moter den att anvdnda den. Vi vet nu att Al finns i var vardag hela tiden. Men
generativ Al har 6ppnat upp helt nya varldar av vad som dr mojligt att skapa och
gbra med valdigt f& steg och inga férkunskaper. Denna del handlar om att niier
studiecirkel tillsammans provar olika generativa Al-tjanster. Har tipsar vi om
gratistjinster som kan anvdndas med viss begransning. Aven om tjinsterna ar
gratis kravs det ofta att ett konto registreras. Ni kan alltid fraga er kontakt pa
NBV om det finns verktyg tillgangliga som kan ombeso6rjas av NBV.

Verktygstips

Det finns en uppsjo av olika appar och tjanster. Har tipsar vi om nagra av de
mest vanliga tjdnsterna du kan stdta pa. Valj ut ndgon ni vill prova tillsammans,
eller kanske dela upp det och gér en kort férevisning for varandra.

ChatGPT: https://chat.openai.com/auth/login
Sprakmodell ChatGPT 3,5 &r gratis att anvanda och en bra bérjan. Du méaste
registrera ett konto for att fa tillgang till funktionerna.

Google Gemini: Gemini - chatta for att férverkliga dina idéer (google.com) Of$40]
Sprakmodellen Gemini &r Googles version av ChatGPT och finns som "@-
gratisversion och betalversion. Kraver ett Googlekonto. =]

Bing/Copilot Chat: www.bing.com/chat
Denna sprakmodell 4r inbyggd i Microsofts sdkmotor och du kan anvidnda
en begransad utgava av det utan att ha ett konto.

Canva: Free Al Image Generator: Online Text to Image App | Canva

Med denna generativa Al-modell kan du genom att skapa ett konto fa E
mojligheter att skapa bilder av text du skriver. Finns som gratisversion och 1'%
betaversion. [=]

Leonardo.Ai: https://leonardo.ai/ @_ﬂlﬁ
Aven denna Al-modell kan du genom att skapa ett konto fa mojligheter att 5%
skapa bilder av text du skriver. Finns som gratisversion och betalversion. [=]

14


https://chat.openai.com/auth/login
https://gemini.google.com/
http://www.bing.com/chat
https://www.canva.com/ai-image-generator/
https://leonardo.ai/

TRAFF5

Samtal & reflektion

*  Vilka mojligheter skapas med dessa typer av verktyg?

+ Utga fran ditt eget yrke eller fritidsintresse, hur tror du att generativ Al
kommer att paverka det? Kommer Al att revolutionera ditt falt pa samma satt
som internet férdndrade véarlden?

Uppgift till nasta traff

+ Skapa endikt med hjalp av Al genom att anvdnda en sprakmodell som
genererar text. Vill du utmana dig bildsatt dikten med en Al-modell som
genererar en bild.

15



DEL 6

Al framtiden
och folkbildning

Inom NBV har vi borjat utforska Al och hur det kan anvandas inom var varld.
Vivill med denna sista del ge utrymme for studiecirkeln att fundera kring vad Al
har for betydelse for folkbildningen och cirkelverksamhet i framtiden. Det finns,
som vi genom detta material har pratat om, en hel del positiva och underlattande
Al-verktyg - men ocksa en del att se upp for.

Som en inledning pa traffen kan ni bdrja med att visa era alster som ni skapat
sedan forra traffen. Var det enkelt? Vad har du lart dig? Blir du mer eller mindre
kreativ av att anvanda generativ Al? Skulle ni kunna arrangera en utstalining med
era verk eller nya verk som ni skapar tillsammans med hjalp av Al?

Tack for er nyfikenhet.
Samtal & reflektion
« | traff 1 fick ni reflektera kring era tankar om vad Al betyder. Vad betyder Al

for dig nu efter allt ni gatt igenom? Vad kdnner du nar du tanker pa Al?

*  Hur skulle er nyvunna kunskap och insikt kunna anvadndas for att starka
folkbildningen?

«  Vad skulle ni vilja ldra er mer om? Skulle Al kunna vara ett verktyg i det?
Hur kan NBV vara ett stod for er i det?
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NBV

NBYV, Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet, far manniskor och idéer
att vixa. Var verksamhet bygger pa fritt och frivilligt folkbildningsarbete
och vilar sedan 130 ar tillbaka pa idéerna om nykterhet, demokrati och
foreningsliv.

NBV é&r ett partipolitiskt obundet och religiost neutralt studieférbund.
Vart uppdrag kommer fran vara medlemsorganisationer och verksam-
heten mojliggors genom tusentals ideella cirkelledare och forenings-
funktionarer samt stdd fran stat, kommun och region.

e NBYV har som utgangspunkt att varje manniska i samverkan med andra
vaxer genom folkbildning.

e NBV erbjuder manniskor att 6ka sin kunskap, uppleva kultur och mota
nykterhetsrorelsens idéer i en vilkomnande miljo.

* NBV vill genom verksamheten starka alla manniskors lika varde, ge
verktyg for féreningsfrihet och ratten att uttrycka sina asikter.

For narmaste NBV-kontor, se www.nbv.se.
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