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Inledning

Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet (NBV) &r ett starkt och tydligt ideologiskt
forankrat studieférbund som tillsammans med sina medlemsorganisationer vilar pa en
helnykter och demokratisk grund. NBV &r en plattform fér framtidens bildning och for
ett hallbart samhalle med samhallsnyttan i fokus.

NBV erbjuder folkbildning som &r i stdndig utveckling for att kunna méta omvérldens
behov och utmaningar. Medlemsorganisationernas uppdrag, statens mal och syften
med folkbildningen och visionen ”Befriande moten som bildar ett klartankt Sverige” ar
vagledande for all folkbildningsverksamhet som genomfors.

Med ett stort samhallsengagemang och ett brett folkbildningsarbete inom och utom
nykterhetsrorelsen bidrar NBV till att starka och utveckla demokratin, 6ka
bildningsnivaerna, verka for inkludering, 6ka delaktigheten i kulturlivet och skapa
forutsattningar for individer att kunna ta steget vidare i sin utveckling. Detta arbete
sammanfattas i studieférbundets fyra profilomraden som denna verksamhetsplan
centreras kring.

Verksamhetsinriktning

NBV:s uppdrag ar att med folkbildningen som metod bidra med samhallsnytta med
utgangspunkt i fyra profilomraden. Alla deltagare ska genom NBV:s verksamhet ges
mojligheter till ett livslangt |drande. Den viktiga principen "fritt och frivilligt”
kannetecknar folkbildningsarbetet. NBV stravar standigt efter att na ut till s4 manga
manniskor som majligt och att erbjuda en bredd i verksamheten. Sarskilt fokus l4ggs pa
de som dnnu inte &r delaktiga pa lika villkor i samhallet.

Prioriterade utvecklingsmal under perioden 2026-2027

NBYV verkar aktivt for att bidra till samhallsnytta inom omradena bildning, demokrati
och delaktighet, utbildning, civilsamhalle och kultur. Detta gérs genom att erbjuda
folkbildningsverksamhet inom profilomradena, gadrna i samverkan med
medlemsorganisationer och andra samarbetspartners. Extra fokus l3ggs pa att na ut
till manga deltagare och att utbilda ledare inom verksamheten.
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Fyra profilomraden

NBYV speglar sin vision ”Befriande moten som bildar ett klartdnkt Sverige” genom att
rent praktiskt arbeta med fyra profilomraden vilka &r nykterhet, inkludering, demokrati
& foreningsliv samt kulturliv. Dessa fyra profilomraden ligger till grund fér mal och
aktiviteter for perioden 2026-2027.

Nykterhet
NBV framjar en helnykter livsstil och en 6kad kunskap och medvetenheten om de

negativa effekterna av alkohol, andra droger och olika typer av beroendesjukdomar.
NBV bidrar till en &kad folkhalsa, till ett mer hallbart samhalle med mindre sociala
problem. NBV erbjuder deltagare kunskap och bildning om vikten av en nykter livsstil
och tar vara pa folkrérelsekraften hos nykterhetsrdrelsen for att bygga ett nyktrare
samhalle.

NBVs nationella mal fram till och med 2027
NBV &r den basta kunskapsbararen inom omradet nykterhet vilket sprids genom

lokala nyktra inkluderande motesplatser. NBV erbjuder en aktuell verktygslada med
studiematerial inom omradet nykterhet.

Inkludering
NBV framjar mangfald med trygga, tillgangliga och 6ppna mdtesplatser som majliggor

moten mellan manniskor med olika bakgrunder och samhallsklasser. NBV &r en
plattform for ett rattvist samhalle dar varje individ kdnner sig sedd, hord och
respekterad. NBV star upp for alla manniskors lika varde i alla sammanhang och fér
demokratini allt dagligt arbete.

NBVs nationella mal fram till och med 2027
NBYV bidrar till ett 6kat innanforskap genom att arbeta uppsdkande gentemot

malgrupper som &r i stort behov av folkbildning. NBV verkar som en plattform for
mangfald, tillgdnglighet och delaktighet.

Demokrati & féreningsliv
NBV framjar praktisk demokrati och det livslanga ldrandet oavsett bostadsort,

bakgrund, alder eller férutsattningar for den enskilda individen. NBV &r en kraft for att
starka och utveckla féreningslivet, minska bildningsklyftorna och att verka for en jamlik
samhallsutveckling.

NBVs nationella mal fram till och med 2027
NBV &r en resurs for civilsamhallet med foreningsutveckling och aktivt

ambassadorskap for demokratin.
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Kulturliv

Kulturliv ror kultur och konst i alla dess former for manniskor med olika bakgrunder och
fran olika samhallsklasser. NBV varnar den kulturella mangfalden, utévandet och
upplevelsen av alla konstarter och konstformer. NBV ser vikten av att bevara och fora
olika kulturarv vidare. NBV bidrar till ett vdlmaende och levande kulturliv éver hela
Sverige.

NBVs nationella mal fram till och med 2027
NBV skapar utrymme och férutsattningar for kultur och konst, for en mangfald av

manniskor och varnar kulturens betydelse ur ett folkhalsoperspektiv. NBV ar en
plattform for ett brett utdévande i mindre och stérre sammanhang.

De globala maleni Agenda 2030

Medvetenhet om Agenda 2030 med de globala malen ar fortsatt i blickfanget. NBV
fokuserar i forsta hand mal nummer 4, God utbildning for alla, d& detta mal inkluderar
framjandet av livsldngt [arande.

NBV tydliggdr ocksa alkoholens roll som utvecklingshinder och dess miljépaverkan,
bland annat kopplat till utmaningarna i Agenda 2030. Nykterheten ar en central faktor
for att uppna ett socialt hallbart samhalle.
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