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NBV har tagit fram ett nytt studiematerial om
demokrati. Vi tror pa alla manniskors lika varde,
darfor ar det viktigt att vi alla forstar vad som
skapar en fungerande demokrati. En byggsten
ar allmanna val dar alla med rostratt far vara
med och paverka framtiden for landet. Det
handlar ocksa om att makten i vart samhalle ska
utévas med respekt for manskliga rattigheter, sa
att inga personer eller minoriteter behandlas illa.

| en levande demokrati ar respektfulla samtal
centrala. Ingen person ska straffas for att den
tycker annorlunda an politikerna som styr. Det
galler pa alla nivaer — i en demokrati lyssnar
man pa andras asikter och kan sjalv saga vad
man tycker i olika fragor. Samtal, diskussioner
och ett kritiskt tinkande ar vad man kan kalla
demokratins livsluft.

| det har materialet kommer du att fa lara dig om
demokratins enorma majligheter, men dven om
de utmaningar som finns. Bérja garna med
kapitlet om Demokratins karta for att fa en bild
av vilka varderingar som bygger ett demokratiskt
samhalle. Darefter kan gruppen avgéra i vilken
ordning och i vilken omfattning som ni vill
anvanda er av materialet.

Har foljer en kort beskrivning av
ovriga kapitel:

Demokratins sarbarhet — Demokratier ar
sarbara. Idag ser vi varningsklockor i olika
lander, dar inskrankning av manniskors fri- och
rattigheter och synen pa etablerade medier
forsamrats. Hur skor ar demokratin och hur
rustade ar vi mot antidemokratiska krafter?

Bland filterbubblor och fejknyheter — Hur
paverkar det nya medielandskapet demokratin?
Hur kan vi alla bli battre pa kallkritik?

Rusta dig fér demokratin — Vad kan en enskild
individ gora for att starka demokratin?
Folkbildningen och studiecirkeln ar ett kraftfullt
verktyg for att rusta oss medborgare.

Férbered dig infér valdagen — Vad ska jag
rosta pa och hur gor jag rent praktiskt? | detta
kapitel far du vagledning hur valdagen ser ut
och webblankar till de olika riksdagspartierna.

Mot framtidens samhélle — Vilket samhalle vill
vi ha i framtiden? Varderingar och manniskosyn
avgor vilket parti du valjer att rosta pa. Hur kan
vi navigera i ett politiskt landskap som i manga
fragor hamnat bortom den traditionella hdger
och vansterskalan?

NBV hoppas att du ska kanna dig battre rustad
att ta ratt beslut i vallokalen. Speciellt efter att du
och din grupp reflekterat och diskuterat 6ver de
tankar som studiematerialet tar upp. Anvand ditt
engagemang och din rost — for ett demokratiskt
samhalle dar alla manniskors lika varde
sakerstalls!
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Avslutning och reflektion

Summera vad ni har gjort och vilka fragor ni har diskuterat. Lagg garna till personliga reflektioner om vad
ni sag och tankte och om hur gruppen som helhet reagerade.

Lat sedan var och en i gruppen fundera pa fragorna:

- Vilka nya tankar har du fatt?
- Vad ar det som berdrt dig mest?

- Vad kommer du att ta med dig hérifran?
Ga varvet runt och lat var och en svara utan att bli avbruten.

Nu nar cirkeln ar slut ar det bra att fanga upp allas tankar kring cirkeln. Gor garna en skriftlig utvardering
dar var och en far svara pa fragorna och som ni lamnar till NBV-kontoret.

- Vad har varit bra?
- Vad har varit mindre bra?

» Hur kan man ga vidare?
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