


 !شروع کنید
 ھااست. ما بھ برابری ارزش تمام انسان NBV دھم» یک مواد آموزشی در مورد دموکراسی از سویمن رأی می« 

ھای سازد. یکی از پایھباور داریم، از ھمین رو مھم است کھ ھمھ ما درک کنیم چھ چیزھایی یک دموکراسی سالم را می

تواند در ساخت آینده کشور سھم بگیرد. اصلی دموکراسی، انتخابات عمومی است؛ جایی کھ ھر فرد دارای حق رأی می 

ھمچنان، قدرت در جامعھ باید با احترام بھ حقوق بشر اعمال شود تا ھیچ فرد یا اقلیتی مورد تبعیض یا بدرفتاری قرار  

 .نگیرد

دلیل داشتن نظری متفاوت از  کس نباید بھوگوی محترمانھ نقشی مرکزی دارد. ھیچدر یک دموکراسی زنده، گفت

دھند و آزادند در بارهٴ مسائل دیگر گوش میھای یکھا بھ دیدگاهمداران مجازات شود. در دموکراسی، انسانسیاست

توان آن را «ھوای زندگی وگو، بحث و تفکر انتقادی، ھمان چیزی است کھ میگوناگون نظر خود را بیان کنند. گفت

 .دموکراسی» نامید

شود با فصل «نقشھٴ شوید. پیشنھاد میھای بزرگ دموکراسی آشنا میھا و چالشدر این مواد آموزشی، شما با فرصت

دست آورید کھ جامعھٴ دموکراتیک بر آن بنا شده است. سپس گروه  ھایی بھدموکراسی» آغاز کنید تا تصویری از ارزش 

 .تواند تصمیم بگیرد کھ بھ چھ ترتیبی و تا چھ اندازه از این مواد استفاده کندمی

 :ھامعرفی کوتاه سایر فصل

شود؛ از . امروزه در کشورھای گوناگون زنگ خطرھایی دیده میاندھا شکنندهدموکراسی :پذیری دموکراسی آسیب

پذیر است و ما چقدر  ھای مستقل. دموکراسی چقدر آسیبھا تا کاھش اعتماد بھ رسانھھا و حقوق انسانمحدود شدن آزادی 

 ایم؟ در برابر نیروھای ضددموکراسی آماده

توانیم در گذارند؟ ما چگونھ میھای جدید چگونھ بر دموکراسی اثر میرسانھ :ھای اطلاعاتی و خبرھای جعلیمیان حباب

 تشخیص منابع معتبر بھتر شویم؟

ھای تواند در تقویت دموکراسی داشتھ باشد؟ آموزش مردمی و حلقھھر فرد چھ نقشی می :سازی برای دموکراسیآماده

 .اندمطالعاتی ابزار نیرومندی برای توانمندسازی شھروندان

بھ چھ کسی رأی بدھم و چگونھ رأی بدھم؟ در این فصل رھنمودھایی دربارهٴ روند روز   :آمادگی برای روز انتخابات

 .انتخابات و پیوندھایی بھ احزاب مختلف پارلمان ارائھ شده است

کنند کھ از دموکراسی فاصلھ  ھای بیشتری در کشورھایی زندگی میامروزه انسان :ھا در جھان کاھش دموکراسی

 گیرند. اما دموکراسی چیست و چھ شرایطی لازم است تا کشوری دموکراتیک شمرده شود؟می

کند بھ  ھا و دیدگاه ما نسبت بھ انسان تعیین میخواھیم؟ ارزشای برای آینده میما چھ نوع جامعھ :سوی جامعھٴ آیندهبھ

بندی توانیم در صحنھٴ سیاسی پیچیده امروز راه خود را پیدا کنیم کھ فراتر از تقسیمدھیم. چگونھ میکدام حزب رأی می

 سنتی چپ و راست رفتھ است؟ 
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NBV  تر  گیری آمادهامیدوار است کھ پس از بحث و اندیشھ در گروه، شما خود را برای تصمیم درست در روز رأی

ھا ای دموکراتیک کھ در آن برابری ارزش ھمھٴ انسان برای جامعھ، احساس کنید. از علاقھ و صدای خود استفاده کنید 

 !تضمین شده باشد

(Studiecirkel) دربارهٴ حلقھٴ مطالعاتی

صورت جمعی دربارهٴ موضوعی کھ بھ  کنندگان بھحلقھٴ مطالعاتی یک شیوهٴ دموکراتیک یادگیری است کھ در آن شرکت

گروھی، دانش مشترک ھمھ افزایش   ھایوگوھا و بازتابدھند. از طریق گفتمندند، دانش خود را افزایش میآن علاقھ 

وگو و تبادل نظر طراحی شده است، نھ برای  برای برانگیختن گفت (studiehandledning) راھنمای آموزشی .یابدمی

ھا. البتھ  ھا و بحثھا. در اینجا ھیچ پاسخ درست یا نادرست وجود ندارد، فقط پیشنھادھایی برای پرسشارائھٴ ھمھٴ پاسخ 

 .وگو انتخاب کنیدھای دیگری را نیز برای گفتتوانید موضوعات و پرسششما می

ھا تقسیم کرد، بستھ  توان آن را بھ تعداد کمتر یا بیشتر نشستاین مواد آموزشی بر پایھٴ شش نشست تھیھ شده است، اما می

 .تر کار کندخواھد در ھر موضوع ژرفکھ گروه تا چھ اندازه میبھ این

 :عنوان یک حلقھٴ مطالعاتی شمرده شود باید کھ فعالیت شما بھبرای این

کننده باید در حداقل سھ نشست شرکت کند و در  کننده باشید، و ھر شرکتنفر شرکت ۲۰حداقل سھ و حداکثر  •

 .یکی از سھ نشست نخست حضور داشتھ باشد

 .بار نیز دیدار داشتھ باشید)توانید مثلاً ماھی یکیک تا سھ بار در ھفتھ دیدار کنید (اما می •

 .دقیقھ است) ۴۵در ھر نشست یک تا چھار ساعت درسی کار کنید (یک ساعت درسی برابر با  •

 .ساعت درسی فعالیت داشتھ باشید ۹حداقل سھ نشست برگزار کنید و در مجموع حداقل  •

 :ھا را دنبال کنید برای داشتن یک نشست موفق، این گام

 .با مرور کوتاه نشست قبلی آغاز کنید •

 .اند، مطرح کنیدمیان آمدهھا بھھایی را کھ میان نشستھا یا بازتابپرسش •

 .دھیدتصمیم بگیرید کھ در این نشست چھ کاری انجام می •

 .ریزی کنیدگی برای نشست بعدی را برنامھپایان رسانده و آمادهنشست را با ارزیابی کوتاه بھ •

 خواھید نکات دیگری اضافھ کنید؟میآیا •

 .تماس بگیرید NBV ترین دفتربرای آغاز کار، با نزدیک

 :سایت زیر بیابیدتوانید در وبترین دفتر را مینزدیک
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 نقشھٴ دموکراسی 

دھی کرده و چگونھ کنند، لازم است باھم تصمیم بگیرند کھ چگونھ خود را سازمانھا در کنار ھم زندگی میانسانوقتی 

 .کندویژه در کشورھایی مانند سویدن صدق میھا و بھتصمیم بگیرند. این موضوع در خانواده، در انجمن

 .لطف مشارکت و تلاش شھروندان در طول زمان رشد و بھبود یافتھ استدموکراسی بھ

در کشور ما تصمیم گرفتھ شده کھ یک نظام دموکراتیک داشتھ باشیم؛ جایی کھ ھر فرد دارای حق رأی در انتخابات 

ایم کھ ما ھمچنین تصمیم گرفتھ .بدون درنظرگرفتن جنسیت، دارایی یا پیشینھٴ خانوادگی .عمومی، یک رأی برابر دارد 

با احزاب سیاسی داشتھ باشیم؛ نمایندگان در پارلمان صدای مردم ھستند. با شرکت در دموکراسی،   (Riksdag) پارلمان

توانیم بر این تصمیم اثر بگذاریم کھ چھ کسانی کشور را از طریق رأی خود، می .شویمدادن جامعھ سھیم میما در شکل

 .اداره کنند

اند. این قوانین اساسی، اساس ھمھٴ دیگر قوانین تضمین شده (grundlagar) ھای دموکراسی در قوانین اساسی سویدنپایھ

 .و مقررات کشور ھستند از آموزش و پرورش و خدمات کودکان گرفتھ تا نظام عدلی و خدمات اجتماعی

 حقوق بشر 

 :شوداعلامیھٴ جھانی حقوق بشر را تصویب کرد کھ در آن تأکید می (FN) ، سازمان ملل متحد۱۹۴۸در سال 

 .اندھا آزاد و برابر در کرامت و حقوق زاده شدهھمھٴ انسان •

 .ھر کس حق آزادی عقیده و بیان دارد •

 .شدهطور مستقیم یا از طریق نمایندگان آزادانھ انتخابھر کس حق دارد در حکومت کشور خود شرکت کند، بھ •

 .اندضروری  دموکراسی و حقوق بشر باھم پیوند ناگسستنی دارند. بسیاری از حقوق بشری برای کارکرد درست دموکراسی

توانایی خواندن و دسترسی   .شود شھروندان بتوانند از حقوق خود آگاه و مدافع آن باشندبرای نمونھ، حق آموزش سبب می

 .کندبھ اطلاعات، آگاھی سیاسی را افزایش داده و زمینھٴ مشارکت را فراھم می 

ر کس حق دارد آزادانھ در زندگی فرھنگی جامعھٴ خود شرکت کند، از ھنر لذت ببرد  «ھ :طبق اعلامیھٴ جھانی حقوق بشر

 د ». مند شوھای علمی و مزایای آن بھرهو از پیشرفت

اھداف اصلی آجندای    .را تصویب کردند  ۲۰۳۰آجندای    –، رھبران کشورھای جھان آجندای جھانی توسعھ  ۲۰۱۵در سال  

صلح را در زمین برقرار سازد، وبحران   و نابرابری را کاھش دھد، عدالتیبی کن کند،فقر را ریشھ  :این است کھ ۲۰۳۰

 .اقلیمی را حل کند
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 ھای دموکراتیک ارزش 

مداران منتخب مردم، شیوهٴ ادارهٴ کشور در یک نظام دموکراتیک، ما حق داریم کھ نظرات انتقادی خود را در مورد سیاست

زدن بھ دیگران ھایی نیز ھمراه است. بدنام کردن یا تھمتبا آزادی بیان، مسئولیت  .یا نظام اقتصادی و اجتماعی ابراز کنیم

کس  آزادی بیان بھ این معنا نیست کھ ھیچ  .ھای قومی یا دینی غیرقانونی استجایز نیست، و تحریک نفرت علیھ گروه

 .کند باید آماده باشد کھ خودش نیز مورد انتقاد قرار گیردنباید با ما مخالفت کند. ھر کس کھ نظر خود را بیان می

ارزش پایھٴ  بر  دموکراتیک  استجامعھٴ  استوار  دموکراتیک  و  .ھای  قدرت  تقسیم  برابری،  بردباری،  بیان،  آزادی  از  ما 

 .کھ صداھای گوناگون شنیده شوند، بخشی از جوھر دموکراسی استاین .کنیمبرابری در برابر قانون پاسداری می

توانیم این بدان معناست کھ می  .عنوان شھروندان در یک دموکراسی، ما حق داریم در روند دموکراتیک شرکت کنیمبھ

دربارهٴ احزاب گوناگون آگاھی کسب کنیم، از نمایندگان منتخب خود پرسش و انتقاد کنیم، در احزاب سیاسی عضو شویم  

 .و در انتخابات عمومی رأی دھیم

 گیرد؟ گیری در کجا صورت می تصمیم 

یابیم تا دربارهٴ مسائلی کھ بھ زندگی روزمرهٴ ما دھیم، فرصت میرأی می  (kommunalval) وقتی در انتخابات شھری

 ھای ورزشی و موارد مشابھ در شورای شھرھایی دربارهٴ مدرسھ، کودکستان، سالن تصمیم  .اند تصمیم بگیریمنزدیک

(kommunfullmäktige) ھایاحزاب سیاسی دیدگاه  .گیری در ھر شھر استکھ بالاترین نھاد تصمیم  شوندگرفتھ می

این  باید بھ عنوان مثال بھ کارکنان کودکستانمتفاوتی دارند در مورد  از بودجھ  یا برای  کھ چھ مقدار  یابد  ھا اختصاص 

زمان با انتخابات  شود، ھمبار برگزار میانتخابات شورای شھر ھر چھار سال یک .ھای سالمندان استفاده شودساخت خانھ

.(regionfullmäktige) و انتخابات شورای منطقھ (riksdagsval) پارلمان

(kommun) شیوهٴ ادارهٴ یک شھر

پس از    .شودگیری کشور است و نمایندهٴ مردم سویدن محسوب میترین نھاد تصمیمعالی  (Riksdagen) پارلمان سویدن

 وزیر دولتکند، و سپس نخستوزیر را تعیین میدھندگان اعضای پارلمان را انتخاب کردند، پارلمان نخستکھ رأی آن 

(regeringen) دولت باید مورد پذیرش پارلمان قرار گیرد، در غیر آن ممکن است مجبور بھ استعفا    .دھدرا تشکیل می

 عضو پارلمان وظیفھ دارند کھ بر کار دولت نظارت کنند.  ۳۴۹. شود

ترین وظایف پارلمان، تصویب قوانین  ھای دولتی ھزینھ و توزیع شوند. یکی از مھمگیرد کھ چگونھ پولپارلمان تصمیم می

ھمچنین، پارلمان وظیفھ دارد تا   .الاجرا ھستندشود، در سراسر کشور لازمھایی کھ در پارلمان گرفتھ میتصمیم  .است

 .ھمراه با دولت، سیاست خارجی سویدن را شکل دھد
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ھای فراوانی وجود دارد  راه  .کنندھا میھا و سازماندھندگان، شرکتنمایندگان پارلمان وقت زیادی را صرف دیدار با رأی 

تا با نمایندگانی کھ از طرف ما در پارلمان حضور دارند، تماس گرفتھ و نظرات و پیشنھادھای خود را با آنان در میان 

 .بگذاریم

 پارلمان و اتحادیھٴ اروپا

برای نمونھ، گرمایش زمین و تغییرات    .امروزه بسیاری از مسائل مھم سیاسی دیگر تنھا در سطح ملی قابل حل نیستند

 ھایی است کھ اتحادیھٴ اروپامسائل مربوط بھ محیط زیست و اقلیم از جملھ حوزه  .سازداقلیمی ھمھٴ مردم جھان را متأثر می

(EU) عضو اتحادیھٴ اروپا شد، پذیرفت کھ از قوانین    ۱۹۹۵ھنگامی کھ سویدن در سال    .نقش بسیار مھمی در آن دارد

اتحادیھ تصویب می  .پیروی کند (EU-rätten) اتحادیھٴ اروپا شوند،این بدین معناست کھ قوانین مشترکی کھ در سطح 

ندگی روزمرهٴ ھمھٴ ما  شود، بر زھایی کھ در سطح اتحادیھ گرفتھ می تصمیم  .معمولاً بر قوانین ملی سویدن برتری دارند

درصد از مسائلی   ۶۰، حدود  Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)بر اساس برآورد سازمان    .تأثیر دارد

 .ھای اتحادیھٴ اروپا قرار دارندشوند، بھ نوعی تحت تأثیر تصمیمکھ در شوراھای شھر و منطقھ بررسی می

 .شودبار برگزار میھر پنج سال یک (Europaparlamentet) انتخابات پارلمان اروپا

 پارلمان اروپا

 ھای بحثپرسش 

 .خواھید باھم بھ بحث بگذارید ھا را میانتخاب کنید کھ کدام پرسش

 دموکراسی چیست؟ 

 .وجو کنید تا بدانید واژهٴ «دموکراسی» چگونھ تعریف شده است در اینترنت و منابع گوناگون جست

 بحث کنید: دموکراسی برای شما بھ چھ معناست؟ 

 شود؟دموکراسی چگونھ اجرا می

 .ایدھا شما دموکراسی را در عمل تجربھ کرده ھای گوناگون بیاورید کھ در آنھایی از موقعیتنمونھ

 گیرید؟ در انجمنی کھ عضو آن ھستید چطور؟ تان چگونھ تصمیم میبرای نمونھ، در خانواده

 توانید صدای خود را بھ گوش دیگران برسانید؟چگونھ می

 نقش شما در دموکراسی چیست؟ 

 کنید؟دھید و از حقوق خود استفاده میھا را انجام میھا و حقوقی دارید؟ چگونھ این مسئولیتآیا شما مسئولیت

 چھ کسانی نمایندهٴ شما ھستند؟ 

 گیرند؟چھ کسانی از جانب شما تصمیم می (EU) و اتحادیھٴ اروپا (Riksdagen) در شھرداری، منطقھ، پارلمان

 .پیدا کنید کھ چھ کسانی در پارلمان، اتحادیھٴ اروپا، شورای شھر و شورای منطقھ حضور دارند
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 .اعلامیھٴ حقوق بشر را بخوانید

 .وگو کنیدیک مورد از حقوق را انتخاب کنید کھ از نظر شما بسیار مھم یا جالب است و دربارهٴ آن با ھم گفت

-deklaration-rattigheter/fns-manskliga-ar-rattighetsfragor/vad-https://www.amnesty.se/vara 

rattigheterna/-manskliga-de-om 

را منتشر   (pressfrihetsindex) سازمان «خبرنگاران بدون مرز» ھر سال شاخصی بھ نام شاخص آزادی مطبوعات

 .دھد وضعیت آزادی مطبوعات در جھان چگونھ استکند کھ نشان میمی

 .کندبندی میھا و آزادی خبرنگاران رتبھ کشور و منطقھ را بر اساس شرایط آزادی رسانھ ۱۸۰این شاخص 

 :بحث کنید

 آزادی مطبوعات چھ ارتباطی با دموکراسی دارد؟ 

https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/ 

 ھای دموکراسی چگونھ است؟ زندگی در کشوری با کاستی

 .کنندھای خود را بازگو میفیلمی را ببینید کھ در آن افراد مختلف تجربھ

 :وگو کنیدباھم گفت

 ھایی از کمبود دموکراسی ھستند؟ھای آنان نمونھھایی داستان در چھ زمینھ •

 برای شما شخصاً زندگی در یک جامعھٴ دموکراتیک چقدر اھمیت دارد؟ •

 Levande Historia: Demokratins grunder 

 وضعیت دموکراسی در جھان چگونھ است؟

 :سایت زیر سر بزنیدبھ دو وب

Europaportalen 

 (Democracy Index) شاخص دموکراسی

eiu-index-https://ourworldindata.org/grapher/democracy 

 آید؟کنی، چھ فکری در ذھن تو میھا نگاه میوقتی بھ این نقشھ
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 پیشنھاد برای مطالعھٴ بیشتر 

 :(Populär Historia) مقالھ در مجلھٴ تاریخ محبوب دربارهٴ نخستین زنان در پارلمان

:riksdagen-i-kvinnorna-https://popularhistoria.se/politik/kvinnokamp/forsta 

 ) sidor 8زنان در سویدن حق رأی گرفتند (

rosta/-fick-sverige-i-valjare/2021/09/kvinnor-https://8sidor.se/alla 

(Fyra-hörn-övningar) تمرین چھار گوشھ

ھای زیر، چھار گزینھ وجود  در مثال.این تمرین بھ نام چھار گوشھ برای ابراز دیدگاه و انتخاب نظر طراحی شده است

ای بایستند کھ بیشتر با نظرشان  کنندگان بخواھید در گوشھاز شرکت  .دارد. ھر گزینھ نمایانگر یکی از چھار گوشھٴ اتاق است

شان صحبت  توانند باھم در مورد علت انتخابوقتی ھمھ جای خود را انتخاب کردند، افراد ھر گوشھ می.مطابقت دارد

 .ھای خود را برای کل جمع بازگو کنددر پایان، ھر گروه دیدگاه.کنند

 تر است؟ : چھ چیزی در یک دموکراسی مھم۱پرسش 

 حق ابراز آزادانھٴ عقیده •

 حق عضویت در ھر سازمانی کھ بخواھم •

 حق رأی در انتخابات عمومی  •

 گزینھٴ دیگر (نظر شخصی) •

 : چھ کسی مسئول دموکراسی و حقوق بشر است؟۲پرسش 

 ھاھا، مناطق و شھرداری اداره  –دولت •

 المللی دیگرھای بینو سازمان (FN) سازمان ملل متحد •

 عنوان اعضای جامعھمن و تو بھ –ھا ھای مردمی و سازمانجنبش •

 دیگر (نظر شخصی)  گزینھٴ •
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(Demokratins sårbarhet) پذیری دموکراسیآسیب 

این بھ آن معنا نیست کھ ھمھٴ مردم در سویدن در ھر تصمیمی کھ گرفتھ   .واژهٴ «دموکراسی» بھ معنی حکومت مردم است

داریم، یعنی مردم نمایندگان   (representativ demokrati) ما نظام دموکراسی نمایندگی  .کنندشود مستقیماً شرکت میمی

 .کنندخود را برای شھرداری، منطقھ، پارلمان و پارلمان اروپا انتخاب می

تمام قدرت عمومی در سویدن از «    :آمده است (Regeringsformen) در یکی از قوانین اساسی ما بھ نام قانون حکومت 

می  سرچشمھ  می  گیرد.»مردم  توضیح  قانون  می این  اداره  چگونھ  کشور  کھ  برای دھد  دموکراتیکی  حقوق  چھ  و  شود 

 .شھروندان وجود دارد

 پذیریدادن یعنی مسئولیت رأی

 .دادن در انتخابات عمومی در ادارهٴ جامعھ سھم دارنددموکراسی ما بر پایھٴ این اصل استوار است کھ شھروندان با رأی

 .ھا انتخاب کنندنظام سیاسی درست عمل کند، باید احزاب گوناگون وجود داشتھ باشند تا مردم بتوانند میان آن   کھبرای این 

ما ھمچنین مسئولیت داریم رأی .کنیم کھ بیشترین ھماھنگی را با باورھای ما دارددھیم، حزبی را انتخاب میوقتی رأی می

 .کندھای دموکراتیک پشتیبانی میخود را بھ حزبی بدھیم کھ از ارزش

یک قرن پیش، مردم زیادی در سویدن برای حق رأی برابر، رفاه اجتماعی برای ھمھ و نظام قضایی عادلانھ مبارزه  

می.کردند زندگی  دموکراسی  در  ما  برخوردارندامروز  اساسی  رفاه  و  امنیت  از  ما  کشور  در  مردم  بیشتر  و   .کنیم 

ھمیشھ ھمین کنیم  فکر  کھ  است  آسان  این حال،  ماندبا  زنده.طور خواھد  و  برای حفظ  باید  ما  از  داشتن نگھاما ھر یک 

 .دموکراسی سھم خود را ادا کنیم

 و کمتر  –ھای بیشتر  شکاف

کھ امروزه  توان دید از این این را می.مداران منتخب بیشتر شده استدھندگان و سیاستدر مقایسھ با گذشتھ، فاصلھ بین رأی 

ھاسال پیش مقایسھ کنیم، اکنون شمار بسیار کمتری از سویدنی  ۶۰اگر با    .شوندافراد کمتری عضو احزاب سیاسی می

نفر در سطح شھرداری سمت سیاسی داشتند،   ۲۰۰٬۰۰۰حدود    ۱۹۵۲در سال    .سمت سیاسی در سطح شھرداری دارند

مداری را این بدان معناست کھ بسیاری از ما دیگر سیاست  .نفر چنین نقشی دارند ۳۸٬۰۰۰کھ امروز تنھا حدود  در حالی 

 .شناسیماز نزدیک نمی

سایتتوانیم از طریق وبما می  .در عین حال، امروز در جامعھ دستیابی بھ اطلاعات گسترده و سریع بسیار آسان شده است

پژوھش یا  کنیمشھرداری  پیدا  دسترسی  اطلاعات  بھ  جھانی  در  حتی می  .ھای  را  اروپا  پارلمان  نمایندهٴ  یا  وزیر  توانیم 

ھای نوینی وجود دارد تا با افراد صاحب قدرت در سطوح راه  .بوک با او دوست شویماینستاگرام دنبال کنیم یا در فیس

 .مختلف ارتباط بگیریم، پرسش کنیم و دیدگاه خود را بیان نماییم
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 نگرانی از موضوعات گوناگون

توانند زندگی امن در مقایسھ با بسیاری از کشورھای دیگر، سویدن کشوری با اقتصاد قوی است کھ در آن شھروندان می

رود و از خود ھا معتقدند کھ تحولات جامعھ در مسیر نادرست پیش میبا این حال، برخی از سویدنی  .و باثباتی داشتھ باشند

ھای اخیر باعث نگرانی و احساس ناامنی ویژه رویدادھای جھانی در سال  بھ   »رود؟سویدن بھ کدام سو می«    :پرسندمی

 .انددربارهٴ آیندهٴ کشور شده

میپژوھش نشان  سالھا  در  مردم  نگرانی  کلی  میزان  کھ  نگرانیدھند  اما  است،  نیافتھ  افزایش  اخیر  بھ ھای  وابستھ  ھا 

تغییر می در روسیھ .کندرویدادھای جھانی  آنچھ  دربارهٴ  نگرانی  میزان  اوکراین،  بھ  تھاجم روسیھ  از  نمونھ، پس  برای 

ھا ریشھ بسیاری از سویدنی  .نمونھٴ دیگر، پیامدھای جنگ در غزه است  .گذرد و پیامدھایش برای جھان افزایش یافتمی

ھا ھای فردی و اجتماعی آن اند، و این موضوع بر نگرانیھای گوناگوندر کشورھایی دارند کھ درگیر جنگ و درگیری

می پژوھش.گذاردتأثیر  می آنچھ  نشان  گروهھا  کھ  است  این  متدھد  چیزھای  دربارهٴ  جامعھ  مختلف  نگرانھای   .اندفاوتی 

در .جویان ھستندیافتھ، کاھش رفاه اجتماعی و افزایش شمار پناهتر بیشتر نگران جرایم سازمان افراد با سطح تحصیلات پایین

گرایی سیاسی، تضعیف دموکراسی و تغییرات اقلیمی  ھا بیشتر دربارهٴ افراطمقابل، میان افراد با تحصیلات بالاتر، نگرانی

 .است

قتصادی دو برابر بیشتر  ،  ھای اجتماعیترسند، در مناطقی با چالششدن در جرایم میھمچنین، درصد افرادی کھ از قربانی

 .کننداست از کسانی کھ در مناطق با شرایط اقتصادی بھتر زندگی می

ھاییحلشود رسیدگی کرده و راهمداران موضوعاتی را کھ باعث نگرانی مردم میبیشتر شھروندان انتظار دارند کھ سیاست

افراد احساس می  .پیدا کنند داده نمی اما برخی  این احساس ممکن است باعث شود کھ    .شودکنند کھ بھ سخنانشان گوش 

مداران بھ ما کھ در این محلھ زندگی  رأی دادن فایده ندارد، سیاست«    :بھ دموکراسی کاھش یابد و فکر کنند  اعتمادشان

 » .دھندکنیم، گوش نمیمی

 عامل مھم برای دموکراسی  –اعتماد 

توان اعتماد را بھ روغن  می  .دیگر اعتماد داشتھ باشند، برای عملکرد درست جامعھ بسیار مھم استکھ مردم بھ یک این

تصمیمکنندهروان  کھ  کرد  تشبیھ  آسان ای  را  مردم  میان  ھمکاری  و  میگیری  دادهپژوھش  .سازدتر  نشان  در  ھا  کھ  اند 

تری قرار  تر بوده و فساد و جرایم در سطح پایینکشورھایی کھ سطح اعتماد میان مردم بالا است، دموکراسی نیز باثبات

 .دارند

ھا اعتماد  طور کلی بھ دیگر انسانگویند کھ بھدر سویدن و دیگر کشورھای شمال اروپا، اکثریت واضحی از شھروندان می

دھد کھ میزان اعتماد در میان  ھا نشان میاما پژوھش  .اعتماد در سویدن ھمچنان در سطح بالایی باقی مانده است.دارند

استگروه متفاوت  جامعھ  مختلف  گروه  .ھای  برخی  سال در  در  اعتماد  استھا،  یافتھ  کاھش  اخیر   .ھای 

کنند و نیز افرادی کھ خود را در  ھزینھٴ بیماری یا ناتوانی دریافت میبرای نمونھ در میان افراد بیکار، کسانی کھ کمک

 .دانندوضعیت بد سلامتی می
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 .تر استدر جوامعی کھ نابرابری اقتصادی و فاصلھٴ اجتماعی میان مردم زیاد است، اعتماد عمومی معمولاً پایین

 .یابدتوانند بھ دیگران اعتماد کنند، اعتماد اجتماعی کاھش میھایی کھ احساس ناامنی وجود دارد و مردم نمیدر محیط

اعتماد در میان افرادی کھ    .تر از میانگین جامعھ استھا پایینشود کھ سطح اعتماد در میان برخی گروهھمچنین، دیده می

تر است در ھمچنین، اعتماد پایین  .ھمدلی دارند، کمتر است (Sverigedemokraterna) ھای سویدنبا حزب دموکرات

 .دانند یا بھ ھیچ حزبی احساس نزدیکی ندارنددھندگانی کھ خود را متعلق بھ احزاب معمول پارلمانی نمیمیان رأی

 .تر شودثباتطور چشمگیری کاھش یابد، ممکن است دموکراسی نیز بیاگر سطح اعتماد در یک کشور بھ

 موانع مشارکت در دموکراسی

 .شودھا در دموکراسی میرو باشند کھ مانع از مشارکت کامل آنھا در جامعھ با موانعی روبھممکن است برخی گروه

شامل مشکلات زبانی، کمبود نمایندگی، تبعیض در بازار کار یا دسترسی محدود بھ اطلاعات سیاسی    توانداین موانع می

باشد انتخاباتی  بیرون.و  یا  بھ طردشدن  ھمیشھ  جامعھ  از  نمیماندن  صورت  مستقیم  تصمیم  با  یا  آگاھانھ   .گیردصورت 

دھد کھ بر اساس یک "تصویر نرُم یا معمول" از شھروندان دلیل ساختارھای اجتماعی رخ میبسیاری از مواقع، این اتفاق بھ

،برای مثال، افراد با پیشینھٴ مھاجرت، ناتوانی جسمی یا ذھنی، یا وضعیت اقتصادی .گیردشکل گرفتھ و ھمھ را دربر نمی

 .شودوگوی دموکراتیک جایی ندارند یا صدایشان شنیده نمیتر ممکن است احساس کنند کھ در گفتاجتماعی پایین

 :برای مطالعھٴ بیشتر ببینید

 (SOU 2005:112) "دموکراسی بھ زبان سویدنی؟ دربارهٴ تبعیض ساختاری و مشارکت سیاسی"

-utredningar/2005/12/sou-offentliga-dokument/statens-https://www.regeringen.se/rattsliga

2005112/ 

 ھاتمرین برای دیدن ارتباط

ھایی در عین حال، در بخش.انتخابات آزاد و عمومی ھنوز ھم آرزوی بسیاری از مردم در کشورھای گوناگون جھان است

ھا اجازه کنند کھ بھ دولتدر بعضی کشورھا قوانینی تغییر می.تر شدن استبینیم کھ دموکراسی در حال ضعیف از دنیا می

ھای طرف از ستونھای مستقل و نظام قضایی بیاما رسانھ.ھا و دستگاه قضایی داشتھ باشنددھد کنترل بیشتری بر رسانھمی

 .انداساسی یک جامعھٴ دموکراتیک

بھ آگاھی  بھ :  عنوان شھروندمسئولیت ما  باید برای جامعھ احساس مسئولیت داشتھ باشیم و دانش و  عنوان شھروند، ما 

کھ نھ این  ،  ما نیاز داریم کھ تفکر انتقادی را بیاموزیم، یعنی بتوانیم فکر کنیم، بررسی کنیم و بازتاب دھیم.دست آوریمبھ

 .کنداستفاده میزند یا از ترس و نگرانی ما سوءتنھا بھ کسی باور کنیم کھ بلندتر فریاد می

 .توانیم دیگران را بھتر بفھمیم و اعتماد اجتماعی ایجاد کنیمھا، میگوناگون و درک ارتباط میان آن  ھایبا شناخت دیدگاه

بھ یکگوش اجازهدادن  تا نوبت خودمان،  بیان نظر و سپس تصمیمدیگر، صبرکردن  بھ ھمھ برای  آگاھانھ،  دادن  گیری 

بلکھ باید ھر  ،  دموکراسی چیزی نیست کھ فقط در روز انتخابات انجام شود    .ھا را تمرین کنیماند کھ باید آنھاییمھارت

 .روز برای آن تلاش کنیم
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 ھاجعبھٴ دانستنی 

 ھا و حقوق اساسیحقیقت: آزادی

 :سیستم دموکراتیک سویدن برای ما چند آزادی و حق اساسی را تضمین کرده است، از جملھ

 .و دریافت اطلاعات یافتنآزادی برای دست :آزادی اطلاعات •

ھایی با ھدف آگاھی، بیان نظر یا اجرای آثار  آزادی برای برگزارکردن یا شرکت در نشست :آزادی گردھمایی•

 .ھنری

 .آزادی برای برگزارکردن و شرکت در تظاھرات در اماکن عمومی :آزادی تظاھرات •

 .آزادی برای پیوستن بھ دیگران در قالب یک سازمان یا گروه :آزادی تشکیل انجمن •

 .تنھایی یا ھمراه دیگرانآزادی برای انجام مناسک دینی، بھ :آزادی دین  •

 .ھا و احساساتھا، دیدگاهآزادی برای بیان اندیشھ :آزادی بیان •

 :برای مطالعھٴ بیشتر ببینید

demokratiska systemet ger oss ett antal   styrs Sverige"å s mer i "SLä
och rättigheter. Exempelvis dessa: -grundläggande fri 

 .ھا، عقاید و احساساتآزادی برای ابراز اندیشھ :. آزادی بیان 

 ھاجعبھٴ دانستنی 

 حقیقت: انتخابات آزاد و عمومی 

ھمگانی رأی  کھ   :حق  سویدن  شھروندان  دارند ۱۸تمام  پارلمانی  انتخابات  در  رأی  حق  دارند،  بیشتر  یا   .سال 

استان و  شھرداری  انتخابات  ثبت (region) در  منطقھ  آن  در  اما  نیستند  سویدن  شھروند  کھ  کسانی   اندشده  نام  حتی 

(folkbokförda) ،توانند رأی دھندمی. 

 .طور برابر بر نتیجھٴ انتخابات تأثیر دارند. ھر شخص یک رأی دارد دھندگان بھ ھمھٴ رأی :برابری رأی 

 .دھنده تصمیم بگیرد کھ بھ چھ کسی رأی بدھدکس حق ندارد بھ جای رأی ھیچ :انتخابات آزاد 

کردن عقاید سیاسی افراد ثبت.دھنده مجبور نیست نشان دھد یا بگوید کھ بھ چھ کسی رأی داده استرأی :انتخابات مخفی 

 .ھا ممنوع استبدون رضایت آن 
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 حقیقت: ممنوعیت انتقاد از جنگ 

خود بھ اوکراین را آغاز کند، آزادی مطبوعات و آزادی بیان در    عیارتھاجم تمام   ۲۰۲۲کھ روسیھ در سال  حتی پیش از آن 

با آغاز   .شدندھای گوناگون سرکوب میمداران مخالف بھ روشھای مستقل و سیاسترسانھ  .آن کشور محدود شده بود

دولت روسیھ برگزاری تظاھرات علیھ تھاجم بھ   .جنگ، حقوق دموکراتیک شھروندان روسیھ بیش از پیش تضعیف شد

کاری ھر کسی کھ از جنگ انتقاد کند، ممکن است بھ جرم افترا، فریب  .اوکراین را برای شھروندان خود ممنوع کرده است

اعتبارسازی نیروھای مسلح روسیھ” را  ، قانون جدیدی تصویب شد کھ “بی۲۰۲۲در ماه مارس    .یا تروریسم محاکمھ شود

ھا “پیامدھای جدی” داشتھ سال اگر گفتھ ۱۵سال زندان باشد یا  ۱۰د تا توانبر اساس این قانون، مجازات می .جرم دانست

دربارهٴ عملکرد مقامات روسی در خارج   «اصطلاح «دروغیناین قانون بعداً گسترش یافت و شامل انتشار اخبار بھ .باشد

نویس، یک وبلاگ(Veronika Belotserkovskaja) مارس، ورونیکا بلوتسِرکُوْسْکایا  ۱۶در تاریخ    .از کشور نیز شد

با   دنبال   ۸۵۰غذا  شدھزار  متھم  قانون  این  نقض  بھ  کھ  بود  فردی  نخستین  اینستاگرام،  در   .کننده 

، از جملھ کودکان، سازی شھرھا و کشتار غیرنظامیانطور آگاھانھ اطلاعات نادرست دربارهٴ ویران   بھ“او متھم گردید کھ  

 .منتشر کرده است ”در اوکراین توسط ارتش روسیھ 

 .اندھای اجتماعی مانند اینستاگرام، توییتر و فیسبوک در سراسر روسیھ مسدود شده، شبکھ۲۰۲۲از بھار 

کوشند مانع دسترسی مردم بھ اطلاعات  کنند، بلکھ میآمیز را سرکوب میتنھا اعتراضات مسالمتمقامات روسیھ نھ

 .دربارهٴ آن اعتراضات شوند

 .ھا را ندارنددادن در این زمینھنگاران و ناظران مستقل اجازهٴ گزارش روزنامھ

 Amnesty International منبع

 ای در غزهمحاصرهٴ رسانھ 

ھشدار داده است کھ مقامات   (Reportrar utan gränser) گران بدون مرزدر جریان جنگ در غزه، سازمان گزارش

در   .اندکنند بر جریان اطلاعات کنترل داشتھ باشند و ورود خبرنگاران خارجی بھ غزه را ممنوع کردهاسرائیل تلاش می

تن از آنان در اثر انجام وظیفھٴ   ۴۵کم  خبرنگار فلسطینی در منطقھ کشتھ شدند، کھ دست  ۲۰۰ماه، نزدیک بھ    ۲۰مدت  

المللی، کشتن خبرنگار جنایت جنگی محسوب  بر اساس حقوق بشردوستانھٴ بین  .خبرنگاری جان خود را از دست دادند

اند، با خطر تبعید اجباری، گرسنگی و تھدید مداوم بھ مرگ  دھیخبرنگاران فلسطینی کھ ھنوز در حال گزارش  .شودمی

 .رو ھستندروبھ

.»ھا و مردم فلسطین استکردن رسانھکردن حقیقت، سانسور واقعیت و منزویاین تلاشی سیستماتیک برای خاموش«

 . گران بدون مرزبیانیھٴ سازمان گزارش

-200-over-och-cpj-rsf-kraver-journalister-for-gaza-https://www.reportrarutangranser.se/oppna

medieaktorer/-internationella 
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 ھای ممنوعھ کتاب

 ،ھا ھستندھای آن کتابنمونھیکی از  .در بسیاری از کشورھای جھان، فرھنگ آزاد و دسترسی بھ آن در خطر قرار دارد

ھا در حال ھای اقتدارگرا، کتابگرفتن حکومتبا قدرت  .آیندشمار میھا بھھا و دیدگاهای مھم برای گسترش اندیشھکھ وسیلھ

تواند بھ این معنا شدن یک کتاب می  ممنوع.شدندتر آزاد تلقی میممنوع و سانسورشدن ھستند، حتی در جوامعی کھ پیش

 .گرددھا حذف می شود، یا از مدارس و کتابخانھباشد کھ آن کتاب اجازهٴ انتشار یا فروش ندارد، یا بخشی از آن سانسور می

در مجارستان، از سال  .ممنوعی ثبت شده استمورد کتاب ۱۰٬۰۴۶  ۲۰۲۴/ ۲۰۲۳در ایالات متحده، در سال تحصیلی  

ھایی با محتوای مربوط بھ مسائل دگرباشان ترسی بھ کتابسال را از دس  ۱۸قانونی وجود دارد کھ کودکان زیر    ۲۰۲۱

 .کندمنع می (hbtq) جنسی

 ھای والدین یا نھادھایدھند، ممکن است شامل دولت، پلیس، گروهھا را مینھادھایی کھ درخواست ممنوعیت کتاب

 .مذھبی باشند

 :اند از ھا عبارتدلایل رایج برای ممنوعیت کتاب

(hbtq) پرداختن آشکار بھ موضوعات دگرباشی جنسی

 انتقاد از جامعھ یا نظام سیاسی

 تعارض با باورھای مذھبی 

 .Svenska PEN :منبع 

PEN International کندیک سازمان جھانی برای نویسندگان است کھ برای آزادی بیان در سراسر جھان تلاش می. 

 وگو ھای گفتپرسش 

 :ھای پیشنھادی برای بحث گروھیبرخی از پرسش

زیست، یا امنیت در  آیا شما در یک موضوع اجتماعی فعال ھستید؟ مثلاً در زمینھٴ مواد مخدر، برابری جنسیتی، محیط

 محل زندگی خود؟

 .در مورد فعالیت خود توضیح دھید

 توانید دیگران را تشویق بھ مشارکت کنید؟چگونھ می

 گیرندگان تأثیر گذاشت؟ توان بر تصمیمچطور می

،۲۰۲۲در انتخابات    .دھندگان زیاد استدر مقایسھ با بسیاری از کشورھا، تعداد رأی  .در سویدن ما حق رأی ھمگانی داریم

در ایالات متحده، تنھا    .٪۹۱٫۸ — بود  ۱۹۷۶بالاترین میزان مشارکت تاکنون در سال    .از مردم شرکت کردند  ۸۴٫۲٪

 دھندگان خیلی کم شود؟شود اگر تعداد رأینظر شما چھ میبھ .جمھوری رأی دادند٪ در انتخابات اخیر ریاست۶۴حدود 

سوادان و مھاجران،  مثلاً در میان بیکاران، کم .ھای مختلف جامعھ متفاوت استمیزان مشارکت در انتخابات میان گروه

 تواند باعث شود کسی رأی ندھد؟ چھ عواملی می نظر شما چرا چنین است؟بھ .دادن کمتر استمیزان رأی 
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خواھد رأی بدھد، چھ  شوید کھ نمی رواگر با کسی روبھ دادن در انتخابات چیست؟نظر شما بھترین دلایل برای رأیبھ

 دھید؟پاسخی بھ او می

 .توان دیگران را تشویق کرد تا رأی دھندآوری کنید دربارهٴ چگونھ مینکات و پیشنھادھای خود را جمع

 .در صفحھٴ پیش نگاه کنید "ھای اساسیحقوق و آزادی "و  "انتخابات آزاد و عمومی"ھا دربارهٴ بھ دو جعبھٴ دانستنی

 کنید؟ آیا شما از این حقوق استفاده می

 .گیریدکار میھا را بھمثال بیاورید کھ چگونھ آن

 کنید؟ باره چھ فکر میدر این  .را بخوانید "ای غزهمحاصرهٴ رسانھ"و  "ممنوعیت انتقاد از جنگ"ھای مربوط بھ متن

آیا ممکن است  ھا و جریان اطلاعات کنترل کامل دارد؟نظر شما چھ خطراتی وجود دارد وقتی حکومت بر رسانھبھ

 چنین چیزی در سویدن ھم اتفاق بیفتد؟

در ھمان    .را در اختیار دارند  درصد از دارایی کل جمعیت جھان  ۹۵بیش از  یک درصد از ثروتمندترین مردم جھان  

برابرترین کشورھای عضو سویدن یکی از  ھرچند    .کنندزندگی می  فقر شدیدھا نفر در سراسر جھان در  زمان، میلیون

.تفاوت درآمدھا در این کشور نیز رو بھ افزایش است رود، اما  شمار میبھ (OECD) سازمان ھمکاری و توسعھ اقتصادی

نیز افزایش    نابرابری در سلامت و بھداشتھمچنین    .شکاف درآمدی در سویدن از چند دھھ گذشتھ بیشتر شده استامروزه  

 تواند بر دموکراسی و انسجام اجتماعی تأثیر بگذارد؟افزایش فاصلھٴ طبقاتی چگونھ میبھ نظر شما،  .یافتھ است

 :برای مطالعھٴ بیشتر ببینید

 "با عنوان "دانش، آگاھی و بینش NBV گزارش

2017-insikt-bildning-https://www.nbv.se/globalassets/dokument/huvudmannaarbete/kunskap 

ھا یا دیگری سراغ دارید کھ در آن نھادھای دولتی، سازمان ھایآیا نمونھ.ھای ممنوعھ را بخوانیدمتن مربوط بھ کتاب

 ھای مختلف تلاش کرده باشند تا انواع گوناگون بیان فرھنگی را محدود کنند؟ گروه

 تواند داشتھ باشد؟ھا چھ پیامدھایی برای دموکراسی میگونھ محدودیتاین

 .ھا از آثار ادبی ممنوعھ را بخوانیددیدن کنید و فھرست آن  Svenska PENسایت شود از وبپیشنھاد می

 کنید؟ در مورد این فھرست چھ فکری می

litteratur-frbjuden-ver-https://www.svenskapen.se/lista 

پرده بھ زندگی روزمرۀ مردم در غزه شده روی بدن، نگاھی بیھای نصببا کمک خبرنگاران حاضر در محل و دوربین

 .شودارائھ می 

andetaget-sista-till-https://www.svtplay.se/video/KzVBd4X/gaza 
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سازی فقر متوقف شود. کنگیری کرونا ضربۀ سختی بر فقیرترین مردم جھان وارد کرد و باعث شد کار برای ریشھھمھ

اند، و این  گیری بھبود یافتھ است، اما فقیرترین اقشار جامعھ عقب ماندهکھ جھان در سطح کلان تا حد زیادی از ھمھ با این

سال گذشتھ در   ۲۵ھا شده است. فاصلھ میان جھان ثروتمند و جھان فقیر برای نخستین بار در باعث افزایش نابرابری

 .است ۲۰۱۹حال افزایش است. بر اساس گزارش بانک جھانی، شمار افراد فقیر اکنون بیشتر از سال 

 نظر شما در این مورد چیست؟ 

 :بیشتر بخوانید در اینجا

 انداند، در حالی کھ فقیرترین کشورھای جھان عقب ماندهای از توسعھ رسیدهسابقھکشورھای ثروتمند بھ سطح بی

-rekordhoga-nar-lander-releases/rika-https://www.undp.org/sv/sweden/press

efterkalken-pa-hamnar-fattigaste-varldens-medan-utvecklingsnivaer 

 پذیری اقتصادیفقر و آسیب

ojamlikhet/-ekonomisk-och-fattigdom-om-https://oxfam.se/nyheter/mer 

(Heta stolen) کرسی داغ

 .کند تا بیندیشندیک تمرین ارزشی کھ ھمھ را وادار می

نشینند و یک چوکی خالی ھا در یک دایره میزیر را با صدای بلند بخواند. دیگران روی چوکی ھاییک نفر باید گزاره

دھند. اگر کسی موافق نباشد یا نتواند تصمیم  اند، چوکی خود را تغییر میشده موافقوجود دارد. کسانی کھ با گزاره گفتھ

 .ھا گفتگو کنیدنشیند. گاھی توقف کرده و دربارۀ گزارهبگیرد، در جای خود می

 .ھا بحث کردھا نیز انجام داد و فقط دربارۀ گزارهتوان بدون تغییر چوکیاین تمرین را می

 :ھاگزاره

 .دادن بر جامعھ تأثیر گذاشتتوان از طریق رأیمی •

 .توانم تصور کنم کھ در شورای شھر بنشینممن می •

 .دادن مھم استرأی  •

 .دھمکند چگونھ رأی میفرقی نمی •

 .دھندمداران بھ مردم عادی گوش نمیسیاست •

 .مدار آسان استتماس گرفتن با یک سیاست •

 .سویدن دارای یک دموکراسی قوی است •

 .ھای مستقل برای دموکراسی مھم استداشتن رسانھ  •

 .ھای بیشتری داشتھ باشیمپرسیما باید ھمھ •

 .شوددھم کھ در اتحادیۀ اروپا چھ تصمیم گرفتھ میمن اھمیتی نمی •

 .مداران مسئول ھمۀ مشکلات این کشور ھستندسیاست •

 .مان را تغییر دھیممحل زندگیتوانیم باھم توسعۀ من و دیگران می•
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(Läs-mer-tips) بخوانید بیشتر

 :آمار دربارۀ میزان مشارکت در انتخابات

partier/valdeltagande/-och-siffror/val-i-statistik/sverige-http://www.scb.se/hitta 

 پوپولیسم چیست؟ 

https://urplay.se/program/236131-samhallskunskap-forklarad-populism[1.1] 

 :SOM آمار دربارهٴ روندھای دموکراسی، مؤسسۀ

publikationer/rapporter-och-institutet/resultat-https://www.gu.se/som 

 :پژوھش ملی در مورد امنیت اجتماعی

https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationellatrygghetsundersokningen.html 

 بھ چھ کسی باید اعتماد کرد؟

 ۱۷۳شماره  Medicinvetarnaبرنامۀ پادکستی 

 .کندگذارند صحبت میپژوھشگر فیلیپ پِرنامِتس دربارۀ عواملی کھ بر اعتماد ما تأثیر می

https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/medicinvetarna-en-podd-om-kis-

forskning/vem-ska-man-lita-pa-medicinvetarna-173[2.1] 

 مستند  –ھای باندی استکھلم، پشت سر تیترھای خبری جنگ

rubrikerna-bakom-gangkrig-https://www.svtplay.se/stockholms 

 ھا و خبرھای جعلی در میان فیلتر بابل 

  کھ چھ کسی در پشت آن قرار دارد، نقش بزرگی درکنیم، چگونگی دریافت آن، و ایناطلاعاتی کھ ما دریافت می

 .دست آوریمچگونگی مشارکت ما بھ عنوان شھروندان در دموکراسی دارد. بنابراین لازم است در این زمینھ آگاھی بھ

ھا و مقاومت در برابر واقعیت (فَکتارِزیستنِس)  در چند سال اخیر، زیاد دربارۀ اخبار جعلی (فیِک نیوز)، فیلتر بابل

ھایی کھ با کمک  جعل ،نامند فیِک میتر شده است کھ آن را دیپصحبت شده است. با پیشرفت فناوری، نوعی جعل رایج

 .شوندھای کامپیوتری، اغلب از ویدیوھا و صداھا ساختھ میبرنامھ

 .خواھد کھ رویکردی انتقادی نسبت بھ اخبار و اطلاعات داشتھ باشیماز ما می (AI) ھوش مصنوعی

ھا در سراسر ای جدید نیست. آنچھ جدید است، گستردگی اخبار جعلی و سرعت پخش آن پخش اطلاعات نادرست پدیده

 .اندجھان است. خطر آن وجود دارد کھ بسیاری از مردم بھ چیزھایی باور کنند کھ کاملاً نادرست

چسبد،مقاومت در برابر واقعیت یا مقاومت در برابر دانش بھ این معناست کھ فرد سرسختانھ بھ باورھای اشتباه خود می

 .شودگیرنده میحتی اگر شواھد خلاف آن را نشان دھند. در چنین حالتی، احساسات و نھ منطق، تصمیم
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 .باور داشتن بھ چیزی بدون داشتن پایھ و دلیل کافی بھ معنای داشتن عقیده است، نھ دانش

 .توانیم با کمک علم ثابت کنیم کھ زمین گرد استبرای مثال، ما می

رسد»، این باور تنھا بر مبنای  کنم یا چنین بھ نظر میاما اگر کسی بگوید «زمین گرد است چون من چنین احساس می

 .قناعت شخصی او است، نھ بر مبنای دانش

 ھای دشوارھای ساده برای پرسشپاسخ

تواند موضوعات پیچیده را ساده جلوه دھد و اطلاعات نادرست می چرا مردم بھ چیزھایی باور دارند کھ درست نیست؟

برای مثال، مجرم شدن یک فرد بھ دلایل گوناگونی   .توضیحی ارائھ کند کھ در واقع نیازمند توضیحات دشوارتر است 

خاطر ملیت یا کشور زادگاه فرد است»، این باور، کاری بھاگر کسی بگوید کھ «جرم .وابستھ است، نھ فقط بھ یک علت

ھای نیروھا و احزاب پوپولیستی از تمایل مردم بھ داشتن پاسخ   .انگارانھ برای یک مشکل بزرگ استیک توضیح ساده

 .کننداستفاده میساده برای مشکلات بزرگ، سوء

 .دھدھا معمولاً بھ دنبال تأیید دیگران برای باورھای خود ھستیم. این احساس کھ تنھا نیستیم، آرامش میما انسان

 .بوکی عضو شویم کھ دیگران نیز باورھای ما را دارندممکن است حس خوبی داشتھ باشیم اگر در یک گروه فیس

 .یعنی بخواھیم مانند دیگران فکر کنیم ،اما این خطر وجود دارد کھ زیر تأثیر فشار اجتماعی قرار بگیریم 

کنندهھا و مدارک خود معمولاً قانعکنیم. کارشناسان با عنوانتر حرفش را باور میوقتی شخصی را دوست داریم، آسان

 :رسند، اما حتی چنین افراد نیز باید مورد بررسی قرار گیرندبھ نظر می

 ھای خود مدرک دارند؟آیا برای گفتھ

 آیا واقعاً در ھمان زمینھ تخصص دارند؟ 

 گویند؟ و سایر کارشناسان در ھمین باره چھ می

 تأثیر بر دموکراسی 

خطر آن وجود دارد کھ ما فقط دانشی را بپذیریم کھ باورھای گروه خودمان را تقویت کند و آن دانشی را کھ برخلاف  

تر اگر تو خودت باور داری کھ استفاده از کانابیس (حشیش) خطرناک نیست، احتمالاً آسان  .باورھای ما است، رد کنیم

حتی اگر دو گزارش  ،    دھندھایی کھ خطرات آن را نشان میکند، تا گزارشپذیری کھ این نظر را تأیید میاطلاعاتی را می

 .خطر است، و ھزار گزارش خطرات آن را ثابت کنندبگویند کھ بی

این می  پیدا کنند،  باور  نادرست  بھ اطلاعات  از مردم  تعداد زیادی  تأثیر بگذارداگر   .تواند بر کل جامعھ و دموکراسی 

قابل اعتماد عمل کردهدر سویدن (سوئد)، رسانھ آگاھانھ، متوازن و  ھا در جامعھ تصمیم اما برخی گروه  .اندھا معمولاً 

وقتی ما اطلاعات خود را   .ھای جایگزین تکیھ کنند کھ ھمان معیارھا را برای صحت اخبار ندارنداند کھ بھ رسانھ گرفتھ
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کند کھ بھ آن کنیم. این وضعیتی را ایجاد میھای متفاوتی از واقعیت پیدا میگیریم، برداشتاز منابع بسیار متفاوت می

تواند گفتگو و توافق گیرند. این میھای جداگانھ قرار مییعنی مردم در گروه  ،شود  شدن (پولاریزاسیون) گفتھ میقطبی

 .تر سازددربارهٴ مسائل اجتماعی را دشوارتر کند و رسیدن بھ سازش را سخت

(Filterbubblor) ھافیلتر بابل 

اینترنت درون "حبابھا مفھومی است کھ توضیح میفیلتر بابل افکار  ھایی" حرکت میدھد ما در  کنیم کھ با نظرھا و 

بھ این معنا کھ وقتی   .شودھا کنترل میاین موضوع تا حد زیادی توسط الگوریتم  .کنندھا را تأیید میخودمان سازگارند و آن

خوانی، یا کلمات خاصی را  ای را می ھای خبری ویژهکنی، سایتھای اجتماعی دنبال میتو صفحات خاصی را در شبکھ 

 .خواھی بخوانیتوانند حدس بزنند کھ چھ چیزھایی را دوست داری و میکنی، گوگل و فیسبوک میجستجو می

نتیجھ تا حدی   .اگر دو نفر از دو کمپیوتر مختلف یک کلمھ مشابھ را جستجو کنند، نتایج مشابھی دریافت نخواھند کرد

بینیم، تا حدی بھ این وابستھ است ھای اجتماعی می اخباری کھ ما در شبکھ.وابستھ است بھ آنچھ فرد قبلاً جستجو کرده است

را در فیسبوک   SVT اگر فرض کنیم کھ تو صفحۀ  .گذارندکھ دوستان ما چھ چیزھایی را دوست دارند و بھ اشتراک می

در صفحۀ   SVT ھای بیشتری ازھا را دوست بداری، پستھرچھ بیشتر بر ویدیوھای آن کلیک کنی و آن،  کنی  دنبال می

ھا افرادی کھ با آن   ھایبھ ھمین ترتیب، پست  .شوندتدریج ناپدید میآن چیزھایی کھ دوست نداری، بھ   .شودتو ظاھر می

 .شوندھا داری، از دیدت محو میای با آن شود، در حالی کھ افرادی کھ کمتر یا ھیچ رابطھتعامل داری بیشتر دیده می

 دھند ھا را گسترش می ھای اجتماعی دیدگاهرسانھ 

کنیم کھ در یک فیلتر بابل بمانیم؟اند؟ تا چھ حد ما خودمان انتخاب میھا» تا چھ اندازه بستھپرسش این است کھ این «حباب

بھ .اندھا یک افسانھگویند کھ فیلتر بابلاند. پژوھشگرانی از دانشگاه گوتنبرگ میبرخی پژوھشگران با این مفھوم مخالف

فعالیت دانشگاه گوتنبرگ، ما ھمیشھ دوستان و  از  آنیکا برگستروم  انتخاب کرده  ھاییباور پژوھشگر رسانھ،  ایم کھ را 

 .باورھای ما را تأیید کنند

کنند دھد کھ تنھا یک گروه کوچک از مردم ھمیشھ فقط کسانی را دنبال میای نشان میھای رسانھپژوھش دربارۀ عادت

مطالعات    .اندتر شدهھای گستردهھای اجتماعی باعث دسترسی بھ دیدگاهاما برای بسیاری دیگر، رسانھ  .نظرندکھ با آنان ھم

برخلاف    .کنندتری دریافت میھای اجتماعی اطلاعات متنوعدھد کھ اکثر مردم از طریق اینترنت و رسانھبسیاری نشان می

 .خواندییعنی ممکن است خبری را ببینی کھ در غیر آن نمی، پذیر» ھستند ھای اجتماعی «نشتیک حباب بستھ، رسانھ
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 ھای اجتماعیاطلاعات سیاسی از طریق رسانھ 

دھندگان رأی   ، کمتر از نیمی از۲۰۱۴در انتخابات پارلمانی سال    .رودسرعت پیش میشدن در سیاست نیز بھروند دیجیتالی

دریافت کردند اینترنت  از  را  اطلاعات سیاسی  انتخابات    .سوئدی  در  برجستھ، رسانھ۲۰۲۲اما  نقش  اجتماعی   ای ھای 

 .انجام شد ۲۰۲۲دھد کھ ویژه انتخابات (بنیاد اینترنت سویدن) نشان می  Internetstiftelsenداشتند. این را گزارشی از 

 .یابدترین منبع اطلاعات سیاسی بود، اما این نقش با کاھش سن کاھش میتر، تلویزیون ھنوز رایجدھندگان مسنبرای رأی 

 .ھای اجتماعی برای دریافت اطلاعات سیاسی استفاده کردندبیشتر از رسانھ ۰۰و  ۹۰دھندگان متولد دھۀ رأی 

) تقریباً تنھا کسانی  ۲۰۰۰(متولدان دھۀ    ۰۰نسل    .ھا متفاوت استکنند نیز میان نسلھایی کھ افراد استفاده مینوع پلتفرم

 (Facebook) تر بیشتر از فیسبوک ھای مسننسل  .کنندبرای اطلاعات سیاسی استفاده می (Tiktok) تاک ھستند کھ از تیک

جز در  ھ، بھای سیاسی در اینترنت استترین مکان برای ابراز دیدگاهفیسبوک ھمچنین رایج  .کنندبرای این کار استفاده می

 .دھندگانترین رأیمیان جوان

 ارزیابی منبع 

کریتیک» یا ارزیابی منبع  آوریم، ارزیابی کنیم. بھ این کار «کَھلما نیاز داریم کھ یاد بگیریم اطلاعاتی را کھ بھ دست می

گیری کھ آیا قابل اعتماد  کنی و تصمیم میصورت منظم منابع را بررسی میشود. این بھ آن معناست کھ تو بھگفتھ می

 .ھستند یا نھ

 .گیریمنبع جایی است کھ از آن اطلاعات می

تواند بھ ما نشان دھد کھ شخصی چیزی کنیم. یک رسید خرید میچیزھا آگاھی پیدا می ما از طریق منابع است کھ دربارهٴ 

تواند نشان دھد کھ شخصی چھ  شده میتواند بھ ما دانش بدھد، یک مصاحبھٴ ضبطخریده است، یک دایرةالمعارف می

تواند نشان دھد مردم آن زمان از چھ چیزھایی استفاده  ای داشتھ است، و یک کوزهٴ گِلی از دوران سنگ میتجربھ

 .تواند اساس دانش ما باشدگذارند کھ میکردند. تمام این منابع اطلاعاتی را در اختیار ما میمی

ھای اجتماعی. حجم زیاد آورند، از جملھ از رسانھ دست میامروز بسیاری از مردم اطلاعات خود را از اینترنت بھ

کند کھ بررسی کنیم آیا اطلاعات درست کننده باشد، اما اینترنت این امکان را ھم فراھم می اطلاعات ممکن است گیج

نماست یا کاملاً ساختگی. در غیر آن، خطر این وجود دارد کھ فریب بخوری. اگر نگاه انتقادی نسبت بھ  است، درست

 .منابع نداشتھ باشی، ممکن است ناخواستھ اطلاعات نادرست را نیز پخش کنی

کنی بیشتر بدانی. چھ کسی پشت این صفحھ ھا استفاده میبرای جلوگیری از این کار، لازم است دربارهٴ منابعی کھ از آن 

رسانی؟  است؟ یک سازمان یا ادارهٴ دولتی؟ یک حزب سیاسی؟ یا یک شخص عادی؟ ھدف این صفحھ چیست؟ اطلاع

 قانع کردن تو بھ چیزی؟ فروش محصول؟ یا سرگرم کردن تو؟
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 تصاویر جعلی 

تواند از زمینھٴ اصلی خود جدا شود  شود. یک تصویر میھا و ویدیوھا پخش میگاھی اطلاعات نادرست از طریق عکس

گردد استفاده  متفاوت  کاملاً  موقعیتی  در  رئیسبھ  .و  کھ  زمانی  نمونھ،  با  عنوان  ترامپ  دونالد  متحده  ایالات  جمھور 

داد کھ گفتھ میرئیس دیدار کرد، تصاویری را نشان  آفریقای جنوبی سیریل رامافوسا  عام سفیدپوستان شد «قتلجمھور 

دھد. اما خبرگزاری رویترز بعداً نشان داد کھ آن تصویر در واقع از یک ویدیو در کنگو  آفریقای جنوبی» را نشان می 

 .گرفتھ شده بود

یا   Google Bild  ھایی مانند  توان بررسی کرد کھ یک تصویر در اصل از کجا آمده است، مثلاً از طریق سایتمی

Tineye.  بھ است  ممکن  ھمچنین  باشندتصاویر  شده  ساختھ  جعلی  «دیپ Deepfake .صورت  و  یا  ویدیوھا  بھ  فیک» 

اند. در این روش، کامپیوتر ویدیویی از یک فرد  ھای کامپیوتری ساختھ شدهشود کھ توسط برنامھصداھای جعلی گفتھ می

ظاھر شدند.    ۲۰۱۷فیک در سال  ھای دیپدھد. نخستین نمونھگیرد و چھرهٴ دیجیتالی فرد دیگری را روی آن قرار میرا می

 .تر شودپیشرفت سریع کامپیوترھای امروزی باعث شده است کھ جعل چھره و حالات انسانی بسیار واقعی

ھای گویند. رسانھتوانی اطلاعات را مقایسھ کنی و ببینی کھ منابع دیگر چھ میبا داشتن دید انتقادی نسبت بھ منابع، می

شناسی کمک بگیری تا بفھمی آیا اطلاعات قابل اعتماد دھند کھ از کارشناسان یا افرادی کھ می اجتماعی نیز امکان می

 .تواند واکسنی باشد در برابر اخبار جعلیکریتیک میکَھل .است یا نھ

 (Diskussionsfrågor) ھای بحثپرسش

 :خواھید باھم گفتگو کنیدھایی را انتخاب کنید کھ میزیر آن ھایاز میان پرسش

ھا؟ تلویزیون؟ رادیو؟ یا از ھای اجتماعی؟ روزنامھآوری؟ از شبکھدست میچگونھ معلومات یا اطلاعات بھ •

 جای دیگر؟

آید؟ برای نمونھ از رادیوی سویدن، یک بلاگ شخصی یا یک  آیا مھم است کھ منبع اطلاعات از کجا می

 سایت مربوط بھ یک سازمان؟وب

ھای مختلف بسیار متفاوت است. بھ نظر شما این چگونگی و محل دریافت اطلاعات سیاسی در میان نسل •

ھای اجتماعی پخش شوند، چگونھ  ھای سیاسی باید از طریق شبکھتفاوت چھ مزایا و معایبی دارد؟ وقتی پیام

 پذیرند؟ تأثیر می

کنیھای اجتماعی دنبال میبوک یا کسانی کھ در شبکھھای مشابھی با دوستانت در فیسھا و دیدگاهآیا تو ارزش •

 داری؟ 

ھای اجتماعی دوست داشتھ باشند، بر  کنی کھ اگر بسیاری از دیگران یک مقالھ یا پست را در شبکھآیا فکر می

 گذارد؟تو تأثیر می

 آیا مھم است کھ از دیدگاه کسانی کھ نظر متفاوتی دارند نیز آگاه شویم؟ •

ای، بھ چھ  شوی کھ قبلاً نامش را نشنیدهرو میسایت یا روزنامھ) روبھزمانی کھ با یک منبع (مانند یک وب•

 چیزھایی باید توجھ کنی؟
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ای از یک خبر جعلی (فیک نیوز) داری کھ خودت، یکی از دوستانت یا شخص دیگری آن را پخش  آیا نمونھ •

 کرده باشد؟

 تواند داشتھ باشد؟پخش شدن خبرھای جعلی چھ پیامدھایی می

کردن مردم استفاده کنند؟ اگر ممکن است،  توانند از اطلاعات نادرست برای قانعھای مختلف میچگونھ گروه •

 .مثال بزن

توانی بفھمی کھ یک خبر درست است یا جعلی؟ کریتیک برای بزرگسالان» را بخوانید. چگونھ میمتن «کَھل •

 کنی؟ معمولاً چگونھ عمل می

 .بروید  Källkritikbyrånسایت بھ وب •

دھد. یکی از ھایی کھ در آنجا آمده، مربوط بھ چند سال پیش است، اما اصول تفکر انتقادی را نشان مینمونھ

 .شده جعلی بوده استھا را انتخاب کنید کھ نشان دھد یک خبر پخشنمونھ

ھا یا ویدیوھا  اند؟ چگونھ از عکسآیا خودت آن خبر را دیده بودی؟ بھ نظر تو چرا دیگران آن را پخش کرده

 برای پخش خبر جعلی استفاده شده است؟

https://kallkritikbyran.se/ 

ای کھ در ابتدا فکر کردی  رو شدهروبھ (AI) آیا تا بھ حال با تصاویر تولیدشده توسط ھوش مصنوعی •

 اند؟ واقعی

 نظرت در مورد استفاده از ھوش مصنوعی برای تولید متن و تصویر چیست؟ 

 :این مقالھ را بخوانید و در مورد آن بحث کنید

-att-for-metod-sjalvklar-https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/digitalisering/ingen

bilder/-ai-avsloja 

از تماس با  ، امروزه دسترسی بھ اینترنت شرط لازم برای دریافت اطلاعات و انجام بسیاری از خدمات است   •

طور برابر در جامعھٴ ھای جامعھ بھاما ھمھٴ گروه.نھادھای صحی و آموزشی گرفتھ تا دسترسی بھ اخبار

 .تواند بھ عواملی چون محل زندگی، سن و غیره مربوط باشداین موضوع می .دیجیتال سھیم نیستند

 نظر شما چیست؟ این نابرابری چھ پیامدھایی دارد؟ 

 :ویدیوھا را تماشا کنید و بعد از آن گفتگو نمایید

 توان انتقادی فکر کرد؟ (بھ زبان ساده)کریتیک (ارزیابی منبع) و چگونھ میچیست کَھل

https://www.youtube.com/watch?v=tMJwK7cKe9M 

تصاویر و ویدیوھای جعلی زیادی پخش شدند. این  ۲۰۲۴در انتخابات آمریکا در سال  :(Fejkfabriken) فابریکۀ جعلی
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 .یک مستند خبری است دربارهٴ نقش ھوش مصنوعی در گسترش اطلاعات نادرست

https://www.svtplay.se/video/jMdmM11/fejkfabriken 

توان با کمک ھوش مصنوعی جعلی ساخت؟ بخشی از توان اعتماد کرد وقتی تقریباً ھمھ چیز را میبھ چھ کسی می

 .کاری اطلاعاتدربارهٴ ھوش مصنوعی و دست Smartare än hjärnanمجموعھٴ 

manipulation-och-ai-hjarnan/3-an-https://www.svtplay.se/video/KLJZbqv/smartare 

 کریتیک و نژادپرستی در تاریخکَھل

(Läs-mer-tips) پیشنھادھای بیشتر برای مطالعھ

 کریتیک (ارزیابی منبع) در مورد کَھل

Källkritikbyrån 

 ھا و اینترنت  سویدنی

 پذیر شکاف دیجیتالی بزرگ در مناطق آسیب

 یک سفر اکتشافی در سراسر سویدن، برای شناخت وضعیت دموکراسی Blankspot مجموعھ گزارش از

 (AI) تاریخچھٴ ھوش مصنوعی – ChatGPT از فرانکشتاین تا

 ۲۰۲۲پس از انتخابات  Internetstiftelsen گزارش از، ۲۰۲۲نامھٴ انتخابات ھا و اینترنت، ویژهسویدنی

2022/-valspecial-internet-och-https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna 

NBV پادکست

پادکست بیان، حباب NBV بھ  آزادی  دربارهٴ  کارشناسان  کھ  جایی  دھید،  فیلترگوش  ، خبرھای  (filterbubblor) ھای 

نگار مھمان این پادکست روزنامھ  .کنندگفتگو می (faktaresistens) و مقاومت در برابر واقعیت  (fake news) جعلی

نگاری در بخش  برندهٴ جایزهٴ بزرگ روزنامھ  ۲۰۱۱است، کھ در سال   (Sofia Mirjamsdotter) سوفیا میریامسدتر

 .دقیقھ ۲۸مدت زمان پادکست:  .«نوآور سال» شد
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 خود را برای دموکراسی آماده کنید

توانند بدوند یا  تواند فرار کند و کسانی را کھ نمیاو می   تواند بکند؟مھیب چھ می  سوزییک انسان عادی در برابر آتش«  

تواند قاشق  و یا می .تواند دیگران را مقصر بدانداو می.تواند بایستد و فقط آه بکشداو می.جایی برای رفتن ندارند، رھا کند

بپاشد آتش  بر  بارھا  و  بارھا  و  کند  پر  آب  با  دارد  دست  در  کھ  را  داریم.کوچکی  قاشق  یک  ھمھ   » .ما 

 Amos Oz (آموس از ) 

ما در جامعھ لازم و  .خواھیم تغییری ایجاد کنیم، ھر فرد اھمیت داردکند کھ وقتی مینویسنده آموس ازُ بھ ما یادآوری می

اگر بھ ھر دلیلی چنین احساسی  .ھا ساختھ شده استھا ھمچنین باید احساس کنند کھ جامعھ برای آن باارزش ھستیم. انسان

 .نداشتھ باشیم، خطر آن وجود دارد کھ احساس بیگانگی یا طردشدگی کنیم

 .دھیم برای سلامت روان ما بسیار مھم استبخشی از یک جامعھ بودن و احساس معنا داشتن در کارھایی کھ انجام می 

دھد کھ مشارکت در زندگی جمعی یا ھا نشان میپژوھش توان احساس تعلق و معنا در جامعھ را ایجاد کرد؟ اما چگونھ می

از راهھا میانجمن یکی  باشدتواند  تاریخ سویدن، جنبش.ھا  در   (folkrörelserna) ھای مردمیدر  بزرگی  بسیار  نقش 

اند کھ با این ھمبستگی بھ مردم امید، باور بھ آینده و احساس معنا داده است. مردم آموختھ .اندگیری دموکراسی داشتھشکل

 .توان جامعھ را تغییر دادھمکاری می

 شودباعث دیدار و ارتباط میان مردم می  آموزش ھمگانی

 (Oscar Olsson) این حلقھ توسط اسُکار الُسون.در آغاز قرن بیستم برگزار شد (studiecirkel) اولین حلقھٴ مطالعاتی

دانش«    :گونھ توصیف کرداو آموزش ھمگانی را این  .شودشد کھ از او بھ عنوان «پدر حلقھٴ مطالعاتی» یاد میرھبری می

چیزھای جدید   آیند تامردم گرد ھم می  – کھ ھنوز ھم وجود دارد    –در یک حلقھٴ مطالعاتی  »  .برای مردم و توسط مردم

 .وگو کنند، بیندیشند و بھ شکل دموکراتیک و برابر تغییر ایجاد کنندبیاموزند، گفت

بھ   .دست آوریمای بھتوانیم دانش و درک تازهبا دیگران می  .کندآموزش ھمگانی فرصت دیدار میان مردم را فراھم می

ھای دیگر را بھتر ھای تازه وارد شویم و دیدگاهتوانیم بھ جھان می  –مانند ادبیات، تئاتر، ھنر و موسیقی    –کمک فرھنگ  

تا بفھمیم دیگران چگونھ زندگی میاین امر بھ ما کمک می.درک کنیم برای نمونھ، با خواندن کتاب کلاسیک   .کنندکند 

«Utvandrarna» موبِرگ مھاجران ویلھلم  درک می  نوشتھٴ  در  ،  زندگی  و  زبان جدید،  یادگیری  کھ ترک وطن،  کنیم 

وزی جھان را سال پیش و وضعیت امر  ۱۵۰ھای میان وضعیت سویدن  توانیم شباھتما می  .فرھنگی ناآشنا چگونھ است

 .نیز بازشناسیم

 راھی بھ سوی جامعھ 

کنیم، جایی کھ ھر فرد یک صدا و حق رأی  صورت دموکراتیک کار میما بھ (Folkbildningen) در آموزش ھمگانی

ھای تفاوت  گیریم کھوگو کنیم و از دیدگاه خود دفاع کنیم. ھمچنین یاد میآموزیم کھ بھ دیگران گوش دھیم، گفتما می  .دارد

ثباتی و ستم در کشورھای  کنند کھ از جنگ، بیھای بسیاری زندگی میامروز در جامعھٴ ما انسان  .یکدیگر را احترام بگذاریم
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تواند راھی برای  ھای انجمنی و آموزش ھمگانی میداشتن فرصت برای شرکت در فعالیت.انددیگر بھ سویدن پناه آورده

 .ورود بھ زندگی اجتماعی در سویدن باشد

NBV  کند دموکراسی را تقویت می

دھد آموزش ھمگانی چگونھ بھ مردم ھای بسیاری وجود دارد کھ نشان می امروز نگاه کنیم، نمونھ NBV اگر بھ وضعیت

وگو و بحث  آموزش ھمگانی ھمچنین زمینھ را برای گفت  .دھد در جامعھ سھیم شوند و معنا در زندگی خود بیابندامکان می

 :سازدفراھم می 

SCHABRAKET 

SCHABRAKET  یک نصب ھنری صداگیر است کھ برای دیدارھای غیرمنتظره ساختھ شده است. 

NBV در داخل.  درست مانند یک حلقھٴ مطالعاتی ، کند عنوان شکلی فشرده از آموزش ھمگانی یاد میاز آن بھ 

SCHABRAKETوگو در فضایی انجام اند. گفتتر یکدیگر را ندیدهکنند کھ ھرگز پیشوگو می، افرادی با ھم گفت

 .دھدکس دیگر بھ آن گوش نمیشود کھ ھیچمی

دموکراسی بھ این  .سازیم کنیم، جھان را بھتر میوگو میاین است کھ وقتی با ھم گفت SCHABRAKET ایدهٴ پشت

 .نشده صحبت کنیمبینیھای جدید در دیدارھای پیشھای فکری خود بیرون بیاییم و با انساننیاز دارد کھ ما از حباب

این اساس  .یابد، نیروی اتحادآفرین آموزش ھمگانی ضروری استھا در جامعھ افزایش میبندی و فاصلھوقتی قطب

در کلاس خیاطی، تمرین گروه موسیقی ، دھد ما در سراسر کشور رخ می ھایھمان چیزی است کھ ھر ھفتھ در فعالیت

 .خوانییا حلقھٴ کتاب

:SCHABRAKET بیشتر بخوانید در مورد

https://www.nbv.se/schabraket/ 

 ھای ممنوعھ نغمھ 

 .کنندای افغان و سویدنی با ھم دیدار میدانان حرفھ ھای ممنوعھ یک نمایش موسیقایی است کھ در آن موسیقینغمھ

بھ کمک آواز، شعر و ھمکاری موسیقایی   .افغانستان امروز تنھا کشوری در جھان است کھ در آن موسیقی ممنوع است

شده دوباره طنین کنند کھ وقتی صداھای خاموشمیان سازھای سنتی افغانی و سازھای غربی، تماشاگران تجربھ می

 .افتداندازند، چھ اتفاقی می می

شود تا دربارهٴ این موضوع بحث  مداران و پژوھشگران برگزار میوگویی میان ھنرمندان، سیاستپس از کنسرت، گفت

 .گذارد و چرا دفاع از حق بیان فرھنگی اھمیت داردشود کھ چگونھ آزادی ھنری بر دموکراسی تأثیر می

 .در سراسر سویدن اجرا خواھد شد ۲۰۲۶و  ۲۰۲۵ھای این نمایش موسیقایی در سال

 :ھای ممنوعھبیشتر بخوانید دربارهٴ نغمھ

melodierna/-forbjudna-https://www.nbv.se/regioner/syd/de 
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 ن خانھٴ موسیقی ادُ

Musikhuset Oden و  ھای مطالعاتیای کھ توسط حلقھخانھ ، است برای خلاقیت مکانی  در شھر کارلسکرونا

ھای  گردد، از آموزش تکنیکھای گوناگونی برگزار میھا و فعالیتدر اینجا دوره .شوداداره می آموزش ھمگانی

 .ھای وگانریزی رویدادھا گرفتھ تا پختن کیکاستودیو و برنامھ

ھا یا برای گذراندن وقت در یک محیط  کنند، و جوانان برای شرکت در کنسرتھای موسیقی تمرین میدر این خانھ گروه

 .آیندبدون الکل گرد ھم می

 :گوید، دربارهٴ اھمیت این مکان چنین میNBV ھایدھندهٴ فعالیت، توسعھ(Robin Aronsson) رابین آرونسون

ات را با دیگران شریک شوی، با افراد  برای من آموزش ھمگانی بھ معنای یافتن ارتباط و معناست. اینکھ علاقھ« 

کند. این اساس یک  فکر دیدار کنی و حس کنی کھ ارزشمندی. آموزش ھمگانی با افسردگی، تنھایی و جرم مقابلھ میھم

 .»جامعھٴ سالم است

 :Musikhuset Oden بیشتر بخوانید دربارهٴ 

liv/-nytt-musikhuset-robin-gav-https://www.nbv.se/regioner/syd/nyheter/sa 

 خانھٴ موسیقی اسکریکت

Skriket   موسیقی بدون الکل و مواد مخدر است کھ در لیندھولمن یک خانھٴ (Lindholmen)   شھر گوتنبرگ قرار

در این مکان فضاھایی برای موسیقی وجود دارد، اما ھمچنان برای تئاتر یا دیگر  .شوداداره می NBV دارد و توسط

ھا فقط برای برای تشویق برابری جنسیتی در دنیای موسیقی، برخی از سالن .ھای فرھنگی نیز قابل استفاده استفعالیت

 .اندھایی باز ھستند کھ از دختران و افراد ترنس تشکیل شدهگروه

 .سالگی ۷۰از سنین دبیرستانی تا  –کنند نفر در اینجا تمرین می ۱۰۰در طول یک ھفتھ حدود 

 :Musikhuset Skriket بیشتر بخوانید دربارهٴ 

skriket2/-https://www.nbv.se/regioner/vast/musiklokaler/musikhuset 

 ھای بحثپرسش 

 :وگو کنید، انتخاب نماییدخواھید با ھم گفتھایی را کھ میپرسش

کنی؟ آیا موافقی؟ بھ دربارهٴ آن چھ فکر می .را کھ در ابتدای فصل آمده بخوانید (Amos Oz) آموس ازُقول از ابتدا نقل

 توانی انجام دھی؟ تو با «قاشق کوچکت» چھ می ھا» در جامعھٴ امروز چھ چیزھایی ھستند؟سوزینظرت «آتش

داد و ابزارھایی برای تغییر جامعھ  سال پیش، بھ آنان امید بھ آینده می ۱۰۰ھای مطالعاتی ھا و حلقھدیدار مردم در انجمن 

 خواھیم تغییر دھیم؟ما امروز چھ می .بخشیدمی
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نویسنده و آموزگار   ھایی عضویت یا حضور داری؟ (برای مثال خانواده، انجمن، نھاد مذھبی)ھا و محیطتو در چھ جمع

ایم، در ما باقی ھایمان را فراموش کردهدانش آن چیزی است کھ وقتی آموختھ«  :گفتھ است (Ellen Key) الن کی

 بھ نظرت منظور او چھ بوده است؟.» ماندمی

اگر ممکن است، مثالی   توانیم از طریق خواندن، تماشای تئاتر یا فیلم، درک خود از دیگران را افزایش دھیم؟چگونھ می

 توان گفت کھ حلقھٴ مطالعاتی شما تمرینی برای دموکراسی است؟بھ چھ شکلی می .از تجربھٴ شخصی خود بزن

ھایآیا مثال ھا چیست؟نظر شما دربارهٴ این نمونھ .را کھ در متن آمده بخوانید NBV ھایھای مختلفی از فعالیتنمونھ

 دھد در دموکراسیھا چگونھ بھ مردم امکان میھای آموزش ھمگانی یا انجمندیگری دارید کھ نشان دھد فعالیت

 مشارکت کنند؟ 

 گی برای روز انتخاباتآماده

 .رسد کھ از حق دموکراتیک خود برای تأثیرگذاری بر آیندهٴ سویدن استفاده کنیددر روز انتخابات زمان آن فرا می

در دومین یکشنبھٴ ماه سپتمبر ھر چھار سال برگزار  (kommun) و شھری (region) ایانتخابات پارلمانی، منطقھ

 .گرددبار برگزار میھر پنج سال یک (Europaparlamentet) انتخابات پارلمان اروپا .شودمی

 :چھار نوع انتخابات عمومی وجود دارد

 (riksdagen) انتخابات پارلمان •

 (regionfullmäktige) انتخابات شورای منطقھ •

(kommunfullmäktige) انتخابات شورای شھر یا شھرداری •

 (Europaparlamentet) انتخابات پارلمان اروپا •

 .شودھایی در ھر سطح گرفتھ میدر فصل «نقشھٴ دموکراسی» توضیح داده شده است کھ چھ نوع تصمیم

 .کند چھ کسانی حق رأی دادن در ھر نوع انتخابات را دارندھمچنین قوانین مشخصی وجود دارد کھ تعیین می

 :ای رأی دھید اگرشما حق دارید در انتخابات شھرداری و منطقھ

 اید، یاشده (folkbokförd) نام نفوسشھروند سویدن ھستید و در سویدن ثبت •

اید، نام شدهھستید و در سویدن ثبت (Island) یا آیسلند (Norge) یا کشور ناروی (EU) شھروند اتحادیھٴ اروپا •

 یا

 .ایدنام نفوس شدهشھروند کشور دیگری ھستید و سھ سال پیاپی در سویدن ثبت•

 .سالھ شده باشید ۱۸شما باید حداقل تا روز انتخابات  

 .ھای سیاسی نیز انتخاب شودتواند برای مسئولیتھر کسی کھ حق رأی در شھرداری یا منطقھ را دارد، می
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 :دارید اگر (riksdagen) شما حق رأی در انتخابات پارلمان

 .ایداید یا قبلاً بودهنام نفوس شدهشھروند سویدن ھستید و در سویدن ثبت •

 .سالھ شده باشید ۱۸شما باید تا روز انتخابات 

 :شما حق دارید در انتخابات پارلمان اروپا رأی دھید اگر

 اید، یا بودهتر اید یا پیشنام نفوس شدهشھروند سویدن ھستید و در سویدن ثبت •

 .ایدنام نفوس شدهروز پیش از انتخابات در سویدن ثبت ۳۰ھستید و حداقل  (EU) شھروند اتحادیھٴ اروپا •

خواھید در سویدن رأی دھید، نھ در کشور اطلاع دھید کھ می  Länsstyrelsenدر این صورت باید بھ ادارهٴ 

 .خود

 .سالھ شده باشید ۱۸شما باید تا روز انتخابات 

 چگونھ رأی بدھیم

این کارت حدود سھ ھفتھ   .کننددریافت می (röstkort) دھیپیش از انتخابات، ھمھٴ افرادی کھ حق رأی دارند، کارت رأی 

در آن نوشتھ شده است کھ باید در کدام محل رأی دھید و در کدام   .شودپیش از روز انتخابات از طریق پسُت فرستاده می

 شما برای ھر انتخاباتی کھ حق رأی دارید، پاکت رأی (vallokal) دھیدر محل رأی  .انتخابات حق رأی دارید

(valkuvert) ھای رأیدر آنجا ھمچنین برگھ  .کنیددریافت می (valsedlar)  توانید از احزاب مختلف وجود دارد کھ می

 :ھای رأی متفاوت استرنگ برگھ .ھا را برداریدیکی از آن

 (riksdagen) زرد برای انتخابات پارلمان •

 (regionsfullmäktige) ایآبی برای انتخابات شوراھای منطقھ •

(kommunfullmäktige) سفید برای انتخابات شوراھای شھری •

ھا بروید و یک برگھٴ رأی را در ھر پاکت پشت یکی از این پرده .ھایی وجود داردھا یا دیوارهدھی پردهدر محل رأی 

کس نباید بداند بھ ھیچ، باید تنھا پشت پرده بایستید  .اجازه ندارید برگھ را تا کنید. پاکت را بچسبانید (بستھ کنید) .بگذارید

 .دھید. رأی شما محرمانھ استچھ کسی رأی می 

گیری در محل است و او مسئول رأی .بدھید (valförrättare) ھا را بھ مسئول انتخاباتھا را بستید، آنوقتی پاکت

 .ایدتواند ببیند شما بھ کدام حزب رأی داده یعنی نمایندهٴ ھیچ حزبی نیست و نمی، باشد می (opartisk) طرفبی

 .شما باید با کارت شناسایی یا مدرک معتبر نشان دھید کھ خودتان ھستید
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تواند با کمک  دھی برود، میتواند خودش بھ محل رأی کسی کھ بیمار، دارای ناتوانی جسمی یا سالخورده است و نمی

توانند با «بود»  ھمچنین کسانی کھ در بازداشتگاه یا زندان ھستند نیز می.(rösta med bud) شخصی دیگر رأی دھد

 .تواند «بود» شما باشدرسان میرسان روستایی دارد، آن نامھ کنید کھ نامھای زندگی میاگر در منطقھ .رأی دھند

 تواند پیش از روز انتخابات رأی دھدتواند در محل اصلی خود رأی دھد، میکسی کھ در روز انتخابات نمی

(förtidsröstning) .شود و تا روز انتخابات ادامھ روز پیش از انتخابات آغاز می ۱۸گیری زودھنگام از این رأی

 .دارد

 .Valmyndighetenسایت وببیشتر بخوانید در 

 بھ چھ کسی رأی بدھم؟

یکی از  .ھا دربارهٴ جامعھ بھترین استاین باور کھ دیدگاه آن، ھر حزب سیاسی بر پایھٴ باور خود شکل گرفتھ است 

احزاب ھمچنین از تصاویر   .یعنی ھنر سخن گفتن، است  (retorik) ھای جلب توجھ دیگران استفاده از فن بیانروش

توان شنونده یا بیننده  ھای مختلف، میبا استفاده از روش .ھا یا ویدیوھای تبلیغاتیکنند، مانند پوسترھا، اعلان استفاده می

 .زده و در نھایت قانع کردرا کنجکاو، ھیجان

 .، مھم است با نگاه انتقادی فکر کنیدشنویدخوانید یا میھنگامی کھ اطلاعاتی از احزاب سیاسی می

ھا، مفاھیم و تصاویر چھ شود و سعی کنید درک کنید کھ ھر حزب از واژهبھ دقت گوش دھید کھ واقعاً چھ گفتھ می

 .منظوری دارد

مثلاً محیط زیست، برابری   ،کننده است کھ بھ کدام حزب رأی بدھندبرای برخی از مردم، یک موضوع خاص تعیین

حل را ھا ممکن است حزبی را انتخاب کنند کھ بھ نظرشان بھترین راهآن .جنسیتی، دیدگاه دربارهٴ مواد مخدر یا آموزش

تر است کھ بھ حزبی  کنند مھمدیگران فکر می.ھای حزب موافق نباشندبرای آن موضوع دارد، حتی اگر با سایر دیدگاه

 .ھایشان بیشترین ھماھنگی را داردرأی دھند کھ در کل با ارزش 

پیش از  .دھندتوضیح می (partiprogram) احزاب سیاسی موضع خود را در مورد مسائل مختلف در برنامھٴ حزبی

 ھا معمولاً ابزارھایی بھ نام رسانھ .کنندنیز منتشر می (valprogram) ھای انتخاباتی ویژهھا برنامھانتخابات، آن

 .ھای شما با کدام حزب بیشترین شباھت داردتوانید ببینید دیدگاهکھ با آن می  کنند،ارائھ می نمای انتخاباتیقطب

(Partiernas hemsidor) ھای احزاب سیاسیسایتوب

 :بھ زبان سویدنی ساده (Centerpartiet) حزب مرکز

https://www.centerpartiet.se/ovrigt/lattlast.html 

 :بھ زبان سویدنی ساده (Feministiskt initiativ) حزب ابتکار فمینیستی

https://feministisktinitiativ.se/sprak/lattlast/ 
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 :بھ زبان سویدنی ساده (Kristdemokraterna) ھای مسیحیحزب دموکرات

svenska/-lattlast-https://kristdemokraterna.se/pa 

 :(Liberalerna) ھاحزب لیبرال

https://www.liberalerna.se/ 

:(Miljöpartiet de gröna) حزب سبزھا

https://www.mp.se/ 

:(Moderaterna) روھاحزب میانھ

https://moderaterna.se/ 

 :بھ زبان سویدنی ساده (Socialdemokraterna) ھادموکراتحزب سوسیال

https://www.socialdemokraterna.se/lattlast/ 

:(Sverigedemokraterna) ھای سویدنحزب دموکرات

https://sd.se/ 

 :قابل خواندن بھ چندین زبان –بھ زبان سویدنی ساده  (Vänsterpartiet) حزب چپ

svenska-http://www.vansterpartiet.se/latt 

 وگوھای گفتپرسش 

 :وگو کنید، انتخاب نماییدخواھید با ھم گفتھایی را کھ میپرسش

دست توانی آن اطلاعات را بھدانی چطور میآیا می کھ بتوانی رأی آگاھانھ بدھی، چھ چیزھایی باید بدانی؟برای این

 بیاوری؟

دانی احزاب مختلف در مورد آن آیا می  آیا موضوع خاصی ھست کھ در انتخابات امسال برایت بسیار مھم باشد؟ چرا؟

 موضوع چھ نظری دارند؟

 خواھد؟ای میھا بھترین است؟ھر حزب چھ نوع جامعھکنند تو را قانع کنند کھ سیاست آناحزاب مختلف چگونھ تلاش می

 خواھد بھ ھدف خود برسد؟و چگونھ می

 .ھا، بروشورھا و تبلیغاتشان را بخوانسایتھای وبمتن کنند؟احزاب مختلف از چھ چیزھایی دفاع می

 آیا موضوعی ھست کھ برای حزب اھمیت ویژه دارد؟ شود؟ھا یا اصطلاحاتی ھست کھ زیاد تکرار میآیا واژه

 .دھددربارهٴ وضعیت سیاسی امروز توضیح می (Mot framtidens samhälle) «سوی جامعھٴ آیندهفصل «بھ :نکتھ
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 ھایی وجود دارد کھ برایت دشوار است؟ھا یا عبارتھای احزاب واژهآیا در متن

چھ نوع سیاستی   احزاب در سطح شھرداری و منطقھ .از ھمدیگر، فرھنگ لغت، اینترنت یا فرد آگاه کمک بگیرید

ھا، بازدید از سایتسعی کنید با مراجعھ بھ وب چھ سیاستی دارند؟ (riksdag) و در سطح پارلمان خواھند اجرا کنند؟می

مداران از طریق تلفن، ایمیل یا نوشتن یادداشت، پاسخ خود یا تماس مستقیم با سیاست (valstugor) ھای انتخاباتیغرفھ 

 .را بیابید

 تر است؟ بھ نظر شما، در گروه کدام مسئلھ پیش از انتخابات مھم

چند پرسش مھم در مورد   .تر) برداریدیک ورق بزرگ (یا چند ورق کوچک .انجام دھید گذارینقطھ تمرینی بھ نام 

 .کننداش صحبت میھایی کھ خودتان یا مردم در جامعھ دربارهپرسش ، انتخابات بنویسید 

ھای خود را در برابر موضوعاتی ھرکس آزاد است نقطھ .ھر نفر تعداد مشخصی «نقطھ» یا «برچسب کوچک» دارد

 .ھا را گرفتھ استوقتی ھمھ تمام کردند، نگاه کنید کدام موضوع بیشترین نقطھ .اندبگذارد کھ برایش مھم

 .وگو کنید دربارهٴ نتیجھ با ھم گفت

 کاھش دموکراسی در جھان

بھ  .گرد ھستندکنند کھ از نظر دموکراسی در حال عقبامروزه تعداد بیشتری از مردم جھان در کشورھایی زندگی می

، کشورھای دموکراتیک اکنون در اقلیت قرار  Varieties of Democracyیا   (V-Dem) دم-مرکز پژوھشی ویگفتھٴ 

 .دارند

ای دھد کھ دموکراسی پدیدهکند و نشان میگیری میاین مرکز میزان دموکراسی را در کشورھای مختلف جھان اندازه

 .پیچیده است کھ ابعاد گوناگون دارد

 .تدریج دموکراتیک شدند، بسیاری از کشورھای اروپای شرقیِ پیشین بھ۱۹۸۹پس از فروپاشی دیوار برلین در سال 

جایی کھ فقط یک حزب وجود داشت و مردم فقط   ، حزبی ھای تکاین تغییر بھ آن معنا بود کھ کشورھا از نظام

آزادی بیان و آزادی   .ھای چندحزبی و انتخابات آزاد گذار کردندبھ نظام، توانستند بھ ھمان حزب رأی دھند می

اما امروز جھت تغییرات برعکس شده است: دموکراسی در بسیاری از .مطبوعات نیز در این کشورھا افزایش یافت

 .نشینی استکشورھا در حال عقب

تدریج در بھ این معنا کھ قدرت بھ .نامدمی (autokratisering) شدنخودکامگی یا خودکامانھرا دم این روند -مؤسسھٴ وی

 .کندحرکت می (autokrati) خودکامگی سمتشود، و کشور بھدست یک گروه یا یک فرد متمرکز می

ای کھ در کشورھای بیشتری آزادی ،  داندھای اصلی می ھای خود آزادی بیان را یکی از شاخصدم در پژوھش-وی

 .شدت کاھش یافتھ استدر بسیاری از کشورھا، فعالیت جامعھٴ مدنی نیز بھ .شودمحدود می
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وکوب یا  ھای مدنی بھ دلیل فعالیت و ابراز نظر تھدید، لتھا یا انجمنبھ این معنا باشد کھ اعضای سازمان  توانداین می

 :ھستند ھاآزادی بیان و رسانھبھ دھند، مربوط ھایی کھ بیشترین کاھش را نشان میشاخص. شوندزندانی می

 .وگوھای آزاد سیاسی میان شھرونداننگاران، و محدودیت در گفتکاھش آزادی مطبوعات، آزار و تھدید روزنامھ

آزادی بیان معمولاً  «  :گویددم، می-، رئیس مؤسسھ وی (Staffan I. Lindberg) ستفان آی. لیندبرگاپروفسور 

 .» گیردنخستین چیزی است کھ در روند خودکامگی مورد حملھ قرار می

  ھاسانسور رسانھبھ باور لیندبرگ،  .دھد کھ الگوی خودکامگی در کشورھای مختلف شباھت زیادی دارداو توضیح می

 دھدوقتی آزادی بیان محدود شود، رژیم بعداً جامعھٴ مدنی را نیز ھدف قرار می .ترین سلاح علیھ دموکراسی استرایج

بھ این ترتیب،   .گیردو امکان اعتراض و ابراز نظر را از آنان می اندھایی کھ مردم در آن فعال ھا و سازمانیعنی انجمن

 .کندکنند، کنترل پیدا میرژیم بر منتقدان خود و بر کسانی کھ حقایق را گزارش می

اطلاعاتی کھ ھدف آن فریب، آسیب رساندن یا  ، کنند پخش می اینفورمیشن)اطلاعات نادرست (دیسھا ھمچنین رژیم

شود، مثلاً  ھای مختلف جامعھ میاین روش معمولاً موجب افزایش شکاف و دشمنی میان گروه .تأثیرگذاری بر مردم است

 .کنندبرداری میھا از این اختلافات در سیاست خود بھرهھای قومی، و حکومتمیان گروه

دم برای سال  -در گزارش دموکراسی وی .ھا استمانند دادگاه حملھ بھ نھادھای رسمیمرحلھٴ بعدی خودکامگی معمولاً  

درصد از   ۸۰در  .چھارم از کشورھای جھان رو بھ افزایش استدر یک بندی سیاسیقطبآمده است کھ  ۲۰۲۴

ھای جوان  دموکراسی .رودشوند، در نھایت دموکراسی کاملاً از میان میکشورھایی کھ وارد روند خودکامگی می

ھرچند حتی این کشورھا نیز ، کھ کشورھایی با سنت طولانی دموکراتیک مقاومت بیشتری دارندپذیرترند، در حالی آسیب

جمھوری ترامپ  رسد کھ در دوران ریاستایالات متحده اکنون بھ نظر می«  :گویدلیندبرگ می .گرد کنندتوانند عقبمی

بھ باور من، پیامدھای این روند در سراسر جھان بسیار گسترده خواھد  .کنددر مسیر خروج از دموکراسی حرکت می

 .» بود

کشورھایی کھ  ، بھبود یافتھ است  کشور ۱۹دموکراسی در  :ھمچنین خبرھای امیدوارکننده دارد ۲۰۲۴اما گزارش سال 

  متوقف وتواند رفت دموکراسی میدھد کھ روند پسگزارش نشان می .اندھای خودکامھ بھ دموکراسی تبدیل شدهاز نظام

 .لھستانو  برزیلھای مانند نمونھ ،حتی بازگردانده شود

 دم-ھا، ویتنوع دموکراسی 

 .نوشتھ شده است (Varieties of Democracy) دم -المللی ویھای مؤسسھٴ بینپژوھشاین فصل بر پایھٴ اطلاعات و 

گیری سطح دموکراسی است. در این ھمکاری پژوھشی بیش از  ترین پایگاه داده در جھان برای اندازه دم بزرگ-وی

دم روشی نو ایجاد کرده تا دموکراسی را تا حد -وی .کشور جھان شرکت دارند ۱۸۰ پژوھشگر و کارشناس از ۳۰۰۰

شاخص، میزان دموکراسی در ھر کشور را محاسبھ  ۴۵۰این مؤسسھ با استفاده از  .گیری کندامکان عینی و دقیق اندازه

ھایی مانند حقوق شھروندان،  دم شاخص-از آنجا کھ دموکراسی تنھا بھ معنای برگزاری انتخابات آزاد نیست، وی .کندمی
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 توسط دانشکدهٴ  (V-Dem Institute) دم-انستیتوت وی .کندگیری میمیزان مشارکت مردم و برابری را نیز اندازه

 .شودسیاسی دانشگاه گوتنبرگ سویدن اداره می علوم

dem.net/-https://www.v 

 وخامت وضعیت زنان پس از بازگشت طالبان بھ قدرت 

۲۰۲۱در سال  .تبدیل شد (autokrati) ای از کشوری است کھ بسیار سریع از دموکراسی بھ خودکامگیافغانستان نمونھ

یکی از نخستین تغییرات   .گیرانھٴ مذھبی را دوباره اجرا کردندطالبان بار دیگر قدرت را در دست گرفتند و قوانین سخت

زنان   .سرعت رو بھ وخامت رفتحقوق زنان بھ .این بود کھ دختران از صنف ششم بھ بالا از رفتن بھ مکتب منع شدند

ھای پس از بازگشت طالبان، اعدام و مجازات .شدت محدود شده استبھھا آمد آن ودیگر اجازهٴ کار ندارند و آزادی رفت

 .تر شده استتر در کشور رایجسخت

 :بیشتر بخوانید دربارهٴ افغانستان بھ زبان ساده

afghanistan/-i-firar-https://8sidor.se/varlden/2024/08/talibanerna 

 دموکراسی انتخاباتی و دموکراسی لیبرال 

از آن زمان تا کنون، درک و تعریف دموکراسی بسیار گسترش یافتھ   .وجود آمدمفھوم دموکراسی در یونان باستان بھ

کند کھ یک  دم بررسی می-وقتی مؤسسھٴ وی.ھای گوناگونی از آن وجود داردھای مختلف جھان برداشتاست و در بخش

 .کندگیری میبعُد مختلف را اندازه  ۴۵۰کشور تا چھ اندازه دموکراتیک است، 

کھ کشوری دموکراتیک محسوب شود، شامل انتخابات آزاد و عادلانھ و حق رأی برابر برای ھمھ  حداقل شرایط برای این 

دم این سطح از دموکراسی را دموکراسی  -وی .ھا وجود داشتھ باشدھا و انجمنھمچنین باید آزادی بیان و آزادی تشکل .است

نمیا.نامدمی (elektoral demokrati) انتخاباتی محدود  دادن  رأی  بھ  تنھا  دموکراسی  معنای   .شودما  بھ  دموکراسی 

ھای زندگی فقط ھنگام انتخابات بلکھ در ھمھٴ جنبھنھ ، ھا است مشارکت، تأثیرگذاری و احترام بھ ارزش برابر ھمھٴ انسان

دم سطح-زمانی کھ وی  .ھاگیریدموکراسی یعنی آزادی فردی، حق ابراز نظر، و توانایی شرکت در تصمیم  .اجتماعی

می را  میدموکراسی  استفاده  نیز  دیگری  مفھوم  از  لیبرال :کندسنجد،   .(liberal demokrati) دموکراسی 

ھا و حقوق مردم در این نوع دموکراسی، کشور دارای نظام قضایی مستقل، نھادھای کارا و قانون اساسی است کھ آزادی 

ھای مذھبی و نھادھایی کھ مردم در  ھا، سازمانیعنی انجمن  ،این شامل یک جامعھٴ مدنی مستقل است    .کندرا تضمین می 

شدهقدرت سیاسی در چنین کشورھا تقسیم  .ھای آزاد و مستقل نیز بخش اساسی دموکراسی ھستندرسانھ.آیندآن گردھم می 

ا بھ  نمیاست،  دولت  کھ  معنا  دادگاهین  بر  رسانھ تواند  آنچھ  بر  یا  میھا  میھا  و  باشدنویسند  داشتھ  تسلط   .گویند، 

کشورھایی  .  ھا نیز از حقوق مشخص برخوردار باشندقوانین باید تضمین کنند کھ ھمھ در برابر قانون برابر ھستند، و اقلیت

 .ھای لیبرال ھستندھایی از دموکراسیمانند سویدن، دیگر کشورھای شمال اروپا و آلمان نمونھ
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 خودکامگی

گروھی است کھ تمام قدرت در دست آن فرد یا گروه متمرکز  نفره یا یکخودکامگی یا استبداد بھ معنای حکومت یک

 :خودکامھ را بھ دو دستھ تقسیم کرد ھایتوان نظام، می (V-Dem Institute) دم-بھ گفتھٴ مؤسسھٴ وی. است

 دموکراسی خودکامھ یا انتخاباتی

 .در چنین کشوری ممکن است انتخابات چندحزبی برگزار شود، اما این انتخابات ناروا، ناعادلانھ یا مورد مناقشھ است

مردم اجازهٴ تشکیل انجمن یا ابراز .شوددر یک خودکامگی انتخاباتی، آزادی مطبوعات و آزادی بیان معمولاً محدود می

 بلاروس، ترکیھ و مجارستان :ھایی از خودکامگی انتخاباتی عبارتند ازنمونھ .آزادانھٴ عقیده را ندارند

 خودکامگی بستھ

ھا و حقوق  در چنین نظامی، آزادی  .در یک خودکامگی بستھ، یک حاکم مطلق یا خودکامھ دارای قدرت کامل است

 .کوریای شمالی، عربستان سعودی و افغانستان :ھایی از خودکامگی بستھ نمونھ.شودشدت محدود میشھروندان بھ

ھا آزادی انجمن

ھا ھا برای گردآمدن و تشکیل سازمانشود، بھ معنای حق انسانیابی نیز گفتھ میھا کھ بھ آن آزادی سازمانآزادی انجمن 

 .شوداین آزادی ھمچنین شامل حق نپیوستن بھ ھیچ انجمن یا سازمانی نیز می .با دیگران است

المللی حقوق مدنی و سیاسی ھا از حقوق بنیادین در قانون اساسی سویدن است و ھمچنین در کنوانسیون بینآزادی انجمن 

 .سازمان ملل متحد گنجانده شده است

ھایی برگزار کنیم، نظرات خود را آیی عنوان اعضای یک انجمن، سازمان، حزب یا نھاد مذھبی، ما حق داریم گردھمبھ

  ھای اساسی برای شھروندان در یک جامعھٴ ھا آزادیاین .ھای خود آگاه سازیمبیان کنیم و دیگران را از دیدگاه

 .روندشمار میدموکراتیک بھ

 دموکراسی در برابر خودکامگی

ھای خودکامھ، مزایای قابل توان نشان داد کھ جوامع دموکراتیک در مقایسھ با نظامدم، می-بھ گفتھٴ مؤسسھٴ وی

 :در زیر چند نمونھ آورده شده است .گیری و واقعی دارنداندازه

 .تر دارندبینیپیشکشورھای دموکراتیک رشد اقتصادی پایدارتر و قابل •

شود شمار بیشتری از مردم بھ آموزش عالی دست یابند. در کشورھایی کھ دموکراسی دموکراسی باعث می•

 .دھدگذاری بیشتری در آموزش انجام میشود، دولت سرمایھتقویت می
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ھا نشان داده کھ وقتی مردم در جوامع دموکراتیک بھتر بھ خدمات بھداشتی و درمانی دسترسی دارند. پژوھش •

 .یابدطور میانگین سھ درصد در مدت ده سال افزایش میشود، امید بھ زندگی بھکشوری دموکراتیک می

آمیز و عادلانھ است. کشورھای دموکراتیک کمتر با  دموکراسی شرط اساسی برای زندگی در جوامع صلح  •

 .ھا نیز کمتر استھای داخلی در آن شوند و میزان جنگیکدیگر وارد جنگ می

ھای پیشرفتھ دھند. دموکراسیکشورھای دموکراتیک اقدامات بیشتری برای مقابلھ با تغییرات اقلیمی انجام می •

 .ھای خودکامھٴ بستھ برای مقابلھ با بحران اقلیم متعھد ھستنددرصد بیش از حکومت ۲۰حدود 

زنان حضور و مشارکت بیشتری در سیاست و جامعھ داشتھ باشند، و حقوق زنان  شوددموکراسی سبب می •

 .تقویت شود

 .ھای بھتر حمایت اجتماعی دارندکشورھای دموکراتیک نظام •

  :منبع

Democracy Report 2022: Autocratization Changing Nature?, V-Dem Institute 

dem.net/democracy_reports.html-https://www.v 

 برانگیز ھای بحثپرسش 

 :کنید، انتخاب نمایید  وگوخواھید باھم در گروه گفتھایی را کھ میسوال

ھا را بخوانید. بھ یکدیگر کمک کنید تا این مفاھیم را بھتر درک کنید.  ھا و خودکامگیتوضیحات مربوط بھ دموکراسی •

 بھ نظر شما، دموکراسی و خودکامگی ھرکدام چھ معنایی دارند؟

 گرد است. نظر شما در این مورد چیست؟در کشورھای بیشتری در جھان، دموکراسی در حال عقب  •

ھا یا نیروھایی کھ شناسید از گروهھایی میشود؟ آیا نمونھگرد دموکراسی در سویدن نیز دیده میھایی از عقبآیا نشانھ •

 بخواھند آزادی مطبوعات را محدود کنند یا با تنوع و گوناگونی در جامعھ مخالف باشند؟

بھ نظر شما، وقتی شھروندان یک کشور اجازه نداشتھ  ت .» اولین قربانی جنگ، حقیقت اس« :گویدالمثل مییک ضرب •

باشند از خبرھای واقعی در مورد اتفاقات، مانند جنگ، آگاه شوند، چھ پیامدھایی دارد؟ اگر حکومت تعیین کند کھ چگونھ  

 افتد؟باید مسائل گزارش یا توصیف شوند، چھ اتفاقی برای دموکراسی می

گزارشگران بدون مرزو شاخص آزادی مطبوعات دیدن کنید. بررسی کنید کھ وضعیت آزادی مطبوعات در  از صفحھ

ھا در جھان چیست؟ چرا خبرنگاران در بسیاری از  کشورھای مختلف چگونھ است. نظر شما دربارهٴ آزادی رسانھ

 کشورھا در معرض خطر ھستند؟
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ھایی برای آزادی بیان در سویدن وجود دارد؟ اگر آزادی بیان آیا ھر کسی باید بتواند ھر حرفی را بزند؟ چھ محدودیت •

ھای اساسی سویدن از جملھ قانون اساسی  تواند داشتھ باشد؟ دربارهٴ قانونبیش از این محدود شود، چھ پیامدھایی می

 .جا بیشتر بخوانیدآزادی بیان در این 

 تواند بھ تقویت دموکراسی کمک کند؟ چگونھ یک فرد فعال در یک سازمان در سویدن می •

کنند،توان از کسانی کھ برای دموکراسی در کشورھای دیگر مبارزه میچگونھ می در سویدن؟ در سایر کشورھا؟

 پشتیبانی کرد؟ 

ھ منابع بیشتر برای مطالع

 forskning.se مقالھ ازت ، گرد دموکراتیک بر سال بزرگ انتخابات جھانی سایھ افکنده اسعقب

supervalar/-globalt-praglar-tillbakagang-https://www.forskning.se/2024/03/07/demokratisk 

ھای آموزشی دربارهٴ جامعھ ھا و فیلمتوانید مقالھمی SO-rummet سایتدر وب، زمینھٴ تھاجم روسیھ بھ اوکراین پیش

 .بیابید

ukraina-av-invasion-rysslands-till-rummet.se/content/bakgrunden-https://www.so 

 ھای روسی در تبعید آیندهٴ نامعلوم برای رسانھ

exil/-i-medier-ryska-for-framtid-https://www.reportrarutangranser.se/osaker 

(Pressfrihetsindex) ھابیشتر دربارهٴ آزادی مطبوعات، شاخص جھانی آزادی رسانھ 

https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/ 

 دقیقھ ۳کند ویدیو، چگونھ آزادی بیان کار می

https://www.youtube.com/watch?v=2nkLqq9einE 

 بھ سوی جامعھٴ آینده 

 فراتر از راست و چپ 

در این  .شوندبندی میچپ طبقھ–در سیاست سویدن، احزاب معمولاً بر اساس یک مقیاس موسوم بھ مقیاس راست

در   (Vänsterpartiet) در سمت راست و حزب چپ (Moderaterna) کارانطور سنتی حزب محافظھمقیاس، بھ

نیز معمولاً در وسط این   (Centerpartiet) و حزب مرکز (Liberalerna) ھاحزب لیبرال .گیرندسمت چپ قرار می

گرا احزاب راست .بندی بیشتر بر اساس دیدگاه احزاب نسبت بھ مسائل اقتصادی استاین تقسیم .مقیاس جای دارند

ھا کنند. آنھایی مانند بھداشت و درمان حمایت میتر در زمینھھای خصوصیتر و گزینھھای پایینمعمولاً از مالیات
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ھای ھای بالاتر برای کاھش نابرابریگرا اما از مالیاتاحزاب چپ .خواھند کھ بازار آزاد بیشتر خودش را تنظیم کندمی

 .تری داشتھ باشدکنند و معتقدند کھ دولت باید نقش فعالاقتصادی در جامعھ حمایت می

تواند توضیح دھد کھ احزاب خوبی نمیچپ دیگر بھ–ھای اخیر بسیاری بر این باورند کھ این مقیاس سنتی راستدر سال 

شودگویند انتخاب حزب سیاسی بیشتر بھ سبک زندگی و ھویت فردی مربوط میبسیاری می  .امروز چھ مواضعی دارند

بھ سیاست اقتصادی دھد و  کند، سبزیجات خود را پرورش می برای نمونھ، شخصی کھ در روستا زندگی می  .تا صرفاً 

ھویتخوانند، احتمالاً خود را با کسانی کھ ھمان نوع زندگی را دارند، بیشتر ھمفرزندانش در مکتب کوچک محلی درس می

تشخیص و    کند کھ برای او قابلھا و مسائلی را مطرح میدھد کھ ارزش چنین فردی معمولاً بھ حزبی رأی می  .داندمی

 .درک استقابل

 .است GAL–TAN ھا مدلھای آن ھای جدید برای توضیح تفاوت میان احزاب سیاسی و ارزشیکی از روش

GAL   سبزمخفف (Gröna)  ،جایگزین (Alternativa)  لیبرالو (Liberala) است. 

TAN  سنتمخفف (Tradition) ،اقتدار (Auktoritet)  ناسیونالیسمو (Nationalism) است. 

در  (Miljöpartiet) برای نمونھ، حزب محیط زیست :راحتی در دو سر این طیف قرار دادتوان بھ برخی احزاب را می

اما احزاب   .جای دارند TAN در سمت (Sverigedemokraterna) ھای سویدنو حزب دموکرات GAL سمت

در ھر دو سمت   (Moderaterna) کارانو محافظھ (Socialdemokraterna) ھادموکراتتر مانند سوسیالبزرگ

 .انددھنده دارند و در کل طیف پخش شدهرأی 

این موضوع بستگی دارد بھ  .ھا ارتباط داردھا و دیدگاه ما نسبت بھ انساندھیم، با ارزشکھ ما بھ کدام حزب رأی می  این

تواند مشکلات جامعھ و آیا باور داریم کھ نظام دموکراتیک می ، اعتماد ھستیماینکھ آیا ما بھ یکدیگر اعتماد داریم یا بی

 .را حل کند یا نھ

 اندازھایی برای جھان چشم
 (FN) سازمان ملل متحد انداز ما برای کشور خود و برای جھان چیست؟خواھیم؟ چشم ای میدر آینده چھ نوع جامعھ

بیان کرده است کھ در سپتمبر سال   (Agenda 2030) «۲۰۳۰دستورکار »ای بھ نام دیدگاه خود را در قالب برنامھ

اند اھداف کلی آن عبارت  .است  ۲۰۳۰این دستورکار شامل اھداف جھانی برای توسعھٴ پایدار تا سال  .تصویب شد ۲۰۱۵

 :از

 .از میان برداشتن تمامی اشکال فقر و گرسنگی •

 .حفاظت از سیارهٴ زمین در برابر تخریب •

 .آمیز و عادلانھ، عاری از ترس و خشونتایجاد جوامعی صلح •
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کن کنند، حقوق بشر را برای ھمھ تحقق بخشند،  ھدف نھایی این است کھ کشورھای جھان بتوانند فقر و گرسنگی را ریشھ 

احترام بھ ارزش   ۲۰۳۰یکی از اصول اساسی دستورکار  .دست آورند و از سیاره محافظت کنندبرابری جنسیتی را بھ

ھدف  ھمھٴ مردم حق دارند زندگی بھتری داشتھ باشند، و ما باید با ھمکاری یکدیگر بھ این.ھا استبرابر ھمھٴ انسان

 .کندسازمان ملل متحد حمایت می ۲۰۳۰سویدن یکی از کشورھایی است کھ از دستورکار  .برسیم

 شویم ما بردبارتر می 
کند، ھا نیست کھ سیاست را ھدایت میدر بسیاری از نقاط جھان، امروزه دیگر اندیشھٴ برابری و ارزش برابر ھمھٴ انسان

از  (populistiska partier) اصطلاح احزاب پوپولیستیبھ  .ھای دیگری ھستند کھ نقش اصلی را دارندبلکھ ایده

گرای افراطی،  ھای راستدر میان گروه .شوندھای جامعھ تغذیھ میاعتمادی در میان برخی گروهاحساس نگرانی و بی

ھایی، اعتماد بھ در چنین دیدگاه .شودعنوان یک تھدید دیده میھای گوناگون) بھھا و دینتنوع (مھاجرت، فرھنگ

 مھدموکراسی برای حل مشکلات جامعھ کمتر شده است، و برخی باور دارند کھ بھتر است کشور را یک رھبر خودکا

 .تنھایی تصمیم بگیرد چھ باید کردکسی کھ خودش بھ ،اداره کند 

ھای اجتماعی نگاه کنیم، شاید احساس بدبینی نسبت بھ آیندهٴ جامعھ پیدا  ھای رسانھھا یا بحثاگر تنھا بھ تیترھای روزنامھ

دنیا در بسیاری از زمینھ  .کنیم  .کنندمردم زندگی بھتری دارند و بیشتر عمر می :ھا رو بھ بھبود استاما در واقعیت، 

دھد کھ  روندھای جھانی در درازمدت نشان می .کنند، پیوستھ در حال کاھش استتعداد افرادی کھ در فقر شدید زندگی می

ھای برابر داشتھ  تعداد بیشتری از مردم جھان باور دارند کھ ھمھ باید فرصت  .شودمدارا و بردباری با ھر نسل بیشتر می

گیری است کھ در آن،  حال شکلیک گرایش جھانی در    .باشند، و تبعیض بر اساس جنسیت یا رنگ پوست نادرست است 

 .پذیرندمردم دیگر نژادپرستی را نمی

 ھا باید جامعھ را ھدایت کنند؟ کدام اندیشھ
استفاده از حق رأی در انتخابات عمومی یعنی شرکت   .در این آموزش چندین بار گفتھ شد کھ رأی ھر فرد اھمیت دارد

اعتمادی و ترس آیا جامعھٴ آینده باید بر پایھٴ بی .ھا باید سیاست آینده را ھدایت کنندکھ کدام ایدهگیری دربارهٴ ایندر تصمیم

گیری را بھ یک رھبر قدرتمند و نظر کنیم و تصمیمآیا باید از حقوق دموکراتیک خود صرف از یکدیگر ساختھ شود؟

ای داشتھ باشیم کھ بر پایھٴ اعتماد، ھمبستگی و تلاش برای بھبود زندگی ھمھ شکل  خواھیم جامعھیا میآ خودکامھ بسپاریم؟

 کنیم؟ ھای آینده نیز حفظ میدر دنیایی کھ ما آن را برای نسل ، گیرد
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 ھای بحثپرسش 

 :وگو کنید خواھید باھم گفتھایی را انتخاب کنید کھ میھای زیر آناز میان پرسش

 را بخوانید. نظر شما دربارهٴ این اھداف چیست؟ Agenda 2030 فھرست اھداف جھانی در برنامھٴ  •

https://www.globalamalen.se/ 

بھ نظر شما، چھ تغییراتی در جامعھ لازم است تا بتوانیم بھ این اھداف برسیم؟ دیدگاه و آرزوھای شما برای آینده   •

 چیست؟

دھد؟ نشان می ۲۰۳۰ھای سیاسی احزاب در ھمان جھتی ھستند کھ اھداف جھانی کنید برنامھآیا فکر می •

 اید کھ برای تقویت دموکراسی فعال شوید؟ چگونھ؟آیا شما آماده •

 چیست؟  GAL–TAN نظر شما دربارهٴ توضیح •

کنند، چھ را نمایندگی می  گراییسنت، اقتدار، ملیTANھای بھ نظر شما اگر مردم بیشتر بھ احزابی رأی بدھند کھ ارزش 

 پیامدھایی خواھد داشت؟

 ای بھ دنبال خواھد داشت؟ را دارند، چھ نتیجھ  سبز، جایگزین، لیبرال GALھای و اگر بھ احزابی رأی دھند کھ ارزش

 منابع بیشتر برای مطالعھ

 Agenda 2030 در مورد

   SOM ھایی دربارهٴ اعتماد اجتماعی، مؤسسھٴ پژوھش

 ھای سویدنگزارش دربارهٴ ایدئولوژی حزب دموکرات

  ای دربارهٴ مدارا و بردباری مقالھ

 ترخواھانھ ھای آزادی دربارهٴ گرایش جھانی بھ ارزشای مقالھ

 ای دربارهٴ افزایش بدبینی در جامعھ و علل و پیامدھای آنمقالھ

 پایان و بازاندیشی

 .بندی کنیداند، جمعاید و موضوعاتی را کھ مورد بحث قرار گرفتھدر پایان حلقھٴ مطالعاتی، آنچھ را کھ انجام داده 

کھ گروه چگونھ  آنچھ دیدید، شنیدید و اندیشیدید، و این، ھای شخصی خود را نیز بنویسید توانید تأملات و برداشتمی

 .طور کلی کار کردبھ

 :ھا فکر کندسپس بگذارید ھر عضو گروه بھ این پرسش
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 ای؟ دست آوردهای بھھای تازهھا یا بینشچھ اندیشھ  •

 بیشتر از ھمھ بر تو تأثیر گذاشت؟ وگوکدام موضوع یا گفت •

 بری؟از این تجربھ چھ چیزی با خود می •

 .گروه را دور بگردانید و اجازه دھید ھر نفر بدون قطع شدن، پاسخ دھد

 .آوری کنید ھا و احساسات ھمھ را جمعاکنون کھ دوره بھ پایان رسیده است، خوب است کھ دیدگاه

 NBV ھا پاسخ دھد و سپس آن را بھ مسئولتوانید یک ارزیابی کتبی (نوشتاری) نیز انجام دھید، تا ھر نفر بھ پرسشمی

 .تحویل دھید

 :ھای ارزیابیپرسش

 چھ چیزھایی خوب پیش رفت؟ •

 توانست بھتر باشد؟چھ چیزھایی می •

 توان این کار را در آینده ادامھ داد یا گسترش داد؟ چگونھ می•
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