


 !ئ+کو لیپ ھتلد

 ون ،ورل رواب تAزرا يواسم ھپ وناناسنا ولو> د ږوم .يد داوم ې7کهدز د 6سارکومد د اوخل NBV د "موکرو ھیار هز"
 ېماع ېچ ید اد لصا زیSسنب وی .يوړوج Pسنب 6سارکومد ھلاعف وا ېغور ېوی د ھK ېچ و7کو کرد لو> ېچ هد ھمھم اد
 ،ھeنرادمھ .يلخا ھخرب ېک ولوړوج ھپ ېکنولتار د داوېھ د وا يرل قح ېیار د کوK رھ ېچ ېریچ ،يش هرسرت ېنکا>
 .يش ھن خم هرس دنلچ دب وا ضیعبت ھل ھلډ 6کiل ای کوh Kېھ وK ،يش لوراکو هرس يوانرد ھپ ونوقح يرشب د دیاب کاو

 ھل ریپوت د ونورظن ولپخ د دیاب کوrېھ .يرل لور مھم رٻډ ېرتا ېربخ ېکنورل یوانرد ،ېک يسارکومد ۍدنوژ هوی ھپ
 ثحب ،ېرتا ېربخ .ي7ک دنvرK رکف لپخ ېچ يد دازا وا يروا ھنورظن لب وی د کلخ ېک يسارکومد ھپ .يش ھن ازس ھلما
 .هد اوھ دنوژ د 6سارکومد د رکفت يداقتنا وا

 6سارکومد د« لصف ھل ېچ ید اد زیدناړو .ئنژېپو ېنوeنن وا ېنړوار ھتسلا ېیول د 6سارکومد د وسات ھب ېک وداوم ېد ھپ
 ېچ يش یلوک ه7کیرپ ھلډ ھتسورو .يوړوج ھنلو> کیتارکومد وی ھنوتAزرا موک ېچ ئ7کو کرد وK ،ئ7کو لیپ »ھشقن

Kنeوداوم ھل بیترت موک ھپ وا ھ vSيلخاو ھ. 

 
 :ھندنژېپ ه5نل ونولصف ورون د

 وکلخ د ھکل ،يiېک لھو ھنوeنز رطخ د ېک ونوداوېھ ولېبلاېب ھپ ځرو نن .هد ھکزان يسارکومد :ایتریذپنایز (سارکومد د
 دض د ږوم وا هد هریذپنایز هرموK يسارکومد .لدېمک ایتنمزېغا د رواب رپ وینسر د وا لودودحم ونوقح وا ویدازا د
 ؟وی وتمچ هرموK ېدناړو رپ ونوکاو� وکیتارکومد

 ونیچرس د وش یلوک ھeنK ږوم ؟يونمزېغا يسارکومد ھeنK لایرېپاچ زینسر یون :ھنوربخ يلعج وا ھنوبابح وتامولعم د
 ؟وش ھA لا ېک ھنوزرا ھپ

 ېعلاطم د وا ه7کهدز يسلو ؟ي7کو 7تلام 6سارکومد د ېچ يش یلوک ھK درف وی :ئGک وتمچ هراپل (سارکومد د نا@ لپخ
 .يد لیاسو يړوایپ ودېنمکاو� د وکلخ د ۍ7ک

 د ناملراپ د وا نایرج يلمع د ې�رو د ونکا> د لصف اد ؟ھeنK وا م7کرو ھیار ھت اچ دیاب هز :یلاوتمچ ھت ې@رو ونکاI د
vرلا ونوکنیل د و�اپبیو د ونودنوAيوک ېدناړو ھنوو. 

 .يiېک ېرل ھخK 6سارکومد ھل ېچ يوک دنوژ ېک ونوداوېھ وغھ ھپ کلخ رٻډ ځرو نن :لدېمک (سارکومد د ېک ۍGن ھپ
 ؟يش للبو کیتارکومد ېچ يرلو ېوایتe7نا� ېموک دیاب داوېھ وی وا هد ھK يسارکومد وخ

 ھیار ھت دنوv موک ږوم ېچ يکا> دیل ږومز هړا ھپ ناسنا د وا ھنوتAزرا ؟وړاوغ ھنلو> ھeنK ږوم:رول رپ ېنلوI ېکنولتار د
 ؟ید یللت اوخاھ ھخK شٻو ې�یک وا A6 ېزیدود ھل ېچ ومومو نا� ېک رvډ يسایس ھپ وش یلاوک ھeنK .ووکرو

NBV هراپل ې7کٻرپ ېمس د ځرو رپ ونکا> د ھتسورو وربخ وزییھلډ وا ېعلاطم ھل وداوم ېد د ھب وسات ېچ يرل ھلیھ 
 وناناسنا ولو> د ېکپ ېچ هراپل ېنلو> ېکیتارکومد ېساد ېوی د . ئلخاو راک ھخi Kغ وا ایتنمژ لپخ ھل .ئ7کو ساسحا وتمچ
 !يو يدنوخ تAزرا يواسم

 

  (Studiecirkel)  ۍ+ک ېعلاطم د

 ېچ يوک ه7کهدز هړا ھپ عوضوم وی د ه�v ھپ لاونو�v ېچ ېریچ ،ید لکش زی7کهدز کیتارکومیډ وی ۍ7ک ېعلاطم د
 .يiٻړول ھھوپ ه�v ېلډ د ېرلا ھل ساکعنا وا ونوثحب و�v د .يرل ھقلاع هرسرو
 ېدناړو ھنوباو� لو> ېچ اد ھن ،يوrھو ېرتا ېربخ وا ثحب ېچ يرل فدھ (studiehandledning) دوAرلا ېعلاطم د
 .ئکا>و مھ ېنتAوپ ېلپخ ئش یلوک وسات ھتبلا .ھنوزیدناړو ونتAوپ د ېزاوی . ھتشن "طلغ ای مس" تباث hېھ ھتلد .ي7ک

 .ئ7ک میسقت ھت و�نوغ وتایز ای مک اد ېخم ھل ایتړا ېلپخ د ئش یلاوک وخ ،يد ړلاو و�نوغ iپش رپ داوم اد
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:هراپل ودېک لدنژېپ ھSوت ھپ ۍ+ک يمسر ېوی د ۍ+ک ېعلاطم د

 ،يلخاو ھخرب ېک و�نوغ ېرد هiل رت iل ھپ دیاب لاونو�v رھ وا ،ئرلو لاونو�v ولش رت تایز وا ېرد هiل رت iل•
 .يرلو يرضاح هرس ېوی ھل و�نوغ ېرد وین7مول د وا

 .)ل� وی ېک تشایم ،ئړاوغو ھک ای( ئروvو هرس ھل� ېرد رت وی ېک 6نوا ھپ•

 .)ېقیقد ۴۵ = تعاس يسرد وی( ي7کو ماود ونوتعاس يسرد رولK رت وی دیاب ه�نوغ هرھ•

 .ئ7کو راک ھنوتعاس يسرد ٩ هiل رت iل لاSلو> وا ئ7ک هرسرت ې�نوغ ېرد هiل رت iل•

 :ئسینو ېک ماپ ھپ يک> اد هراپل ې�نوغ 6لایرب د

 .ئ7کو ھنتکایب ه�نل ې�نوغ ېرېت د•

 .يو يوش ادیپ ­نمرت و�نوغ د ېچ ئ7ک کیرش ھنورظن ای ېنتAوپ ھغھ•

 .ئوک راک موک نن ېچ ئ7کو ه7کٻرپ•

 .ئوسرو ھت یاپ ېرلا ھل نلاپ د ې�نوغ ېکنولتار د وا ېنوزرا ې�نل د ه�نوغ•

 ؟ئ7ک تایز مھ يک> رون ئړاوغ•
 

 .ي7کو هرسرد ھتسرم وK ئسینو ھکیړا هرس رتفد    NBV ېدiن ھل
 :ئ7ک ادیپ ېرلا ھل ې�اپبٻو ېدنلا د رتفد ېدiن

www.nbv.se 

 

 ھشقن Xسارکومد د

 ھب ھeنK وا يوړوج میظنت لپخ ھب ھeنK ېچ ي7کو ه7کٻرپ یا� وی ېچ هد ھنیړا ،يوک دنوژ یا� وی کلخ ېچ ھلک
 .يوک قدص ېک داوېھ ھپ تایز ولو> رت وا ،ھنلو> ،6نروک ھپ هربخ اد .يوک ې7کٻرپ
 .هد ېوش ھA وا ې7ک هدو ېرلا ھل وrھ وا نو�v د وکلخ د يسارکومد

 هوی وا يرل قح ونکا> يمومع د کوK رھ ېچ ېریچ ،ورلو ماظن کیتارکومیډ وی ېچ ې7ک ه7کٻرپ ږوم ېک ن�یوس ھپ
 .يو ھK دیلاش 6نروک ای ينمتش ،سنج ېچ ېد ھل ھترپ  يوکرو ھیار يواسم
 وکلخ د ي7غ ناملراپ د ؛ید ړوج ونودنوv يسایس ھل ېچ ې7ک ه7کٻرپ ولرل (Riksdag) ناملراپ د ھeنرادمھ ږوم
 .و7کو زېغا تAړوج رپ ېنلو> د ېچ يوکار ناوت اد ھت ږوم لدېک ھخرب 6سارکومیډ د .يوک بوتیزاتسا
 .يوک يرشم داوېھ د کوK ېچ وکا> ږوم ېرلا ھل ېیار ېلپخ د

 ونیناوق ورون ولو> د نیناوق اد .يد يوش يدنوخ ېرلا ھل (grundlagar) ونیناوق يساسا د ن�یوس د ھنوSسنب 6سارکومد د
 .ېروپ ونوتمدخ وزینلو> وا ماظن يلدع رت ھخK ېنلاپموشام وا ي¸نووA ھل  يوړوج Pسنب

 

 ھیملاعا ونوقح يرشب د

 :يوش لیو ېکپ ېچ ،ھلنمو ھیملاعا ھلاوی7ن ونوقح يرشب د (FN) نامزاس ونوتلم ورeلم د ،ېک لاک ١٩۴٨ ھپ

 .يiٻز ربارب هولپ ھل ونوقح وا تAزرا د وا دازا ناناسنا لو>•

 .يرل يدازا ېنودنvرK وا رظن د کوK رھ•

 .ېرلا ھل وزاتسا ودازآ د ای لوډ میقتسم ھپ ،يرل قح نو�v د ېک وراچ ھپ تموکح د داوېھ لپخ د کوK رھ•
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.يد يرورض هراپل راک مس د 6سارکومد د ھنوقح يرشب یرٻډ .يد يکنودېلېب ھن ھلب ھل وی ھنوقح يرشب وا يسارکومد
 ھت وتامولعم وا ولتسول د .ي7کو عافد ھخK ونوقح ولپخ د ېچ يوکرو ایتړو اد ھت وکلخ قح ې7کهدز د ،ھvوت ھپ ېeلېب د
 قح کوK رھ «:یخم ھل ېیملاعا د ونوقح يرشب د .يوربارب ھنیمز نو�v د وا يو هړول ھچک يواھوپ يسایس د یسرسلا
 ھخK وvS وا ونوeتخمرپ ھل ملع د وا يلخاو دنوخ رنھ ھل ،ي7کو نو�v لوډ دازا ھپ ېک دنوژ يروتلک ھپ ېنلو> د ېچ يرل
 .»ي7کو هدافتسا

 .ھلنمو ٢٠٣٠ ا�نجا ، ا�نجا ګتخمرپ د ھلاوی7ن ونارشم ونوداوېھ د ۍ7ن د ،ېک لاک ٢٠١۵ ھپ
 د میلقا دوا ،لوeنی> ېلوس د ھکم� ھپ ،لومکار يرباربان وا يتلادعېب ،لړو ھ¸نم ھل رقف :يد اد ېخوم يساسا ا�نجا ېد د
 .لوک لح نارحب نولدب

 

 ھنوتaزرا Xسارکومد د

 زینلو> وا يداصتقا د وا ېقیرط ولوک هرادا د داوېھ د ،وزاتسا بختنم ولپخ د ېچ ورل قح ږوم ېک ماظن کیتارکومیډ وی ھپ
 کوK ېچ هد ھن زیاج اد .ي�ار مھ ھنوتیلووسم ېنی� یا� وی هرس ۍدازا ھل نایب د ھل.و7ک دنvرK رظن يداقتنا هړا ھپ ماظن
 ھل ھب کوK ېچ يرل ھن انعم اد يدازا نایب د .ید مرج ينوناق لوراپ ېکرک د دض رپ ېلډ ېوی د وا ،يش ماندب ای نیھوت
 .يش خم هرس داقتنا ھل مھ ھلپخ ېچ يو وتمچ دیاب يودنvرK رظن لپخ ېچ کوK ھغھ .يو يدنوخ ھخK تفلاخم

 ېخم نوناق د وا شٻو کاو د ،يربارب ،مغز ،يدازا نایب د ږوم .هد هړلاو ونوتAزرا وکیتارکومیډ رپ ھنلو> کیتارکومیډ
 .ید لصا مھم وی 6سارکومیډ د ،يش لدٻرواو ھنوiغ وکلخ ولېبلاېب د ېچ اد.ووک يدنوخ تاواسم ھت

 د ږوم ېچ يرل انعم اد .ولخاو ھخرب ېک ریھب کیتارکومیډ ھپ وش یلاوک ږوم ،ھvوت ھپ يv7و د داوېھ کیتارکومیډ وی د
 ېک ونودنوv يسایس ھپ ،وش یلوک داقتنا وا ېنتAوپ وزاتسا ولپخ ھل ،وش یلوک ھسلارت تامولعم هړا ھپ ونودنوv ولېبلاېب
vو7کرو ھیار ېک ونکا> وماع ھپ وا ،وش یلوک نو�. 

 

 ؟يdېک ھتریچ ې+کیرپ

 وغھ د ېچ يiېک لوکار تصرف اد ھت ږوم ،ووکرو ھیار ېک (kommunalval) ونکا> 6لاوراA د ھپ ږوم ېچ ھلک
 يشزرو وا ونونوتکړو ،ي¸نووA د ې7کیرپ .يد ېدژن هرس دنوژ ين�رو د ږومز ېچ و7کو ه7کٻرپ هړا ھپ وتاعوضوم
 ېکنووک ه7کیرپ هړول ولو> رت راA د ېچ يiېک اوخ ھل (kommunfullmäktige) اروش 6لاوراA د هړا ھپ ونورلاات
 هراپل وکنووکراک د نوتکړو د ھvوت ھپ ېeلېب د دیاب ھجدوب هرموK ېچ يرل ھنورظن لېبلاېب هړا ېد ھپ ھنودنوv .هد هرادا
 .هراپل ولوړوج د ونویا¸نvوتسا د وکلخ وړز د ای يش لوeلو
 .هرس ونکا> ھل وناvاروش وزییھمیس وا ناملراپ د ھلاھممھ ،يiېک هرسرت ھتسورو ھلاک رولK رھ ېنکا> 6لاوراA د

(kommun) زرط ېرادا د راa د

 ھیار ېچ ھلک .يوک بوتیزاتسا وکلخ د وا هد هرادا ېکنووک ه7کیرپ هړول ولو> رت ن�یوس د (Riksdagen) ناملراپ
 تموکح .يوړوج (regeringen) تموکح ایب ھغھ وا ،يکا> ریزو ی7مول ناملراپ ،يکا> ي7غ ناملراپ د يکنووکرو
 تموکح د ېچ يرل تیلووسم ېد د ي7غ ٣۴٩ .ي7کرو افعتسا ېچ يiېک ړا ون ھن ھک ،يو یوش لنم ناملراپ د دیاب
 .يراK ھنوراک
 

 ھغھ.هد ھنوړوج نوناق د هوی ھخK ودند ومھم ھل ناملراپ د .يش لشیوو ھeنK ېسیپ تلود د ېچ يوک ه7کٻرپ ناملراپ
 ولوړوج د 6سیلاپ 6نرھب د یا� وی هرس تلود د ناملراپ .يiېک يلمع ېک ن�یوس ھلو> ھپ ،يوک ناملراپ ېچ ې7کٻرپ
 .يرل مھ تیلووسم
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 .يوک يe7نا� هراپل ودیل د هرس ونونامزاس وا ونوتکرش ،وکنووکرو ھیار د تخو تایز ي7غ ناملراپ د
 .و7ک کیرش هرسرو ھنوزیدناړو وا ېیرظن ېلپخ وا وسینو ھکیړا هرس وزاتسا ولپخ ھل ېچ ھتش ېرلا ېرٻډ

 لور ېنلوk يیاپورا د وا ناملراپ

 ېکم� د( نولدب میلقا د ،ھvوت ھپ ېeلېب د .یادېک لح يش ھن ھچک يلم ھپ ېزاوی ېناeعوضوم يسایس ېمھم ېرٻډ نن
 مھم ېکپ (EU) ھنلو> يیاپورا ېچ يد ېخرب ھغھ ېناeعوضوم میلقا وا لایرېپاچ د .يونمزېغا کلخ لو> ۍ7ن د )ھخودوت
 (EU-rätten) ونیناوق EU  د ېچ ھلنمو ېی اد ،وش ی7غ ېنلو> يیاپورا د ېک لاک ١٩٩۵ ھپ ن�یوس ېچ ھلک .يرل لور
 تیثیح ھتروپ ھن ونیناوق يلم دً امومع ،يiٻړوج اوخ ھل ېیداحتا ېلو> د ېچ نیناوق ھغھ ېچ يرل انعم اد .ي7کو تعاطا
 Sveriges د .يرل زېغا میقتسم دنوژ ين�رو ھپ ږومز ،يiېک ھچک ھپ ېنلو> يیاپورا د ېچ ې7کٻرپ ھغھ .يرل

Kommuner och Regioner (SKR) عوضوم ھغھ ھنلس ۶٠ اوخواش ،ېخم ھل ېبساحم دeد ېچ ېنا Aومیس وا ونورا 
 .يiېنمزېغا و7کٻرپ ھل ېنلو> يیاپورا د ،يiېک ثحب ېک وناvاروش ھپ

 .يiېک هرسرت ھتسورو ھلاک ھ¸نپ رھ ېنکا> (Europaparlamentet) ناملراپ يیاپورا د

 ناملراپ يیاپورا د

 

 ېنتaوپ ثحب د

 .ئ7کو ثحب ېرپ ه�v ھپ ئړاوغ ېچ ئکا>و ېنتAوپ ھغھ

 ؟هد ھK يسارکومیډ
 .هد ېوش فیرعت ھeنK ھملک »يسارکومیډ« د ېچ ئمومو وKرت ئ7کو نوSل ېک وعجارم ولېبلاېب وا PېنرSنا ھپ
 ؟هد ھK هراپل وساتس انعم 6سارکومیډ د :ئ7کو ثحب

 ؟يiېک يلمع ھeنK يسارکومیډ
 .هد ې7ک ھبرجت يسارکومیډ وسات ېکپ ېچ ئ7کرو ھنولاثم وتلااح ولېبلاېب د
 ؟ھeنK تسای ی7غ ېچ ېک نامزاس ای ھنلو> ھغھ ھپ ؟يiېک ھeنK ې7کٻرپ ېک 6نروک ھپ وساتس ،ھvوت ھپ ېeلېب د
 ؟ئ7ک ھتروپ iغ لپخ ئش یلاوک ھeنK وسات

 ؟ید ھK ېک يسارکومیډ ھپ لور وساتس
 ؟ئلخا ھvS ھeنK ونوقح ولپخ ھل وا هرسرت ھeنK اد ؟ئرل قوقح وا )ھنوتیلووسم( بیاجو ېموک وسات ایا

 ؟يوک کوK بوتیزاتسا وساتس
 ؟يوک بوتیزاتسا وساتس کوK ېک (EU) ھنلو> يیاپورا وا (Riksdagen) ناملراپ ،ھمیس ،6لاوراA ھپ
 .يد تسان ېک اروش هزییھمیس وا اروش 6لاوراA ،ناملراپ يیاپورا ،ناملراپ ھپ کوK ېچ ئ7ک ادېپ

 .ئلولو ھیملاعا ونوقح يرشب د
 .ئ7کو ثحب ېرپ ایب وا ،ید ېروپ هړز ھپ ای مھم رٻډ رظن ھپ وساتس ېچ ئ7ک هروغ قح وی
-deklaration-rattigheter/fns-manskliga-ar-rattighetsfragor/vad-https://www.amnesty.se/vara 

rattigheterna/-manskliga-de-om 
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 صخاش ۍدازا د وتاعوبطم د د لاک رھ (Reportrar Utan Gränser) نامزاس هدحرسېب ونلاایربخ د
(pressfrihetsindex) تیعضو ۍدازا د وتاعوبطم د ۍ7ن د ېکپ ېچ ،يورپخ Aېک لدوi١٨٠ ېک صخاش ېد ھپ.ي 

 .يiېک يدنب ېجرد ېخم ھل ۍدازا د وینسر وا ونلاایربخ د ېمیس وا ھنوداوېھ

 :ئ7کو ثحب
 ؟يرل وا7ت هرس لب وی ھل ھeنK يسارکومیډ وا يدازا وتاعوبطم د

https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/  

 

 ؟يو ېe7مین ېکپ يسارکومیډ ېچ يو ھeنK لوک دنوژ ېک داوېھ ھغھ ھپ
 .يونایب ېبرجت ېلپخ کلخ لېبلاېب ېکپ ېچ ئروvو ملف ھغھ

 :ئ7کو ثحب ه�v ھپ

 ؟يد ېeلېب ۍروزمک ای يلاوتشن د 6سارکومیډ د ھeنK ېسیک وکلخ د•

 ؟ئ7کو دنوژ ېک داوېھ کیتارکومیډ هوی ھپ ېچ هد ھمھم هرموK اد هراپل وساتس•

Levande Historia: Demokratins grunder 
 ؟ید ھeنK تلاح 6سارکومیډ د ېک ۍ7ن ھپ
 :ئ7کو ھندیل و�اپبیو وود ېدنلا د

Europaportalen

 

 (Democracy Index) صخاش Xسارکومیډ د

eiu-index-https://ourworldindata.org/grapher/democracy  

 ؟ي�ار ھK ھت نھذ اتس ،ېروv ھت وشقن ېد ھت ېچ ھلک
 

 ھنوزیدناړو هراپل ولتسول تایز لا د

 :ېک Populär Historia ھلجم ھپ ھلاقم ې¸A ۍ7مول ناملراپ د

riksdagen-i-kvinnorna-https://popularhistoria.se/politik/kvinnokamp/forsta  

 
A¸8(وش ل7کرو قح ولوکرو ېیار د ېک ن�یوس ھپ ھت و sidor( 

rosta/-fick-sverige-i-valjare/2021/09/kvinnor-https://8sidor.se/alla  

 

 (Fyra-hörn-övningar) نیرمت ونوجنوک ورول} د

 رولK ېک ونولاثم ھپ .ید یوش ړوج هراپل ولوک د باختنا د وا ولودنvرK رظن د ،يiېمون ھنوجنوک رولK ېچ ،نیرمت اد
 د یوغھ د ېچ يiیردو ېک جنوک ھغھ ھپ ېد لاونو�v .يرل وا7ت هرس جنوک وی ھل ېنوخ د باختنا رھ وا ،ھتش ھنوباختنا
 باختنا لپخ د هرس ھلب ھل وی ېد ناسک جنوک رھ د ،يکا>و یا� لپخ کوK رھ ېچ ھلک.يرل نومس تایز ولو> رت هرس رظن
 .ي7ک کیرش هرس ولاونو�v ولو> د رظن لپخ ېلډ ېرھ ېد ھتسورو.ي7ک کیرش ھنولیلد
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 ؟يد ھ} مھم ولوk رت ېک يسارکومیډ ھپ :١ ھنتaوپ

 قح ولودنvرK د رظن لپخ د •
 قح بوتی7غ د نامزاس ای ېنلو> ېرھ د •
 قح ولوکرو ېیار د ېک ونکا> وماع د •
 )رظن لپخ وساتس( باختنا لب •

 

 ؟ید کو} لووسم ونوقح يرشب وا Xسارکومیډ د :٢ ھنتaوپ

 6لاوراA وا ېمیس ،ېرادا – تلود •
 ھنونامزاس لاوی7ن رون وا (FN) ھنوتلم يرeلم •
 ھvوت ھپ و7غ د ھت وا هز – ھنونامزاس ،ھنوت�åوخ يسلو •
 )رظن لپخ وساتس( باختنا لب •

 

 (Demokratins sårbarhet) ایتریذپنایز Xسارکومیډ د

 ېک ه7کٻرپ هرھ ھپ يکنودېسوا لو> ن�یوس د ېچ يرل ھن انعم اد .يرل انعم تیمکاح وکلخ د د ھملک »يسارکومیډ« د
 د ېزاتسا ېلپخ کلخ ېکپ ېچ ،ورل (representativ demokrati) يسارکومیډ وزاتسا د ږوم .يرل نو�v میقتسم
Aنوناق تموکح د ېچ ېک نوناق يساسا هوی ھپ .يکا> ھت ناملراپ يیاپورا وا ناملراپ ،ېمیس ،6لاورا 

(Regeringsformen) ېمونiيلخا ھنیچرس وکلخ ھل کاو ماع لو> ېک ن�یوس ھپ « :يلغار ،ي«.  

 .يد يدنوخ هراپل وکلخ د ھنوقح ېکیتارکومید ېموک وا يiېک هرادا ھeنK داوېھ ېچ يوک حیرشت نوناق ھغد

 

 لنم تیلووسم د ، لوکرو ھیار

 مس د ماظن يسایس د .يلخاو تیلووسم وراچ د ېنلو> د ېرلا ھل ونکا> وماع د کلخ ېچ هد هړلاو ېد رپ يسارکومید ږومز
 ونوتAزرا ھل ږومز ېچ وکا> دنوv ھغھ ،ووکرو ھیار ږوم ېچ ھلک .يرلو ھنورظن لېبلاېب ھنودنوv ېچ هد ھنیړا هراپل راک
 .يوک يدنوخ ھنوتAزرا 6سارکومیډ د ېچ و7کرو ھیار ھت دنوv ھغھ ېچ ورل تیلووسم اد مھ ږوم .يو ېدژن ولو> رت هرس
 هزرابم هراپل ماظن يلدع ھنلاداع د وا ېنیاسوھ ېزینلو> د ،ویار ربارب د ېک ن�یوس ھپ وکلخ ورٻډ ،ېکخم ھلاک لس وی
 و7کو رکف ېچ هد ھناسا اد وخ .يرل ساسحا تینما زیSسنب وی د کلخ یرٻډ وا ووک دنوژ ېک يسارکومیډ ھپ ږوم نن .ه7کو
 .ولخاو ه�نو ھلپخ هراپل ولتاس ۍدنوژ وا ولتاس د 6سارکومیډ د دیاب وی رھ .يو ېسادمھ لت ھب تلاح اد
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 ھنونkاو – ې�یk وا – ېړول

 يسایس د سوا کلخ iل ېچ يراکA ھک� اد .ید یوش تایز ن>او ­نمرت ولاوتسایس بختنم وا وکنووکرو ھیار د ځرو نن
vل رٻډ ن�یوس د سوا ،و7کو ھلترپ هرس ېکخم ھلاک ۶٠ ھل ھک .يرل بوتی7غ ونودنوi ھپ کلخ Aېدند يسایس ېک ویلاورا 
 ٣٨ç٠٠٠ اوخواش ېزاوی نن وخ ،دولرد لور يسایس ېک ویلاوراA ھپ وناسک ٢٠٠ç٠٠٠ اوخواش ېک لاک ١٩۵٢ ھپ .يرل
 .ينژېپ ھن لاوتسایس رون کلخ یرٻډ ېچ يرل انعم اد .يد ېتاپ ناسک

 ون7ېK ولاوی7ن ای ې�اپبٻو 6لاوراA د ھل وش یلاوک ږوم .يوش ھناسا رٻډ لوک ھسلارت وتامولعم د ځرو نن ،ېک تخو نیع ھپ
Kلم کوبسیف د ای و7ک بیقعت مارگاتسنا ھپ ی7غ ناملراپ يیاپورا د ای ریزو وی ېچ هد ھنکمم اد یتح.وش ربخ ھخeېی یر 
 ھنورظن لپخ وا ي7کو ېنتAوپ ،يسینو ھکیړا هرس وناسک وکنورل کاو د ھل ېچ ھتش ېرلا يون هراپل وکلخ د سوا.وش
 .ي7ک ېدناړو

 

 ھن�ٻدنا هړا ھپ ونایش ولېبلاېب د

 .يرلو دنوژ مارا وا يدنوخ يش یلوک ېی يکنودېسوا ېچ ید داوېھ یا�ب وی ن�یوس ،ھلترپ ھپ ونوداوېھ ورون ورٻډ د
 ن�یوس « :يوک ھنتAوپ ھنا� ھل وا ي� ھن ھت رول مس ګتخمرپ ېنلو> د ېچ يرل رواب ناین�یوس ېنی� ،ېک تخو نیع ھپ وخ
 ېتایز 6نماان هړا ھپ ېکنولتار د وا ېنåٻدنا وکلخ د وåېپ ولاوی7ن ونولک ویتسورو د ،لوډ يe7نا� ھپ  »؟ید ناور ېریچ
  .يد ې7ک

Kېن7ې Aٻدنا ېلو> وکلخ د ېچ يیåٻدنا وخ ،ېوش ېتایز يد ھن ېک ونولک ویتسورو ھپ ېنåېپ د ۍ7ن د ېنåېل7ت هرس و 
 ېد د یوغھ ھک� ،هوش ھتایز ھنåٻدنا وکلخ د لاھم رپ لغری د ېیسور د ېدناړو رپ نیارکوا د ،ھvوت ھپ ېeلېب د .يد
 وe7ج ھل ېچ يرل ېک ونوداوېھ وغھ ھپ ېåیر ناین�یوس یرٻډ .هد هe7ج ېزغ د لاثم لب .لوش نمåٻدنا هړا ھپ ونوزېغا
 .يوک زېغا ونåٻدنا وا وتاساسحا ھپ یوغھ د اد وا ،يد خم هرس و7خش وا

Kېن7ې Aٻدنا هړا ھپ ونایش ولېبلاېب د ېلډ ېلېبلاېب ېنلو> د ېچ يیåی> ېچ ناسک ھغھ.يرل ھنSمظنم د هرتایز ،يرل ه7کهدز ھ 
 ،يرل ه7کهدز هړول ېچ ناسک ھغھ وخ.يد نمåٻدنا ھلما ھل ودېتایز د ولاو�ک د وا ودېبارخ د ېنیاسوھ ېزینلو> د ،ونومرج
 .يد نمåٻدنا ھلما ھل نولدب يمیلقا د وا ۍروزمک د 6سارکومیډ د ،ۍارvطارفا يسایس د هرتایز

 ھA د ،يiٻرٻو ھخK ودېک راکA مرج د ېچ رېمش وکلخ وغھ د ،يرل ېزنوتس ېزینلو> وا يداصتقا ېچ ېک ومیس وغھ ھپ
 .ید تایز هدنچ هود ېدiن ھلترپ ھپ ومیس وکنورل تلاح

 .ي7ک ادیپ ېرلالح وا ي7ک بیقعت لوډ يدج ھپ تاعوضوم ونåٻدنا د وکلخ د ېد لاوتسایس ېچ يرل ھمت يv7و یرٻډ
 مک رواب 6سارکومید ھپ یوغھ د يش یلوک ساسحا اد .يiېک لدٻروا ھن iغ یود د ېچ يوک ساسحا ېساد کلخ ېنی� وخ
 دنوژ ھتلد ېچ يروا ھن ېربخ ږومز لاوتسایس ،ھن ھک م7کرو ھیار ېچ يوک ھن یقرف « :ي7کو رکف ېساد وK ،ي7ک
 ».ووک

 

 �سنب مھم هراپل Xسارکومیډ د – )دامتعا( رواب

 يکنوړوغ وی د وش یلاوک ھت رواب .ید مھم رٻډ هراپل راک مس د ېنلو> ېغور ېوی د ،يرلو رواب لب رپ وی کلخ ېچ اد
 وکلخ د ېچ ېک ونوداوېھ وغھ ھپ ېچ يیA ېن7ېK .يوک ھناسا يراکمھ وا ې7کٻرپ ­نمرت وکلخ د ېچ و7کرو لاثم ولېت
 .يو iل ھنومرج وا داسف وا ،يو ھتابثاب يسارکومیډ ھتلھ ،يو ړول رواب ­نمرت

 .يرل رواب ورون رپ لوډ يمومع ھپ یود ېچ يیاو يv7و یرٻډ ،ېک ونوداوېھ ورون ھپ اپورا يلامش د وا ن�یوس ھپ
 ولډ ونی� ھپ .يرل ریپوت ېک ولډ وزینلو> ولېبلاېب ھپ ھچک رواب د ېچ يیA ېن7ېK وخ .ید ړول مھ لا رواب اد ېک ن�یوس ھپ
 وا ،وکنوتسیخا ېتسرم د تیلاعف د ای 6غوران د ،وناراvزورېب د ھکل ،ید یوش Pی>ار ېک ونولک ویتسورو ھپ رواب اد ېک
 .ي�v يکنورل ایتغور ېبارخ د ھنونا� ېچ ­نمرت وناسک وغھ د

 ھنماان ېساد ھپ .يو مک مھ رواب ­نمرت وکلخ د ،يو تایز ھنوریپوت زینلو> وا يرباربان يداصتقا ېچ ېک ونلو> وغھ ھپ
 .يiېSی>ار مھ دامتعا زینلو> ،یلوک يش ھن رواب لب رپ وی کلخ ېچ ېک لایرېپاچ
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Kمھ اد ېن7ې Aی> ېچک 6ن¸نم ھل ­نمرت ولډ ونی� د ھچک رواب د ېچ يیSتارکومید ن�یوس د ېچ ناسک ھغھ.هد ھ vدنو 
(Sverigedemokraterna) ی>ً اتبسن ېی رواب ،يوک 7تلامP نرادمھ .یدeد نا� ېچ ­نمرت وکنووکرو ھیار وغھ د ،ھ 

 .ید Pی> مھ رواب ،يوساسحا ھن ېدژن نا� هرس دنوv موک ھل ای ي�v ھن ھخرب ونودنوv يناملراپ وماع

 .يش یادېک ھتابثېب مھ يسارکومیډ ،يش ھSی>ار ھvوت ھخارپ ھپ ھچک رواب د ېک داوېھ وی ھپ ھک

 

 ھنو5نخ ېک نوS5 ھپ Xسارکومیډ د

 ،ېزنوتس ېبژ د يش یادېک ھنو�نخ اد .يو خم هرس ونو�نخ ھل ېک نو�v 7پشب ھپ 6سارکومیډ د يیاA ېلډ ېنی� ېک ھنلو> ھپ
 .يو لدٻرپخ دودحم وتامولعم د هړا ھپ تسایس وا ونکا> د ای ،ضیعبت ېک رازاب ھپ راک د ،تåمک بوتیزاتسا د

 ېلامرون" ېوی د ھنوتAړوج ېنلو> د ېچ يو ھک� اد تخو یرٻډ .يو ھن ېخم ھل دصق د لت ل7ش ېنلو> ھل ای لوک ېخربېب
 يکیزف ،تیلصا ينرھب د ېچ ناسک ھغھ ،ھvوت ھپ ېeلېب د .ي�ار ھن ېکپ کلخ لو> ېچ ،يو يوش ړوج Pسنب رپ "رو¸نا
 لوین ھن ږوغ ھت یود ېک ورتا وربخ وکیتارکومیډ ھپ ېچ ي7کو ساسحا يیاA ،يرل تلاح يداصتقا مک ای ،6ناوتان ينھذ ای
 .يiېک

 :ئروvو هراپل وتامولعم تایز لا د
 (SOU 2005:112) "هړا ھپ نو�v يسایس وا ضیعبت يتAړوج د ؟ھبژ ين�یوس ھپ يسارکومیډ"
-utredningar/2005/12/sou-offentliga-dokument/statens-https://www.regeringen.se/rattsliga

2005112/ 

 نیرمت ولدیل د وکیړا د

 يiېک لدیل ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ ،ېک تخو نیع ھپ .ید بوخ وی هراپل وکلخ ورٻډ د ۍ7ن د مھ لا ېنکا> ېماع وا ېدازآ
 يیاضق وا وینسر رپ يش یلوکو ھنوتموکح وK رت يوش لدب نیناوق ېک ونوداوېھ ونی� ھپ .يiېک ېروزمک يسارکومیډ ېچ
 .يوړوج ھنوSسنب ېنلو> ېکیتارکومیډ ېوی د ماظن يلدع ھفرطېب وا 6نسر ېکاولپخ وخ .يرلو لورSنک تایز ماظن

 تامولعم وا یواھوپ وا ولخاو تیلووسم ېدناړو ھپ ېنلو> د دیاب ږوم ،ھvوت ھپ يv7و د داوېھ وی د هدند وv7و د ږومز
 رھ ېچ اد ھن ،و7کو ېنتAوپ وا و7ېKو ،و7کو رکف ېساد ېنعی ، و7ک هدز رکفت يداقتنا ېچ هد راکپ ھت ږوم.و7ک ھسلارت
 .يلخا ھvS ھخK ېنåٻدنا وا ېریو ھل ږومز ای يوک iغ ړول ولو> رت ېچ ونمو کوK ھغھ

 وا ونژېپو ھA کلخ رون وش یلاوک ږوم ،و7ک کرد ېکیړا وا وروvو ھت عوضوم ېرلا ھل ونورظن ولېبلاېب د ېچ ھلک
 ،و7کرو عقوم وربخ د ھت اچ رھ ،وسابو راظتنا تبون ېلپخ د ،ورواو لب وی ېچ هد ھمھم اد.وړوار ھت ­نم )دامتعا( رواب
 ځرو هرھ دیاب اد ، يش هرسرت ځرو ھپ ونکا> د ېزاوی ېچ هد ھن ھK ھغھ يسارکومیډ .و7کو ه7کٻرپ Pسنب رپ ېھوپ د ایب وا
 .يش ېړوایپ وا يش لتاسو

 

 سکب وتامولعم د

 ھنوقح وا ۍدازا ېزی_سنب :تقیقح

 :ھکل ،يونیمضت ھنوقح وا ۍدازا زیSسنب وK ھت ږوم ماظن کیتارکومیډ ن�یوس د

 .يرواو وا ي7ک ھسلارت تامولعم يش یلاوک کوK رھ ېچ اد :يدازا وتامولعم د •

 ي7ک ېړوج ې�نوغ هراپل وخوم يرنھ ای ېنودنvرK رظن ،وتامولعم د يش یلاوک کلخ ېچ اد :يدازا و�نوغ د•
 .ي7کو ېکپ نو�v ای

 .ي7کو ېکپ نو�v وا ي7کو ېرھاظم ېک ونویا� ھماع ھپ يش یلاوک کلخ ېچ اد :يدازا ورھاظم د•
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 .ي7ک ړوج نامزاس وا يش یا� وی هرس لب وی ھل يش یلاوک کلخ ېچ اد :يدازا ولوړوج نامزاس ای ېیداحتا د•

 .ي7ک هرسرت بھذم لپخ یا� وی هرس ورون ھل ای ېزاوی يش یلاوک کوK رھ ېچ اد :يدازا بھذم د •

 .ي7ک دنvرK تاساسحا وا ېدنا ېلپخ يش یلاوک کلخ ېچ اد :يدازا نایب د •

 :ئروvو هراپل وتامولعم تایز لا د
demokratiska systemet ger oss ett antal   styrs Sverige"å s mer i "SLä

ttigheter. Exempelvis dessa:äoch r -ggande friägrundl

 .يدازا ولودنvرK د وتاساسحا وا ونورظن ،وراکفا د :يدازا نایب د .

 ېنکاk ېماع وا ېدازآ :تقیقح : سکب وتامولعم د

 د ونکا> يناملراپ د ،يد يکنودېسوا ن�یوس د وا يرل رمع تایز ای نلک ١٨ ېچ کلخ ھغھ لو> :ولوکرو ېیار د قح ماع
 ن�یوس د ېچ يش یلوکرو ھیار مھ ناسک ھغھ یتح ېک ونکا> (region) ومیس وا ویلاوراA ھپ .يرل قح ولوکرو ېیار
 .يو (folkbokförda) رتسج ار ېک ھمیس ھغامھ ھپ وخ ،يرل ھن تیعبات

 .يوکرو ھیار هوی ېزاوی کوK رھ – يرل زېغا ناش وی یکنووکرو ھیار رھ :يربارب ېیار د

 .ي7کرو ھیار ھت اچ دیاب ھغھ ېچ ي7کو ه7کٻرپ یا� رپ اچ لب د يرل ھن قح کوh Kېھ :ېنکاI ېدازآ

 ھل ېب ھنورظن يسایس وکلخ د .هد ې7کرو ھیار ېی ھت اچ ېچ يیاوو ای يیAو ېچ ید ھن ړا یکنووکرو ھیار :ېنکاI ې_پ
 .يد عنمً انوناق لوتبث ھخK تیاضر

 

.يد عنم لوک داقتنا ې+�ج د :تامولعم / تقیقح

 هدودحم اوخپ ھل لا ھتلھ يدازا وتاعوبطم وا نایب د ،ي7ک لیپ لغری 7پشب نیارکوا ھپ ېک لاک ٢٠٢٢ ھپ ېیسور ېچ ېکخم
 کیتارکومیډ وکلخ د ېیسور د ،ھتسورو لیپ ھل ېe7ج د .لدېک لپ� ورلا ولېبلاېب ھپ لاوتسایس فلاخم وا 6نسر ېکاولپخ .هو
 .يوکرو ھن هزاجا ولوک ورھاظم د دض رپ لغری د نیارکوا د ھت وv7و ولپخ تموکح ېیسور د .لوش يروزمک لا ھنوقح
 ٢٠٢٢ چرام ھپ .يش ھمکاحم روت ھپ ۍرeھرت ای يلغرد ،6ماندب د يیاA ،ي7کو تفلاخم هرس ېe7ج ھل ېچ کوK رھ
 دنب ولاک ١٠ رت تازاجم ،ېخم ھل نوناق د .وش للبو مرج "لوک ھماندب" ځوپ يسور د ېچ وش بیوصت نوناق یون وی ېک
 عنم ېکپ مھ "لورپخ ونوربخ ونجغاورد" د وا وش خارپ ھتسورو نوناق اد .يرلو "ېلیاپ يدج" هربخ ھک ھلاک ١۵ ای  هد
 Veronika) ایاکسفوکرستولیب اکینورو ،ھم١۶ ھپ چرام د .يرلو وا7ت ېروپ ېن7ک ينرھب وکاوراچ يسور د اد ھک ،لوش

Belotserkovskaja)، لاب کاروخ د ېچv6ن7مول ،يرل يکنووک بیقعت هرز ٨۵٠ وا هد ر Kھل نوناق ېد د ېچ هو کو 
 ،وناموشام د لوډ يe7نا� ھپ ،وکلخ يکلم د وا ولونارو د ونوراA د نیارکوا د ېچ دېeلو روت اد ھت ېغھ .هوش ھنروت ېخم
 .ي7ک هراپخ تامولعم غورد هړا ھپ ولژو د

 .يوش دنب ېک ھیسور ھلو> ھپ کوبسیف وا رSیو> ،مارگاتسنا ،ېسیھار يلرسپ د لاک ٢٠٢٢ ھل
 ھن و تامولعم هړا ھپ ونوضارتعا وغد د کلخ ېچ يوک ھrھ ېکلب ،يپ� ھن ھنوضارتعا زییھلوس ېزاوی يکاوراچ يسور
 .يرل

 .يiېک لوکرو ھن هزاجا ولوکرو روپار د ھت ونلاایربخ وکاولپخ

  Amnesty International عبنم
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 هرصاحم وینسر د ېزغ د

 ېچ ی7کرو یرادربخ (Reportrar utan gränser) نامزاس هدحرسېب ونلاای ربخ د ،ېک څرت ھپ ېe7ج د ېزغ د
 ېدiن ،ېک وتشایم ٢٠ ھپ .يدiٻرپ ھن ھت ېزغ نلاایربخ ينرھب وا يوک ھrھ لورSنک د وتامولعم د يکاوراچ يلیئارسا

 وی د ،ېخم ھل نوناق ھناتسودرشب لاوی7ن د .ھلما ھل راک لپخ د ېی ۴۵ هiل رت iل ېچ ،يوش لژو نلاایربخ ينیطسلف ٢٠٠
 ېږول ،ودیکھیا�ېب يربج د ،يوکرو ھنوروپار مھ لا ېچ نلاایربخ ينیطسلف ھغھ .يiېک ل�v تیانج ېe7ج د لژو لایربخ
 .يد خم هرس ونوAاوv هرادماود د دنوژ د وا

 .»ي7ک يوزنم iغ وکلخ وا وینسر ينیطسلف د وا ،ي7ک ېSپ ایتAر ،ي7ک پوچ قیاقح ېچ هد ھrھ ھمظنم هوی اد «
 .نایب نامزاس هدحرسېب ونلاایربخ د

-200-over-och-cpj-rsf-kraver-journalister-for-gaza-https://www.reportrarutangranser.se/oppna
medieaktorer/-internationella 

 ھنوباتک يوش دنب

 ونورکف د ېچ يد ھنوباتک ېی لاثم وی .يد ھجوتم ھنوAاوv ھت يسرسلا ېغھ د وا اضف يروتلک هدازا ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ
 روسناس وا يiٻدنب ھنوباتک ،یوش تایز ذوفن ونوتموکح يدادبتسا د ېچ هرس ېد ھل .هد ھلیسو مھم ولورپخ د ویرظن وا
 يش ھن ،یلادٻرپخ يشن ھغھ ېچ يرل انعم لدٻدنب باتک وی د .ېدېک ل�v ېدازا اوخپ ېچ ېک ونلو> وغھ ھپ یتح ،يiېک
 ١٠ç٠۴۶ لاھم رپ لاک يمیلعت د ٢٠٢٣/٢٠٢۴ د ېک اکیرما ھپ .يiېک ېرل ونونوتباتک وا وی¸نووA ھل ای ،یادېک لرولپ
 hbtq د ھت وناموشام هرمع مک ھخK ونولک ١٨ د ېچ ھتش نوناق وی ېسیھار ٢٠٢١ ھل ېک يرeنھ ھپ .لوش دنب ھنوباتک
 .يوک عنم ھنوباتک يکنورل وتایوتحم دنوړا

 ھنولیلد ماع .يو ېلډ يبھذم ای ېنلو> ونیدلاو د ،سیلوپ ،تلود يش یادېک ،يوک ھنتAوغ ودٻدنب د ونوباتک د ېچ ھنوSسنب ھغھ
 .يو فلاخم ونورواب يبھذم د ای ،يوک ھکوین دض رپ ېنلو> د ،يرل تاعوضوم hbtq د ھنوباتک ېچ يد اد

 .Svenska PEN :عبنم
PEN International  يوک راک هراپل ۍدازا نایب د ونلااوکیل د ېچ هد ھنلو> ھلاوی7ن هوی. 

 

 ېنتaوپ ثحب د

 ؟ئرــــل تــــیــــلاــــعــــف اــــی ھــــقلاــــع هرـــــــس عوـــــــضوــــم ېزــــیــــنــــلوــــ> ېــــموــــک د وـــــــساــــت اــــیا
 حیرشـت تیلاعف لپخ ؟هړا ھپ تینما د یا¸نvوتسـا لپخ د ای ،لایرېپاچ د ،يربارب د ووھنیران وا و¸Aـ د ،وداوم يیھشـن د ھکل
 ؟ئ7کو زېغا وکاوراچ رپ ئش یلاوک ھeنK ؟ي7کو نو�v ېچ ئ7ک قیوشت مھ رون ئش یلاوک ھeنK .ئ7ک

 .يوکرو ھن ھیار کلخ هرمود رېK ھپ ن�یوس د ېک ونوداوېھ ورون ورٻډ ھپ .ورل قح ولوکرو ېیار د ماع ږوم ېک ن�یوس ھپ
 رېمش اد ېک اکیرما ھپ .٪٩١ù٨ – و ېک لاک ١٩٧۶ ھپ نو�v ړول ولو> رت .7کو نو�v وکلخ ٪٨۴ù٢ ېک ونکا> ٢٠٢٢ ھپ
 ؟يش یادېåېپ ھK دنا ھپ وساتس ،ي7کرو ھیار کلخ iل ھک .و ٪۶۴ ېزاوی

 کلخ ھلصلاا ينرھب وا يکنورل ه7کهدز iل ،ناراvزورېبً لاثم .ھتش ھنوریپوت ولوکرو ېیار د ­نمرت ولډ ولېبلاېب د ېنلو> د
 ؟يوکرو ھن ھیار کوK ېلو ؟هد ېساد ېلو دنا ھپ وساتس .يوکرو ھیار iل

 ھترو ھK ھب وسات ،ي7کرو ھیار يړاوغ ھن ېچ ئش خم هرس اچ ھل ھک ؟يد موک ھنولیلد يوق ولو> رت ولوکرو ېیار د وساتس
 .و7ک ھتایز ھقلاع ولوکرو ېیار د وکلخ د ھeنK ېچ ئ7ک لو>ار ھنوزیدناړو وا ھنورظن لپخ ؟ئیاوو

 ھvS ونوقح وغد ھل وسات ایا .ئلولو ھنوسکب ېخرب ېرېت د هړا ھپ "ۍدازا وا ھنوقح زیSسنب" وا "ېنکا> ېماع وا ېدازآ" د
 .ئ7کرو ھنولاثم ؟ئلخا
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 تموکح وی ېچ ھلک ؟ید ھK رظن وساتس .ئلولو ېخرب "هرصاحم وینسر د ېزغ د" وا "زیدنب ېکوین د دض رپ ېe7ج د" د
 ؟يد نکمم مھ ېک ن�یوس ھپ ھK ېساد ایا ؟يiېک ادیپ ھنورطخ ھK ،يرلو لورSنک 7پشب نایرج رپ وتامولعم وا وینسر د

 ناناسنا ھنونویلیم ،ېک تخو نیع ھپ .يرل 6نمتش ېتایز ھخK ھنلس ٩۵ ھل ۍ7ن د کلخ ھنلس ١ نمتش ولو> رت سوفن د ۍ7ن د
 ،ید ھخK ونوداوېھ ربارب ولو> رت ېلډ ھل ونوداوېھ و7غ ٣۶ د OECD د ن�یوس مھ ھK ھک .يوک دنوژ ېک رقف هدیدش ھپ

 .ید یوش خارپ رٻډ ھلترپ ھپ وزیسل وK د ن>او وتادیاع د ن�یوس د نن .يد يوش تایز مھ ھتلد ھنوریپوت وتادیاع د وخ
 وا 6سارکومیډ د ھeنK ھنون>او ېکنودېتایز ­نمرت وقبط د ،دنا ھپ وساتس .هد ېوش ھتایز مھ يرباربان ایتغور د ،ھeنرادمھ
 ؟يش یلوک زېغا ساسحا رپ يلاووی د ېنلو> د

 :ئروvو هراپل وتامولعم تایز لا د

 "تریصب وا ھنزور ،ھھوپ" روپار NBV د 
2017-insikt-bildning-https://www.nbv.se/globalassets/dokument/huvudmannaarbete/kunskap 

 

 يوک ھrھ ېلډ ېلېبلاېب ای ھنونامزاس ،تلود ېکپ ېچ ئنژېپ ھنولاثم رون ېساد وسات ایا .ئلولو نتم ونوباتک ویوش دنب د
 ؟ي7ک ېدودحم ېنودنvرK يeنھرف لېبلاېب ېچ
 ؟يش یلوک زېغا ھK 6سارکومیډ رپ ھنوتیدودحم لوډ اد دنا ھپ وساتس

 .ئلولو تسېل وراثا يبدا ویوش دنب د یوغھ د وا ئروvو ھ�اپبٻو  Svenska PEN د ئش یلاوک وسات
 ؟ئرل رکف ھK هړا ھپ تسېل ېد د وسات

litteratur-frbjuden-ver-https://www.svenskapen.se/lista 

 

 .يiېک ېدناړو رو¸نا هدرپېب دنوژ ين�رو د وکلخ د ېزغ د ،ھتسرم ھپ ېرمک ندب د وا ونلاایربخ ېمیس د
andetaget-sista-till-https://www.svtplay.se/video/KzVBd4X/gaza 

 ۍ7ن ېچ ېد ھل هرس .ېلوردو ېی ېrھ ولړو ھ¸نم ھل د رقف د وا ،7کو زېغا تخس وکلخ ولزوېب رپ ۍ7ن د ابو انورک د
 یوش لملا ودېتایز ۍرباربان د اد ېچ ،يد ېتاپ ھتاش کلخ ھلزوېب ولو> رت وخ ،هد ېلدېغر ھترېب ھتسورو ابو ھل هرٻډ رت
 ٢٠١٩ د سوا ،ېخم ھل کناب لاوٻ7ن د .يiېخارپ ایب ھتسورو ونولک ٢۵ د ن>او ­نمرت ونوداوېھ ولزوېب وا ونمتش د .ید
 .يد يلزوېب کلخ رٻډ ھلترپ ھپ لاک

 ؟ید ھK هړا ېد ھپ رظن وساتس

 :ھتلد ئلولو رون
 يد ېتاپ ھتاش ھنوداوېھ ھلزوېب ۍ7ن د وخ ،يلدېسر ھت ېچک ېړول ولو> رت ګتخمرپ د ھنوداوېھ نمتش
-rekordhoga-nar-lander-releases/rika-https://www.undp.org/sv/sweden/press

efterkalken-pa-hamnar-fattigaste-varldens-medan-utvecklingsnivaer 

 يرباربان يداصتقا وا رقف
ojamlikhet/-ekonomisk-och-fattigdom-om-https://oxfam.se/nyheter/mer 
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https://www.undp.org/sv/sweden/press-releases/rika-lander-nar-rekordhoga-utvecklingsnivaer-medan-varldens-fattigaste-hamnar-pa-efterkalken
https://oxfam.se/nyheter/mer-om-fattigdom-och-ekonomisk-ojamlikhet/


Sکو} ھمرX (Heta stolen) 

 .ي7کو رکف ېچ يوrھ کوK رھ ېچ نیرمت ونوتAزرا د
 ھغھ .يو ھشت ھب 6کوK هوی وا ،يو تسان ېک ۍ7ک هوی ھپ لاونو�v رون .يلولو هرس iغ ھپ ېنودنvرK ېدنلا ھب کوK وی
 تسان یا� لپخ رپ ،ي7ک ھنو ه7کٻرپ ای يو ھن قفاوم کوK ھک .يولدب 6کوK ،يو قفاوم هرس ېنودنvرK ھل ېچ ناسک
 .ئ7کو ېربخ هړا ھپ ونودنvرK د وا ئش مت ھلکان ھلک .يiېک ېتاپ
 .يشو ثحب ېزاوی ،يiېلدبھنو 6کوK ېچ يش یادېک هرسرت مھ ېساد نیرمت اد

hرiېنودن: 
 .يش یادېک زېغا وراچ رپ ېنلو> د ېرلا ھل ېیأر د •
 .ملخاو ھخرب ېک اروش ھپ 6لاوراA د ېچ مش یلوک روصت هز •
 .يد مھم لوکرو یأر •
 .موکرو ھیأر ھeنK هز ېچ يوک ھن قرف hېھ اد •
 .يروا ھن ېربخ وکلخ يداع د لاوتسایس •
 .يد ھناسا لوین ھکیړا هرس لاوتسایس وی ھل •
 .يرل يسارکومد يوق هوی ن�یوس •
 .يد ېمھم هراپل 6سارکومد د 6نسر ھکاولپخ •
 .ورلو )ھنوم�نرفر( ېنتAوپلو> رٻډ دیاب ږوم •
 .يiېک ې7کٻرپ ھK ېک ھیداحتا يیاپورا ھپ ېچ موک اورپ ھن ېد رپ هز •
 .يد لؤسم وزنوتس ولو> د داوېھ ېد د لاوتسایس •
 .و7ک نمزېغا ګتخمرپ ېمیس ېلپخ د وش یلاوک کلخ رون وا هز •

(Läs-mer-tips) تامولعم رون

 :ھیاصحا هړا ھپ ولوکرو ھیار د
partier/valdeltagande/-och-siffror/val-i-statistik/sverige-http://www.scb.se/hitta 

 ؟ید یش ھK مزیلوپوپ
]populism[1.1-forklarad-samhallskunskap-https://urplay.se/program/236131 

 :ټویSیSسنا SOM د ،ھیاصحا وتلایامت د 6سارکومد د
publikationer/rapporter-och-institutet/resultat-https://www.gu.se/som 

 :ېورس بوتیدنوخ د يلم
https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationellatrygghetsundersokningen.html 

 Medicinvetarna #173 ؟و7کو رواب اچ رپ
 .يوک زېغا رواب رپ ږومز ېچ يوک ېربخ هړا ھپ ولماوع وغھ د ستمانرپ پیلف دناھوپ
-kis-om-podd-en-dialog/medicinvetarna-och-https://ki.se/forskning/popularvetenskap
]173[2.1-medicinvetarna-pa-lita-man-ska-forskning/vem 

 :ۍ7ل دنتسم اش رت ونوکیلرس د – ېe7ج �ناب د ملوھکاتسا د
rubrikerna-bakom-gangkrig-https://www.svtplay.se/stockholms 
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http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/val-och-partier/valdeltagande/
https://urplay.se/program/236131-samhallskunskap-forklarad-populism%5B1.1
https://www.gu.se/som-institutet/resultat-och-publikationer/rapporter
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/medicinvetarna-en-podd-om-kis-forskning/vem-ska-man-lita-pa-medicinvetarna-173%5B2.1
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/medicinvetarna-en-podd-om-kis-forskning/vem-ska-man-lita-pa-medicinvetarna-173%5B2.1
https://www.svtplay.se/stockholms-gangkrig-bakom-rubrikerna


  نمرت ونوربخ يلعج وا ونولبب ر�لف د

 نو�v کی>ارکومد د ږومز ،يورپخ ېی کوK وا ووک ھسلارت ېی ھeنK ېچ اد ،ووک ھسلارت ېی ږوم ېچ تامولعم ھغھ
 .و7ک ھسلارت ھھوپ هړا ېد ھپ دیاب ږوم ھلما ېدمھ ھل .يد مھم رٻډ هراپل

 اSکف( ولنم ھن د وقیاقح د وا ونولبب رSلف ،)زوین کېف( ونوربخ يلعج د يد ېوش ېربخ ېرٻډ ېک ونولک ورېت ھپ
 .يد يوش تایز ھنوiغ وا ېناvوی�یو يلعج کېف پیډ د سوا هرس ګتخمرپ ھپ ۍژولانک> د .هړا ھپ )سنSسٻزٻر

 .ورلو دنلچ يداقتنا ېدناړو ھپ وتامولعم وا ونوربخ د ېچ يړاوغ ږوم ھل (AI) ایتکری� يعونصم

 ټوv رھ ۍ7ن د رژ رٻډ غورد سوا .هد ېراسېب ایتکSچ وا هزادنا ېی سوا وخ ،ید ھن یش یون لدٻرپخ وتامولعم مسان د
 .ي7کو رواب ونایش مسان ھپ کلخ ېچ ھتش رطخ اد .يiېسر ھت

 سکعرب دھاوش مھ ھK ھک ،يiېک ېتاپ ګنی> ونورواب مسان ولپخ ھپ کوK وی ېچ يرل انعم اد لیامت ولنم ھن د وقیاقح د
 .يسین یا� لقع د تاساسحا .يو

 

 .ھھوپ ھن ،هد هدیقع ېزاوی اد ېنعی ،ئرلو ھترو لیلد يفاک ېچ ېد ھل ھترپ لرل رواب يش وی رپ
 .هد هدرv ھکم� ېچ ې7ک ھتباث سنیاس ،ھvوت ھپ ېeلېب د
 .توبث يملع ھن ،ید رواب يصخش ھغھ د ېزاوی اد ،"موک ساسحا ېساد هز ھک� هد هدرv ھکم�" يیاوو کوK ھک وخ

 هراپل ونتaوپ ولچېپ د ھنوباو¡ هداس

 .يوک ېدناړو تاحیرشت ېحطس د وا يوک هداس ېلسم ېنمزنوتس تامولعم مسان ؟يوک رواب وتامولعم مسان رپ کلخ ېلو
 هداس وا مسان وی اد ،"ید ھلما ھل داوېھ د اچ وی د مرج" ېچ يیاوو کوK ھک.وی ېزاوی ھن ،يد رٻډ ھنولملا ودېک مرجم د
 ناناسنا ږوم .ي7ک ادیپ ھنوباو� هداس يړاوغ ېچ يلخا ھvS هړوان ھن لیامت ېد ھل وکلخ د ھنوکاو� يSسیلوپوپ .هد حیضوت

 و7کو ساسحا ھA نکمم .يومک ساسحا بوتیزاوی د ھت ږوم اد .ي7ک دییات ھنورواب ږومز ېچ ووSل کوK ېسادً امومع
 .يوکیرش ھنورظن ږومز ېچ و7کو نو�v ېک ېلډ ېوی ھپ کوبسیف د ېچ

 ناسا ،وAوخ کوK وی ېچ ھلک.و7کو رکف رون ھکل وړاوغ ېچ اد  ، وشار ېدنلا راشف زینلوI د ېچ هد ېنوش مھ اد وخ
 ؟يرل دھاوش هراپل وربخ ولپخ د ایآ :يش ل7ېKو دیاب وخ ،يو يکنووک عناقً امومع ناھوپراک .ووک رواب ېرپ
 ؟يد صصختم عوضوم ېدمھ د ایآ
 ؟يیاو ھK هړا ھپ ېد د ناھوپراک رون وا

 زېغا ھت يسارکومد

 سکعرب ېچ و7ک در ھK ھغھ وا ،يوک يړوایپ ھنورظن ېلډ د ږومز ېچ ونمو تامولعم ھغھ ېزاوی ږوم ېچ ھتش رطخ اد
Aهربخ اد ېچ ېنمو تامولعم ھغھ ېزاوی ېچ هد ھناسا ون ،يرل ھن نایز )شیشح( سیباناک ېچ ېرل رواب ھت ھک .يی 
 ھنونایز ېی رون رز وخ ،هد هررضېب يیاوو ھنوروپار هود مھ ھK ھک ، يیA ھنورطخ ېغھ د ېچ ھنوروپار ھغھ ھن ،يودییات
 .يو ي7ک ھتباث

 6نسر زیدود ېک ن�یوس ھپ .يوک زېغا وخرب ولو> رپ 6سارکومد وا ېنلو> د اد ،ي7کو رواب وتامولعم مسان رپ کلخ رٻډ ھک
 ھلک.يلاپ ھن ھنورایعم ونوربخ د Pسنب رپ وقیاقح د ېچ ،ې7ک ھخم ھت وینسر ولیدب ېلډ ېنی� وخ.ېو يرواب وا ېنزاوتم لت

 ھترو ېچ يوک ھت¸نمار تلاح وی اد .يوک ریپوت مھ دیل تیعقاو د ږومز ،ولخا ونیچرس ولېبلاېب ھل تامولعم لپخ ږوم ېچ
 هراپل ېقفاوم وا ونوثحب وزینلو> د راک اد .يiېک لشٻو ولډ ولېبلاېب ھپ کلخ ېنعی ، يiېک لیو )نشیزیرلاوپ( لدېک يبطق

 .ي�رv �نخ
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 (Filterbubblor) ھنولبب ر�لف

 نومس هرس ونورظن د ږومز ېچ ووک دنوژ ھنند »ولبلب« وغھ د ېک PنرSنا ھپ ږوم :يیاو ېچ ید موھفم ېساد ھنولبب رSلف
 يe7نا� وا ېلول ې�اپبیو ېe7نا� ،ېوAوخ ې�اپ يe7نا� ھت ېچ ھلک .يiېلورSنک ېرلا ھل ونومتیروeلا د تلاح اد .يرل
 وی ونور>ویپمک ولېبلاېب ھل ناسک هود ھک .يد ښوخ بلاطم لوډ موک ھت ات ېچ يiېھوپ کوبسیف وا لvوv ون ،ېوSل ھنوتاغل

 .يرل هړا ېروپ ونونوSل وینېکخم د ېروپ هرٻډ رت ھلیاپ.يو ھن ناش وی ېی ھلیاپ ،يوSلو تغل ناش

 ھک.يوکیرش ھK وا يوAوخ ھK يرeلم ږومز ېچ يiېک لکا> ېخم ھل ېد د هدح هوی رت ،ونیو ېی ږوم ېچ ھنوربخ ھغھ
 ھت ات ھب ھنوSسوپ تایز یوغھ د ،ېوAوخ ېناvوی�یو یوغھ د ېچ هرموK رھ ،ېوبیقعت ېک کوبسیف ھپ ھ�اپ SVT د ھت

Aھغھ.يش هراک Kوخ ھن ېچ ھAپ ورو ورو ،ېوSېiېک مھ ېساد.يiسوپ وناسک وغھ د ېچ يSرٻډ ھنو Aھت ېچ يش هراک 
 .يiېکرو ھن �ېف ھل ورو ورو رون وخ ،ېرل لماعت هرسرو

 

kنسر ېزینلوX يوخارپ دیل 

 ؟وش ېتاپ ېک لبب رSلف ھپ ېچ ووک باختنا اد ھلپخ ږوم ھیا� ھموک رت ؟يد يل7ت هرموK "ھنولبلب" اد :هد اد ھنتAوپ
 لت ږوم« :يیاو مورتسlېب اکینآ ېکنو7ېK نوتنھوپ ګربن>وv د .هد ھناسفا وی موھفم لبب رSلف د ېچ يیاو يکنو7ېK ېنی�
 6نچوک هوی ېزاوی ېچ يیA ېن7ېK ېنوراک د وینسر د ».يودییات ھنورظن ږومز ېچ ي7ک هروغ ھنوتیلاعف وا يرeلم ھغھ
 .يوربارب ھنودیل خارپ 6نسر ېزینلو> ھت ورون یرٻډ وخ ،يوبیقعت ېربخ وکلخ د رکف لپخ د کلخ ھلډ

 
 .يوک ھسلارت تامولعم عونتم رٻډ ھخK وکبش وزینلو> وا PنرSنا ھل سوا کلخ ېچ يیA ېعلاطم یرٻډ
 .یلدیل ھن ېد ھب ېکخم ېچ ېنیوو ربخ ېساد يش یادېک ېنعی – يد "يونیچ" 6نسر ېزینلو> ،ېلبلب ېل7ت ېوی د فلاخرب

 

 تامولعم يسایس ھخ} وینسر وزینلوk ھل

 مھ يیامین وکنوکرو ھیار د لاھم رپ ونکا> د ناملراپ د ېک لاک ٢٠١۴ ھپ .ید ناور کSچ مھ ېک تسایس ھپ لدېک يلSیجیډ
 د اد .هوابولو لور مھم وینسر وزینلو> ېک ونکا> لاک ٢٠٢٢ ھپ وخ .هواراک ھن PنرSنا هراپل وتامولعم يسایس د

Internetstiftelsen نا� ېوی دe7ې Kهد ھلیاپ ېن7ې. 

 .يiیمک هرس يلاومک ھل رمع د اد وخ ،هو ھنیچرس يلصا وتامولعم يسایس د نویزیولت هراپل وکنوکرو ھیار وړز د
 .يلخا تامولعم يسایس وینسر وزینلو> ھل هرتایز ،يد وزیسل ٠٠ وا ٩٠ د ېچ يکنووکرو ھیار ھغھ

 وتامولعم يسایس د ېچ يد ينیزاوی ېدiن ناناو� ېزیسل ٢٠٠٠ د .يرل ریپوت ­نمرت ونولسن د ھنومروفتلاپ وینسر وزینلو> د
 رظن  يسایس د مھ کوبسیف.يوراک (Facebook) کوبسیف هرتایز ایب ېلډ ېړز .يوراک (Tiktok) کا> کی> هراپل

Kرvوکنووکرو ھیار وناو� ھل ھترپ ، ید یا� ماع ولو> رت ولودن. 

 
  ھنوزرا ونیچرس د

 لیو کیتیرکلھکَ ای ھنوزرا ونیچرس د ھت ېد .يش لوزراو ھeنK ،ووک ھسلارت ېچ تامولعم ھغھ ېچ و7ک هدز دیاب ږوم
 ھنیچرس .ھن ھک يش یلدېک ېرپ رواب ایا ېچ ېوک ه7کٻرپ اد وا ې7ېK لوډ مظنم ھپ ېنیچرس ھت ېچ يرل انعم اد .يiېک
 .ېوک ھسلارت تامولعم ېچ ھموک ھل ید یا� ھغھ
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 هریاد وی ،یتسیخا يش ھK کوK وی ېچ يیA دیسر ناکد وی .ووک ھسلارت ھھوپ هړا ھپ ونایش د ېرلا ھل ونیچرس د ږوم
 ھت ږوم يAول ھنیSخ هوی ېرود وربډ د وا ،يیA ېبرجت اچ وی د ھت ږوم ھکرم یوش تبث وی ،يوکار ملع ھت ږوم فراعملا
 .يوړوج Pسنب ېھوپ د ېچ يوکار تامولعم ھت ږوم ېنیچرس لو> اد .لوراک ھK تخو ھغھ کلخ ېچ يیA اد

 ھتایز هرٻډ اد .ېرلا ھل وینسر وزینلو> د ھvوت ېe7نا� ھپ ،يوک ھسلارت ېرلا ھل PېنرSنا د تامولعم لپخ کلخ رٻډ نن
 ،يد ړو رواب د ،يد ينیتåیر تامولعم ایا وروvو ېچ يوک ھناسا مھ اد PېنرSنا وخ ،يراکA ھشوشغم نکمم تامولعم
 .ې7ک هراپخ تامولعم طلغ وا ېروخو ھکود يرل ناکما ،ېرل ھنو رظن يداقتنا هړا ھپ ونیچرس د ھک .يد يوش ړوج ھک

 ؟هد هرادا هوی ؟هد اچ د ھ�اپ اد .ېلخا ھvS ېرت ېچ ېiېھوپو تایز هړا ھپ ونیچرس وغھ د دیاب ،هراپل يوینخم د ېد د
 ؟حیرفت ھک ؟رولپ لوصحم د ؟لولدب رظن د ؟لوکرو تامولعم ؟هد ھK ھخوم ې�اپ د ؟سک يصخش وی ھک ؟ید دنوv يسایس

 
 ھنورو¤نا يلعج

 يلصا لپخ ھل يش یلاوک رو¸نا وی .يش هراپخ مھ ېرلا ھل وناvوی�یو وا ونورو¸نا د يش یلاوک تامولعم نجغورد
 .يش لوراکو ھvوت ھطلغ ھپ ېک یا� لب ھپ وا يش لتسیاو ھخK تلاح

 ېساد ،لتکو هرس اسوفامار لیریس رشمسلو ھل اقیرفا يلیوس د پمر> �لانوډ رشمسلو اکیرما د ېچ ھلک ،ھvوت ھپ ېeلېب د
 رو¸نا ېچ ه7ک هدنvرK سناژآ يربخ زرSیور د ھتسورو .يیA ھنژو وتسوپ نیپس د ېکاوv ېچ ل7ک هراکA ېی ھنورو¸نا
 ھvوت ھپ ېeلېب د ،ې7ک ادیپ ھنیچرس يلصا رو¸نا د ېش یلاوک.و یوش لتسیخا ھخK وی�یو ېوی ھل وeناک د ېک تقیقح ھپ
 .ېرلا ھل و�اپبٻو رېK ھپ Tineye  ای  Google Bild  د

 ر>ویپمک د ېچ يد ھنوiغ وا ېناvوی�یو يلعج ھغھ Deepfake .يو يوش ړوج مھ لوډ يعونصم ھپ يش یادېک ھنورو¸نا
 ېک لاک ٢٠١٧ ھپ ل� ی7مول کینخت اد .يولåن ېرپ خم اچ لب د وا يلخا وی�یو اچ وی د ر>ویپمک .يiٻړوج ېرلا ھل

Aي7ک ړوج لوډ يعیبط رٻډ ھپ تاساسحا وا خم ناسنا د ېچ يرل ناوت اد ھنور>ویپمک يړوایپ ې�رو نن د .وش هراک. 

 .يیاو ھK رون ېچ ېروvو وا ې7ک ھلترپ تامولعم ونیچرس ولېبلاېب د ېش یلاوک ،ېرلو رظن يداقتنا هړا ھپ ونیچرس د ھک
 يد ړو رواب د تامولعم ایا ېچ ېتAوپو ھخK وناسک ووش لدنژېپ ای وناھوپراک ھل ېش یلاوک مھ ېرلا ھل وینسر وزینلو> د
 .يو نیسکاو لوډ وی دض رپ ونوربخ يلعج د هراپل اتس يش یلاوک ھنوزرا ونیچرس د.ھن ھک

 
ېنتaوپ ثحب د

 :ئ7کو ثحب ېرپ ئړاوغ ېچ ئکا>و ھغھ ھخK ونتAوپ ېدنلا ھل

 ؟یا� لب ھک ،ویډار ،نویزیولت ،و�اپ�رو ھل ؟ېرلا ھل وینسر وزینلو> د ؟ېوک ھسلارت ھموک ھل تامولعم ھت•
 ېسسوم ېوی د ای ،ګلاب هوی ،ویډار ن�یوس د ھکل ؟ي�ار ېنیچرس ېموک ھل تامولعم ېچ هد ھمھم اد ایا
 ؟ھ�اپبٻو

 ھنونایز وا ېvS ېموک ریپوت اد رظن ھپ اتس .يرل ریپوت رٻډ ­نمرت ونولسن د لوک ھسلارت وتامولعم يسایس د•
 ؟يiېنمزېغا ھeنK ،يش هراپخ ېرلا ھل وینسر وزینلو> د دیاب ھنوماغیپ يسایس ېچ ھلک ؟يرل

 ؟ېرل ھنوتAزرا ھترو ،ېوبیقعت ېی وینسر وزینلو> ھپ ېچ هرس وناسک وغھ ای ورeلم کوبسېف ولپخ د ھت ایا•
 ؟يوک ھنوAوخ Pسوپ ای ېلاقم ېوی د کلخ یرٻډ ھک يوک زېغا ېدنابرد اد ایا

 ؟يد ھن قفاوم هرس ات ھل ېچ وش ربخ مھ ونورظن ھل وناسک وغھ د ېچ هد ھمھم اد ایا•
 ھK دیاب ،ېلدٻروا يو ھن وم ېکخم ېچ ېش خم هرس )ھ�اپ�رو ای ھ�اپبٻو ھکل( ېنیچرس ېوی ېساد ھل ېچ ھلک •

 ؟ې7کو ماپ ھت
 ؟يو ی7ک روپخ اچ لب ای ېد يرeلم ،ات ېچ ېرل لاثم موک (Fake News) ربخ يلعج د ایا •

 ؟يش یلرل ېلیاپ ھK ،يش هراپخ ھنوربخ نجغورد ھک
•Kنeيوراک تامولعم نجغورد ېلډ لېبلاېب ھ Kلېب ؟يد مس یود ېچ ي7ک عناق کلخ وeه7کرو ې. 
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 ھلپخ ھت ؟يلعج ھک وا ید ینیتAر ربخ وی ېچ ېش یلادېھوپ ھeنK .ھلولو نتم »هراپل ونایول د کیتیرکلھکَ« د •
Kنe؟ېوک ھ 

 .ھشرو ھت ې�اپبٻو Källkritikbyrån د•
 ربخ یوش روپخ وی يیA ېچ ھکا>و لاثم وی .يیA لوصا ولوک رکف يداقتنا د وخ ،ھتش ېeلېب ېړز ېنی� ھتلھ
 .و غورد
 وغورد د ھخK وناvوی�یو ای ونورو¸نا ھل ھeنK ؟ی7ک روپخ ېی رون ېوک رکف ېلو ؟و یلدیل ربخ اد ھلپخ ھت ایا
 ؟ېوش هدافتسا هراپل ولورپخ د

https://kallkritikbyran.se/ 
 ينیتAر و ی7ک رکف ېد ېک رس ي7مول ھپ ېچ يلدیل ېد ھنورو¸نا يوش ړوج )ښوھ يعونصم( AI ھل ھلک ایا •

 ؟يد
 ؟هراپل ولوړوج رو¸نا وا نتم د هړا ھپ ولوراک د AI د ید ھK رظن وساتس
 :ئ7کو ېرپ ثحب وا ئلولو ھلاقم ھغد
-att-for-metod-sjalvklar-https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/digitalisering/ingen

bilder/-ai-avsloja 
 ،ایتغور د  ،ید یوش نیړا هراپل وتامدخ ورٻډ وا ولوک ھسلارت وتامولعم د یسرسلا PېنرSنا د ځرو نن •

Aهراپل ېکیړا د هرس ونورپخ ھل ونوربخ وا ،ي¸نوو. 
 .يرل ھن ھخرب ناش وی ېک ھنلو> يلSېجیډ ېد ھپ ېلډ ېلو> ېنلو> د وخ
 .يرل هړا ېروپ ونوروتکف ورون وا رمع ،یا� ودېسوا د ریپوت اد
 ؟يرل ېزېغا ھK تلاح اد ؟ئوک رکف ھK وسات

 

 :ئ7کو ثحب ھتسورو وا ئروvو ېناvوی�یو ېدنلا

 
 )ھبژ ين�ٻوس هداس ھپ( ؟وش یلوک رکف يداقتنا ھeنK وا ید یش ھK کیتیرکلھکَ

https://www.youtube.com/watch?v=tMJwK7cKe9M 

 
 .ېوش ېرپخ ېناvوی�یو وا ھنورو¸نا يلعج رٻډ لاھم رپ ونکا> د اکیرما د ٢٠٢۴ د :(Fejkfabriken) ھکیرباف يلعج د
 .ېک ولورپخ ھپ وتامولعم وطلغ د هړا ھپ لور AI د ید دنتسم وی اد

https://www.svtplay.se/video/jMdmM11/fejkfabriken 

 
 هوی ۍ7ل Smartare än hjärnan د ؟و7کو رواب اچ رپ ،يش یلادېک يلعج ھتسرم ھپ AI د ھK رھ ېدiن ېچ ھلک
 .هړا ھپ 6لغرد وا AI د ،ھخرب

manipulation-och-ai-hjarnan/3-an-https://www.svtplay.se/video/KLJZbqv/smartare 

 

 ېک خیرات ھپ ھنلاپداژن وا ھنوزرا ونیچرس د

(Läs-mer-tips) ھنوزیدناړو ولتسول تایز لا د

 )کیتیرکلھکَ( ھنوزرا ونیچرس د

Källkritikbyrån 

  PېنرSنا وا ناین�یوس
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 )ھشت هرتس( یلاوتشن نو�v يلSېجیډ د ېک ومیس ومورحم ھپ

 رفس يفاشتکا وی هړا ھپ وتلااح د 6سارکومد د ن�یوس د ھنوروپار Blankspot د

 خیرات (AI) ایتکری� يعونصم د – ChatGPT رت ھخFrankenstein K ھل

 ھتسورو ونکا> ٢٠٢٢ د روپار Internetstiftelsen د٢٠٢٢ ھخرب ېe7نا� ونکا> د ،PېنرSنا وا ناین�یوس
2022/-valspecial-internet-och-https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna 

 

 �ساکدوپ NBV د

 هړا ھپ ولنم ھن د وقیاقح د وا ونوربخ يلعج ،ونولبب رSلیف ،ۍدازا نایب د لاونو�v ېچ ېریچ ،ئرواو Pساکدوپ NBV د
 رeتAون د لاک د ېک لاک ٢٠١١ ھپ ېچ ،هد (Sofia Mirjamsdotter) رتدسمجریم ایفوس ھنملېم Pساکدوپ د .يوک ثحب
 .ېقیقد ٢٨ :هدوم Pساکدوپ د .ھلvSو هزیاج تسلانروژ

 

 ه+ک وتمچ هراپل Xسارکومد د نا¡

 ېچ يدiٻرپ ناسک ھغھ وا يتåتو يش یلاوک ھغھ ؟يش یلوک ھK ېدناړو رپ ېندېeل روا ېتخس ېوی د ناسنا يداع وی«
 ه7پ ورون رپ يش یلاوک ھغھ .يیAو ھنåٻدنا ېزاوی وا يiٻردو يش یلاوک ھغھ.يرل ھن یا� ودېتåت د ای یلھو ه�نم يش ھن
 ھغوشاق هوی لو> ږوم .يدنیشو روا رپ ایب ل� وی وا ي7ک ھکډ وبوا ھل ھغوشاقیاچ 6نچوک ھلپخ يش یلاوک ای وا .يوچاو
 ».ورل
 (Amos Oz) زُا سومآ 

 .وی نیړا ېک ھنلو> ھپ لو> ږوم.ید مھم ناسنا وی رھ ،ولوار نولدب وړاوغ ھلک ېچ يودایھپار ھت ږوم زُا سومآ لاوکیل
 يلاولاج ای e6ناvېب د يش یادېک ،ورلھنو ساسحا ېساد ھک .هد هراپل یوغھ د ھنلو> ېچ ي7کو ساسحا اد دیاب ناناسنا
 .يد مھم هراپل ایتغور ينھذ د ږومز ،يرل انام وم ھنوراک ېچ لرل ساسحا اد وا لدېک ھخرب ېنلو> ېوی د.و7کو ساسحا

 ېنلو> ای ېیداحتا د ھکل ،لدېک ھخرب ونوتیلاعف يندم وا وزینلو> د ېچ يیA ېن7ېK ؟يش ھت¸نمار ھeنK ساسحا اد وخ
 رتس ېک ګتخمرپ ھپ 6سارکومد د (folkrörelserna) ھنوت�åوخ يسلو ن�یوس د ېک خیرات ھپ.هد هرلا ھA وی ،بوتی7غ
 د یا� وی ېچ ل7ک هدز ېی کلخ .ی7کرو ساسحا انعم د وا رواب يکنولتار د ،ھلیھ ھت وکلخ يلاو�v ھغد .یلوبول لور
 .ید نکمم نولدب ېنلو>

 

 هد ھلیسو ېھوپ وا ېندیل د ه+کهدز وکلخ د

 رلاپ ۍ7ک يوعلاطم د ېچ ،ھلوک نسلوا راکسوا ېی يرشم .هوش هړوج ېک لیپ ھپ ۍ7ېپ ېملش د ۍ7ک يوعلاطم ۍ7مول
 ېک ۍ7ک يوعلاطم ېوی ھپ ».اوخ ھل وکلخ د وا هراپل وکلخ د ه7کهدز « :ه7ک نایب ېساد ه7کهدز وکلخ د ھغھ .يiېک للب

 .يلوار نولدب Pسنب رپ يربارب وا 6سارکومد د وا ي7کو رکف ،ي7کو ثحب ،ي7ک هدز نایش يون وK يiېلو>ار کلخ

 .و7ک ادیپ کرد وا ھھوپ يون یا� وی هرس ورون ھل وش یلاوک ږوم.يوربارب اضف وربخ وا تاقلام د ه7کهدز وکلخ د
 یوغھ د وا و7ک کرد ھنورظن ورون د ،وروvو ۍ7ن يون وش یلاوک – يقیسوم ،رنھ ،رتایت ،تایبدا – ېرلا ھل روتلک د
 هروھشم ګربِوم ملھلیو د ،ھvوت ھپ ېeلېب د.و7ک کرد ھA تلاح دنوژ د ورون د ېچ يوک ھتسرم اد.وش ھجوتم ھA ھت تلاح
 خم هرس روتلک ېون د وا لوکهدز ېبژ يون د ،لدوåٻرپ داوېھ لپخ د ېچ و7ک کرد وش یلاوک ېرلا ھل ولتسول دنارجاھم
 .و7ک ھلترپ هرس ۍ7ن ھل ې�رو نن د تلاح ن�یوس يناوخپ ھلاک ١۵٠ د وش یلاوک ږوم.يد نمزنوتس هرموK لدېک

18

https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-valspecial-2022/


 هرلا رول رپ ېنلوk د

 ېچ ووک هدز ږوم .يرل قح وا iغ وی ناسنا رھ ېچ ېریچ ،ووک راک ېخم ھل 6سارکومد د ږوم ېک ه7کهدز وکلخ د ھپ
 .و7کو یوانرد ھنوریپوت لب وی د ېچ ووک هدز مھ اد ږوم .و7ک دنvرK رظن لپخ وا و7کو ثحب ،ورواو ېربخ ورون د

 د .يد يلغار ومیس ورون ھل ۍ7ن د ھخK ۍډو�v وا ملظ ،وe7ج ھل ېچ يوک دنوژ ناسک رٻډ ېک ھنلو> ھپ ږومز نن
 .هد هرلا هوی ولتونن د ھت دنوژ ېنلو> ين�یوس د ،نو�v ېک ونوتیلاعف ھپ ې7کهدز وکلخ د وا وزینلو>

 

 NBV سارکومد دX يوک ایتړوایپ 

 ېنلو> د ېچ يوکرو تصرف اد ھت وکلخ ه7کهدز وکلخ د يیA ېچ ھتش ھنولاثم رٻډ ،وروvو ھت تلاح ینسوا NBV د ھک
 :يوک ھت¸نمار مھ اضف ثحب وا وربخ د ه7کهدز ھغد.يمومو انام دنوژ د وا يش ھخرب

SCHABRAKET 

SCHABRAKET  غ ېچ هد هژورپ يرنھ هویiٻرپ ھن ھنوåېک لدوiوکلخ انشاان د ېی فدھ وا )يرل قیاع يتوص( ي 
 ۍ7ک يوعلاطم د ھکل ، يلوب ھ�ب هزکرمتم هوی ې7کهدز وکلخ د د اد  NBV .يد لوک ھت¸نمار ونوتاقلام يپاKان د ­نم رت
 یا� ېساد ھپ ېربخ اد .يلدیل يد ھن ېی ېکخم ېچ يوک ېربخ هرس لب ھل وی ناسک ھغھ ېک SCHABRAKET ھپ .
 .يروا ھن کوK لب ېچ يiېک ېک

 ایتړا ھت يسارکومیډ .يiېک ھA ۍ7ن ،ووک ېربخ هرس لب وی ھل ږوم ھلک ېچ هد اد هروکفم ھتاش SCHABRAKET د
 يدنببطق وا شٻو ھنند ېنلو> د ېچ ھلک.و7کو ېربخ هرس وکلخ وون ھل وا و�ووار ونوبابح يرکف ولپخ ھل ږوم ېچ هد
 .ید مھم رٻډ کاو� يلاووی د ې7کهدز وکلخ د ،يiېتایز
 باتک د ای نیرمت ھپ 6قیسوم د ،يeلو> ھپ ول�نv د ، يراکA ېک ونوتیلاعف ھپ NBV د 6نوا هرھ ېچ ید Pسنب ھغامھ اد
 .ېک ۍ7ک ھپ ېنتسول

 :هړا ھپ SCHABRAKET د تامولعم رون
https://www.nbv.se/schabraket/ 

 

  ېمغن ېوش ېدنب

 ینزاوی ناتسناغفا .يiېک یا� وی ېکپ ناراقیسوم يکلسم ين�یوس وا ناغفا ېچ ید نوترادنن يیاقیسوم وی ېمغن ېوش ېدنب
 ،ېرلا ھل 6قیسوم و�v ولیسو و¸یدیول وا وزیدود يناغفا د وا رعش ،وردنس د .هد هدنب يقیسوم ېکپ لاھم سوا ېچ ید داوېھ
 .يiېåېپ ھK ،يiٻiغ ایب ېمغن ېوش پوچ ھلک ېچ يوک ساسحا اد يکنودٻروا

 ېچ يو رس رپ ېد د ثحب .يiېک ھلدابت ونورظن د ­نم رت وکنو7ېK وا ولاوتسایس ،ونلااعف يروتلک د ھتسورو ترسنک ھل
 .هد ھمھم عافد ونودنvرK يروتلک د ېلو وا يرل زېغا ھK ایتړوایپ رپ 6سارکومیډ د يدازا يرنھ

 .يش هرسرت ېک وخرب ولېبلاېب ھپ ن�یوس د ېک ونولک ٢٠٢۶ وا ٢٠٢۵ ھپ ھب نوترادنن اد

 :هړا ھپ ومغن ووش ېدنب د تامولعم رون
melodierna/-forbjudna-https://www.nbv.se/regioner/syd/de 

 

19

https://www.nbv.se/schabraket/
https://www.nbv.se/regioner/syd/de-forbjudna-melodierna/


 ندُا روک Xقیسوم د

Musikhuset Oden انورکسلراک ھپ (Karlskrona) Aوی7ک يوعلاطم د ېچ روک وی  ،ید یا� تیقلاخ د ېک را 
(studiecirklar) ې7کهدز وکلخ د وا (folkbildning) ېک ھنوسروک لېبلاېب ھتلد .ي� خمرپ ېرلا ھلiس ھل ،يSویډو 

 ونوترسنک ېچ ي�ار ناناو� وا ،يوک نیرمت ېلډ 6قیسوم د ھتلد .ېروپ ولوخپ کیک نeٻو د رت میظنت ترسنک د وا کینخت
 .ي7ک رېت تخو هرس لب ھل وی ېک یا� ھلوکلاېب ،کاپ وی ھپ ېزاوی ای يش ړلا ھت

 :يیاو ،رواشم ایتخمرپ ونوتیلاعف د NBV د ،(Robin Aronsson) نوسنورآ نیبار

 هرکفمھ ھل ،ې7ک کیرش قوش لپخ هرس ورون ھل ېچ اد .هد هړا ھپ ولدنوم انعم وا يلاووی د ه7کهدز وکلخ د هراپل امز «
 ھخم تیانج وا بوتیزاوی ،6غوران ينھذ د ه7کهدز وکلخ د .ېرل تAزرا ھت ېچ ې7کو ساسحا وا ېروvو هرس وکلخ
 ».ید Pسنب ېنلو> ېغور ېوی د اد .يسین

 :هړا ھپ Musikhuset Oden د تامولعم رون
liv/-nytt-musikhuset-robin-gav-https://www.nbv.se/regioner/syd/nyheter/sa 

 تکٻرکس روک Xقیسوم د

Skriket  د ېچ ید زکرم يیاقیسوم هردخمېب وا ھلوکلاېب وی NBV نملوھدنیل ھپ اوخل (Lindholmen) vېک ګربنتو 
 ېک ۍ7ن ھپ 6قیسوم د .يiٻراک مھ هراپل ونوتیلاعف يرنھ ورون وا رتایت د وخ ،ھتش ېنوخ هراپل 6قیسوم د ھتلد .يiېک لولچ
 ېړوج وناسک سنارت وا ونوجن ھل ېچ يد ېوش ېe7نا� ھت ولډ وغھ ېزاوی ېنوخ ېنی� ،هراپل ایتړوایپ د يربارب تیسنج د
 .يد

 
 .ېروپ 6نلک ٧٠ رت هرمع ېسیل د ھل ، يوک نیرمت ھتلد ناسک ١٠٠ اوخواش 6نوا هرھ

 :هړا ھپ Musikhuset Skriket د تامولعم رون
skriket2/-https://www.nbv.se/regioner/vast/musiklokaler/musikhuset 

 

 ېنتaوپ ثحب د

 :ئ7کو ثحب ېرپ یا� وی ئړاوغ ېچ ئکا>و ېنتAوپ ھغھ

 "ھنوروا" ېنلو> د دنا ھپ اتس ؟ېی قفاوم ایا ؟ید ھK رظن اتس .ئلولو انیو (Amos Oz) زُا سومآ د ېک لیپ ھپ لصف د
Kهرس "ېغوشاقیاچ" ېلپخ د ھلپخ ھت ؟يد ھ K؟ېش یلوک ھ 

 نولدب د ېنلو> د وا ھلوکرو ھلیھ يکنولتار د ھت وکلخ ې�نوغ وی7ک يوعلاطم وا ېیداحتا د وکلخ د ېکخم ۍ7ېپ وی د
 ؟و7ک لدب وړاوغ ھK نن ږوم .لو هربارب ېی لیاسو

   يک نلیا ېکنووA وا ېلاوکیل )ھنلو> يبھذم ،ھیداحتا ،6نروک :ھvوت ھپ ېeلېب د( ؟ېی ھخرب ونولایرېپاچ ای ولډ وموک د ھت
(Ellen Key)  ھغھ ه7کهدز « :يلیو Kېک ېتاپ هرس ږوم ھل مھ ولورېھ ھل ھتسورو ېچ يد ھiي.« 

 ؟لتAوغ لیو ھK ېغھ رظن ھپ اتس

 ؟ېرلا ھل وبرجت يروتلک ورون ای ملف ،رتایت ،ولتسول د و7ک ھتایز ایتړو کرد د ورون د وش یلاوک ھeنK ږوم
 ؟يو نیرمت 6سارکومد د يش یلاوک ھeنK ۍ7ک يوعلاطم ھلپخ اتس .ه7کرو ھeلېب هوی ھلپخ ،ېش ھک

 د يیAو ېچ ېرل ھنولاثم رون ایا ؟ید ھK رظن اتس .ه7کو لتسول ،يلغار ېک نتم ېچ هړا ھپ وژورپ ولېبلاېب د NBV د
 ؟يوربارب تصرف نو�v د ېک ھخرب ھپ 6سارکومیډ د ھت وکلخ ھنوتیلاعف ونلو> د ای ه7کهدز وکلخ
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  یلاووتمچ هراپل ې¡رو د ونکاk د

 .ېش یلوک زېغا يکنولتار رپ ن�یوس د ېرلا ھل قح کیتارکومد لپخ د ھت ېچ هد تخو ھغھ ځرو نو�v د ېک ونکا> ھپ
 ھمھود ھپ ربمتپس د ل� وی ھلاک رولK رھ ېنکا> (kommun) 6لاوراA وا (region) ېمیس ،(riksdag) ناملراپ د
 .يiېک هرسرت ھلاک ھ¸نپ رھ ېنکا> (Europaparlamentet) ناملراپ يیاپورا د .يiېک هرسرت ھبنشکی

 :ھتش ېنکاk ېماع رول}

 (riksdagen) ېنکا> ناملراپ يلم د•
 (regionfullmäktige) ېنکا> اروش ېمیس د•
 (kommunfullmäktige) ېنکا> اروش 6لاوراA د•
 (Europaparlamentet) ېنکا> ناملراپ يیاپورا د•

 .يوک ې7کٻرپ وتاعوضوم وموک د يکاوراچ ېچک ېرھ د ېچ ېوش حیرشت ېک  »ھشقن 6سارکومد د « لصف ھپ
 .ي7کرو ھیار ېک ونکا> لوډ رھ ھپ يش یلاوک کوK ېچ ھتش ېدعاق ېe7نا� ھeنرادمھ

 :ھک ېش یلوکرو ھیار ېک ونکاX kلاوراa وا وزییھمیس ھپ ھت

 ای ،(folkbokförd) ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ وا ېی ھعبت ن�یوس د•
 ای ،ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ وا ېی ھعبت (Island) �نلسیا ای (Norge) ېوران ،(EU) ېیداحتا يیاپورا د•
 .ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ ېسپھلرپ ھلاک ېرد هiل رت iل وا ېی ھعبت داوېھ لب د•

 .ېرلو رمع تایز ای نلک ١٨ ېکخم ونکا> رت دیاب ھت
 .يش لکا>و مھ هراپل ودند يسایس د يش یلاوک ،يرل قح ولوکرو ھیار 6لاوراA ای ېمیس د ېچ کوK ھغھ

 :ھک ېش یلوکرو ھیار ېک ونکاk يناملراپ ھپ ھت

 .ېو ېوش اوخپ ای ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ وا ېی ھعبت ن�یوس د•

 .ېرلو رمع تایز ای نلک ١٨ ېکخم ونکا> رت دیاب ھت

 :ھک ې+کرو ھیار ېک ونکاk ھپ ناملراپ يیاپورا د ېش یلاوک ھت

 ای ،ېو ېوش اوخپ ای ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ وا ېی ھعبت ن�یوس د•
 .ېو ېوش تبث ېک ن�یوس ھپ ېکخم ھن ونکا> د ې�رو ٣٠ هiل رت iل وا ېی ھعبت (EU) ېیداحتا يیاپورا د•

 ھن ،ې7کرو ھیار ېک ن�یوس ھپ ېړاوغ ېچ ې7کرو ربخ ھت ېرادا  Länsstyrelsen د دیاب ېک تروص ېد ھپ
 .ېک داوېھ لپخ ھپ

 .ېرلو رمع تایز ای نلک ١٨ ېکخم ونکا> رت دیاب ھت

  و+کرو ھیار ھ�ن}

 .يوک ھسلارت ېرلا ھل تسوپ د (röstkort) تراک کروھیار لپخ ،يرل قح ېیار د ېچ کوK ھغھ رھ ،ېکخم ونکا> ھل
 وا ې7کرو ھیار دیاب ېک یا� موک ھپ ېچ يو يوش لکیل ېکپ.يiېک لiېلرد ونکا> ھل ېکخم 6نووا ېرد اوخواش تراک اد
 ھسلارت P (valkuvert)کاپھیار وی هراپل ېنکا> ېرھ د ھت ېک (vallokal) زکرم زینکا> ھپ .ېرل قح ېیار د ونکا> وموک د
 .يلخاو هوی ېش یلاوک ېچ يو ېدوجوم مھ (valsedlar) ې�اپھیار ونودنوv ولېبلاېب د ھتلھ.ېوک

 :يد اد ھنوeنر و�اپھیار د
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 (riksdag) هراپل ونکا> ناملراپ د 7ٻژ•
 (regionsfullmäktige) هراپل ونکا> اروش ېمیس د يبآ•
 (kommunfullmäktige) هراپل ونکا> اروش 6لاوراA د نیپس•

 ھم ھ�اپ .ه7ک رھم Pکاپ وا ،هوچاو ېک Pکاپ رھ ھپ ھ�اپھیار هوی ،ھشرو ھتاش .ھتش ېدرپ يلاوSپ د ېک زکرم زینکا> ھپ
 .هد ھیار ھSپ اد .يوکرو ھیار ھت اچ ھت ېچ يiېھوپھنو دیاب کوh Kېھ ، ېو ړلاو ېزاوی دیاب وا ،ېوات

 ،يړو خم رپ ھسورپ ېیار د صخش ھغد.هراپسو ھت (valförrättare) لوئسم يکنوتسیخاھیار د ھنوSکاپ ،ېد ھل ھتسورو
 هرکذت( توبث تیوھ د دیاب ھت .ې7کرو ھیار ھت دنوv موک ھت ېچ یلدیل يشھن ھغھ .ید ھن یزاتسا دنوh vېھ د وا ید ھفرطېب
 ھیار ېرلا ھل اچ لب د يش یلاوک ،يو ړوز ای ،يرلھنو ناوت ګتار ګت د ،يو غوران کوK ھک.ې7ک ېدناړو )ھ�اپدنژېپ ای
 .يلخاو ھvS ھخK دوب ھل يش یلاوک ،يد ېک یا� فیقوت ای دنب ھپ ېچ ناسک ھغھ ھeنرادمھ.(rösta med bud) ي7کرو
 .يش یلدېک دوب اتس مھ (lantbrevbärare) یکنودiېل Pسوپ د ،ېسوا ېک ھمیس يلاویلک ھپ ھک

 .(förtidsröstning) ي7کرو ھیار ېکخم ونکا> ھل يش یلاوک ،یلوکرو يشن ھیار ھلپخ ځرو ھپ ونکا> د کوK ھک
 .يرل ماود ېروپ ونکا> رت وا يiېلیپ ېکخم ې�رو ١٨ ونکا> ھل ریھب ھغد

 .هروvو ېک ھ�اپبٻو ھپ  Valmyndigheten د تامولعم رون

  ؟م+کرو ھیار ھت ھ}

 ولو> رت هراپل ودېلچ ھA د ېنلو> د رظن یود د ېچ اد ، يو یوش ړوج Pسنب رپ رظن وا ېدیقع ېلپخ د دنوv يسایس رھ
 ھل ونونلاعا وا ونورو¸نا د ھنودنوv.رنھ انیو د ېنعی  ، هد (retorik) رنھ نایب هرلا هوی ولوک عناق د وکلخ د.ید هروغ
 یکنودٻروا ېچ يوک ھrھ یود ،هرس ورلا ولېبلاېب ھپ .ېناvوی�یو وا ھنونلاعا ،ھنورSسوپ ھکل – يورپخ ماغیپ لپخ مھ ېرلا
 ھمھم اد ،ېروا ای ېلول تامولعم ېوش هرپخ اوخ ھل ونودنوv يسایس د ھت ېچ ھلک .ي7ک عناق وا هرثاتم ،ھجوتم یکنودیل ای
 ولپخ د دنوv رھ ېچ ېش هوپ ه7کو ھrھ وا يiېک لیو ھK ایتAر ھپ ېچ هروvو .ې7کو رکف ھvوت يداقتنا ھپ ېچ هد
 .يرل انعم ھK ېرلا ھل ونورو¸نا وا وتاحلاطصا

 هردخم د ،ھنتاس لایرېپاچ د ھکل، ي7کرو ھیار ھت اچ ېچ يوک ه7کٻرپ ېخم ھل عوضوم ېe7نا� ېوی د کلخ ېنی�
 ېد د ېچ يوکرو ھیار ھت دنوv ھغھ یوغھ.ېلئسم ي¸نووA د ای ،يربارب ووھنیران وا و¸A د ،رظن تسایس د وداوم
 رکف ېساد ایب رو .يو ھن قفاوم 7پشب هرس وتاعوضوم ورون د مھ ھK ھک ،يوک ېدناړو لح ھA ولو> رت هراپل عوضوم
 .يو قفاوم ېک وخرب ورٻډ ھپ هرس ونوتAزرا د یود د ېچ ي7کو 7تلام دنوv ھغھ د ېچ هد اد ھمھم ېچ يوک

 يe7نا� یوغھ ،ېکخم ھن ونکا> د .يودنvرK ېک (partiprogram) مارvورپ يدنوv ھپ ھنو¸یرد لپخ ھنودنوv يسایس
 .يوړوج مھ (valprogram) ھنومارvورپ يتاباختنا

 تسایس ھل دنوv موک د ھنورظن اتس ېروvو ېش یلاوک ېی ېرلا ھل ېچ ،يوک ېدناړو امنبطق ونکا> دً لاومعم 6نسر لېبلاېب
 .يد ھترو رٻډ هرس

 ې®اپبٻو ونودنوS يسایس د

 :ھبژ ين�یوس هداس ھپ (Centerpartiet) دنوv ېرلا­نم د
https://www.centerpartiet.se/ovrigt/lattlast.html 

 :ھبژ ين�یوس هداس ھپ (Feministiskt initiativ) دنوv تAون يSسنیمف د
https://feministisktinitiativ.se/sprak/lattlast/ 

 :ھبژ ين�یوس هداس ھپ (Kristdemokraterna) دنوv وناتارکومیډ يوسیع د
svenska/-lattlast-https://kristdemokraterna.se/pa 
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 :(Liberalerna) دنوv لاربیل
https://www.liberalerna.se/ 

 :(Miljöpartiet de gröna) دنوv ھنش
https://www.mp.se/ 

 :(Moderaterna) دنوv راکھظفاحم
https://moderaterna.se/ 

 :ھبژ ين�یوس هداس ھپ (Socialdemokraterna) دنوv تارکومیډلایسوس
https://www.socialdemokraterna.se/lattlast/ 

 :(Sverigedemokraterna) ناتارکومد ن�یوس د
https://sd.se/ 

 :يش یلدېک لتسول وبژ وK ھپ – ھبژ ين�یوس هداس ھپ (Vänsterpartiet) دنوv ېرلاپچ د
svenska-http://www.vansterpartiet.se/latt 

  ېنتaوپ ثحب د

 ؟ېش یلوک ھسلارت ھموک ھل تامولعم اد ېچ ېiېھوپ ایا ؟ېiېھوپو دیاب ھK ،ې7کو باختنا رایAوھ وی ېچ هراپل ېد د

 د ھنودنوv لېبلاېب ېچ ېiېھوپ ایا ؟ېلو ؟يو ھمھم هرٻډ ھترد هراپل ونکا> لاکiس د ېچ ھتش عوضوم ېe7نا� ېساد ایا
 ؟ید ھA ولو> رت تسایس یود د ېچ ي7ک عناق ات يوک ھrھ ھeنK ھنودنوv لېبلاېب ؟يرل رظن ھK هړا ھپ عوضوم ېد

vدنو Kوا ؟يړاوغ ھنلو> لوډ ھ Kنeېسرو ھت فدھ ھغھ يړاوغ ھi؟ي 

 تایز ېچ ھتش ېمیلک ېساد ایا .ھلولو ھنوروشورب وا ھنونلاعا ،ې�اپبٻو یوغھ د ؟يد ھK ھنو¸یرد ونودنوv ولېبلاېب د
 ؟يوکرو تیمھا رٻډ ھترو یوغھ ېچ ھتش عوضوم ېe7نا� ېساد ایا ؟يوراک
 .يوک حیرشت تلاح يسایس ې�رو نن د لصف (Mot framtidens samhälle) «رول رپ ېنلو> ېکنولتار« د :ھنودای

 وی ھل ای PېنرSنا ھل ،سوماق ھل ،لب وی ھل ؟يو ھتخس ھترد ېچ ھتش ھنوترابع ای ېمیلک ېساد ېک ونونتم ھپ ونودنوv د ایا
 .هړاوغو ھتسرم صخش هربخاب

vھپ ھنودنو Aھمیس وا 6لاورا (kommun och region) ېک Kناملراپ يلم ھپ وا ؟يیایب خمرپ تسایس لوډ ھ 
(riksdag) ھ ؟يرل فادھا موک ېکrومیخ وزینکا> د ،و�اپبٻو د تامولعم اد ه7کو ھ (valstugor) د ای ېندیل د 

 .ھ�ب ھپ ېنکیل ېوی د ای کیلانåٻرب ،نوفیلی> د ، ې7ک ھسلارت ېرلا ھل وکیړا د هرس ولاوتسایس

 ذغاک یول وی .ئ7کو نیرمت مون ھپ لدوåیا يک> د ؟هد ھموک عوضوم ھمھم ولو> رت ېکخم ونکا> رت ،رظن ھپ ېلډ د وساتس
 .يوک ثحب ېرپ ھنلو> ای وسات ېچ ھغھ ، ئکیلو ېرپ ېنتAوپ ېمھم ،ئلخاو ې�اپ ېړو وK ای
 ھترو ېچ يدږ ھت ېخم وتاعوضوم وغھ د ېåن ېلپخ کوK رھ .يرل »ھنورکیSس« ای »يک>« رېمش یلکا> وی کوK رھ
 .ي7ک ھسلارت يک> تایز عوضوم ھموک ېچ ئروvو ھتسورو .يد ېمھم
 .ئ7کو ثحب ېرپ ه�v ھپ ایب

 
 لدېمک Xسارکومیډ د ېک ۍ+ن ھپ

 Pسنب زین7ېK د .هد ېوش ھSی>ار ېکپ ھچک 6سارکومیډ د ېچ يوک دنوژ ېک ونوداوېھ وغھ ھپ سوا کلخ رٻډ ېک ۍ7ن ھپ
 ھپ یود وا یوش iل سوا رېمش ونوداوېھ وکیتارکومیډ د ،ېخم ھل (V-Dem – Varieties of Democracy) میډ-یو
 .هد هدیدپ ېلچېپ هرموK يسارکومیډ ېچ يیAو وK ،يوجنس ېخرب ېلېبلاېب 6سارکومیډ د میډ-یو .يد يوش لدب تیلقا
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 .لړلاو رول رپ 6سارکومیډ د ھنوداوېھ رٻډ اپورا ې¸یتخ د ،دٻ7نو ېک لاک ١٩٨٩ ھپ لاوید نیلرب د ېچ ېغھ ھل ھتسورو
 ودازآ وا يدنوv وK د ھخK )و دوجوم ېکپ دنوv وی ېزاوی ېچ( ماظن يدنوvوی ھل ھنوداوېھ ېچ هدولرد انعم اد نولدب اد
 .هوش ھتایز مھ يدازا وتاعوبطم وا نایب د .لړلاو رول رپ ونکا>

 ای دادبتسا ریھب ھغد میډ-یو .يوک ګتاش يسارکومیډ ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ ، یوش سکعرب ریھب اد ځرو نن وخ
 .يلوب (autokratisering) ګت ھت e6ماکدوخ
 (autokrati) يدادبتسا داوېھ وا يiٻزکرمتم ېک سلا ھپ صخش وی ای ېلډ ېوی د هرس جیردت ھپ کاو ېچ يرل انعم اد
 .يiېک

 .يiٻدودحم ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ يدازا اد وخ ، ي�v ېلډ ھل ونوصخاش ومھم ولپخ د يدازا نایب د میډ-یو
 ھلما ھل تیلاعف لپخ د ي7غ ونونامزاس وا ونلو> د ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ .يد يوش دودحم مھ ھنوتیلاعف ېنلو> يندم د
vاوAېک لiېک لھو ،يiېک يدنب ای يiيدازا وینسر د وا يدازا نایب د ،يوش بارخ رٻډ ولو> رت ېچ ھنوصخاش ھغھ.ي 
 ثحب يشھن هړا ھپ تسایس د ھvوت ھماع ھپ رون کلخ ېچ اد وا ،لورو� وناتسېلانروژ د ،لودودحم وتاعوبطم د.يد
 ۍ7مولً لاومعم يدازا نایب د « :يیاو ،رشم میډ-یو د ،(Staffan I. Lindberg) ګرب�نیل .یآ نافاتس روسفورپ .یلوک
 هد د.يرل ھ�ب ھترو ېک ونوداوېھ ولېبلاېب ھپ ریھب اد ېچ يیاو ھغھ  ».يiېک دیرب ېرپ ېک تخو ھپ دادبتسا د ېچ هد ھخرب
 هړلاو ھ¸نم ھل يدازا نایب د ېچ ھلک .هد ھلیسو ھماع ولو> رت دض رپ 6سارکومیډ د زیدنب وینسر د ای روسناس ،انیو ھپ

 ېرلا ېد ھل .يودودحم ېنلو> وا ھنونامزاس ،ېیداحتا د وکلخ د ېنعی ، يوک مادقا دض رپ ېنلو> يندم د میژر ،يش
 .يوک ھسلارت لورSنک وکلخ وکنویو تقیقح د وا ونیدقتنم رپ تموکح

 لوتایز یلاوخیرتوات ،لتسیارېت وکلخ د ېی ھخوم ېچ ،يورپخ )نشېمروفناسید( تامولعم نجغورد ھeنرادمھ ھنومیژر
 ناسک ېکاو .­نمرت ونوموق دً لاثم ،يوتایز اضف ترفن وا نوتلېب د ھنند ېنلو> دً لاومعم راک اد .يو لوک ھت¸نمار شٻو وا
-یو د .يد ھنودیرب دض رپ )ېمکحم ھکل( ونوSسنب يمسر د وا7پ لب دادبتسا د.يلخا ھvS ھvوت يسایس ھپ ېعضو ېد ھل ایب
 ېک ونوداوېھ ھخرب ھمرولK اوخواش ھپ )نویسازیرلاوپ( شٻو يسایس ېچ يیA روپار 6سارکومیډ د لاک ٢٠٢۴ د میډ
 .ید یوش تایز

 ېکزان ېرٻډ 6سارکومیډ ېناو� .ي� ھ¸نم ھل ېک یاپ ھپ يسارکومیډ ،ي� ھت دادبتسا ېچ ېک ونوداوېھ وغھ ھنلس ٨٠ ھپ
 ګتاش ھلکان ھلک مھ ھنوداوېھ ھغد نآ وخ ، يرل تمواقم ،يرل ھقباس ھکیتارکومید هدږوا ېچ ھنوداوېھ ھغھ وخ ،يو
 د ھخK 6سارکومیډ ھل ېچ يراکA ېساد ېک هرود ھپ پمر> رشمسلو د ھنوتلایا دحتم اکیرما د « :يیاو ګرب�نیل .يوک
  ».يو ېرتس ېک ۍ7ن ھلو> ھپ ھب ېلیاپ ېد د دنا ھپ امز .يد ناور رول رپ ولتو

 ېچ ھنوداوېھ ھغھ ، ېوش هړول ھچک 6سارکومیډ د ېک ونوداوېھ ١٩ ھپ :يیA ېåن ړو دیما د مھ روپار لاک ٢٠٢۴ د وخ 
 يش یلدې�رvار ھتریب وا یلدېک مت ګتاش 6سارکومیډ د ېچ يیA مھ اد روپار .يد يلدېسر ھت يسارکومیډ ھخK دادبتسا ھل
 .�نلوپ وا لیزارب ھکل ،

 
  میډ-یو ،ھنولوډ Xسارکومیډ د

 رت ۍ7ن د میډ-یو .ید ړلاو وتامولعم رپ Pسنب زین7ېK لاوی7ن د (Varieties of Democracy) میډ-یو د لصف اد
 ٣٠٠٠ رت ھخK ونوداوېھ ١٨٠ ھل ېک Pسنب ېد ھپ .يوجنس ھچک 6سارکومیډ د ونوداوېھ د ېچ ید سېبا>اډ رتس ولو>
 ھنکمم ھپ هزادنا 6سارکومیډ د ېچ ې7ک هړوج ھقیرط ېون هوی میډ-یو.هد ېتسیخا ھخرب وناھوپراک وا وکنو7ېK وتایز
 .يوک ھبساحم ھجرد 6سارکومیډ د داوېھ رھ د ېخم ھل ونوصخاش ۴۵٠ د یود .يیAو ھفرطېب وا ھقیقد ولو> رت لوډ
 .يوزرا مھ تلاح يربارب وا نو�v د وکلخ د ،ونوقح د میډ-یو ون ،يد ھن ېنکا> ېدازا ېزاوی يسارکومیډ ېچ ھک�
 ھل ومولع يسایس د (University of Gothenburg) نوتنھوپ ګربنتوv د (V-Dem Institute) ټوSیSسنا میډ-یو
Kناeید یل7ت هرس ې. 

dem.net/-https://www.v 
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 یلاوبارخ ونوقح د و¤a د ھتسورو ودېنمکاو ایب ھل ونابلاط د

 کاو ایب ونابلاط ېک لاک ٢٠٢١ ھپ .تAواو ھت دادبتسا ھن 6سارکومیډ د رژ ېچ هراپل داوېھ ېساد د ید لاثم وی ناتسناغفا
 يeلو> مiپش ھل ي¸نووA ونوجن د ېچ و اد ونونولدب وین7مول ھل وی .ل7ک يلمع ھتریب ېی نیناوق يبھذم تخس وا 7ک ھسلارت
 ېوش هدودحم هرٻډ ېی يدازا ګتار ګت د وا ھتشن هزاجا راک د ھت یوغھ  ،لوش بارخ رژ ھنوقح و¸A د .لوش دنب ھتروپ
 .يد ېوش ېتایز ېناvازج تخس وا ېوازس ګرم د ھتسورو ونابلاط ھل .هد

 :ھبژ ين�یوس هداس ھپ هړا ھپ ناتسناغفا د ئلولو رون
afghanistan/-i-firar-https://8sidor.se/varlden/2024/08/talibanerna 

 يسارکومیډ لاربیل وا يتاباختنا

 ،ېوش ھخارپ هرٻډ انام 6سارکومیډ د ېسیھار تخو ھغھ ھل .يلخا ھنیچرس ھتخو ھل نانوی ينوغرل د هروکفم 6سارکومیډ د
 ،يوزرا داوېھ وی ټوSیSسنا میډ-یو ېچ ھلک.يیاو ھت ھK يسارکومیډ ېچ يرل ھنورظن لېبلاېب کلخ ېک ومیس ولېبلاېب ھپ وا

 .يوجنس ېخرب ېلېبلاېب ۴۵٠

 قح ېیار د يواسم هراپل ولو> د وا ېنکا> ھنلاداع وا ېدازآ دیاب هiل رت iل ،يش ل�vو تارکومیډ داوېھ وی ېچ هراپل ېد د
 يسارکومیډ يتاباختنا ماظن لوډ اد میډ-یو .يو هدوجوم يدازا ولوړوج ونلو> د وا يدازا نایب د دیاب ھeنرادمھ .يرلو
 رپ ونکا> د ېزاوی ھن ،ید یوانرد تAزرا د ناسنا رھ د وا ذوفن ،نو�v د اد  ،يد ھK رٻډ ونکا> رت يسارکومیډ وخ .يلوب
 وی میډ-یو ېچ ھلک .يرلو قح نو�v د وا دنوژ دازا د ،ولودنvرK د رظن لپخ د کلخ ېچ يرل انعم اد يسارکومیډ .ځرو
 ھنوSسنب ،ماظن يتواضق لقتسم داوېھ وی ېچ يو تخو ھغھ اد .يوراک مھ حلاطصا 6سارکومیډ لاربیل د ،يوجنس داوېھ
 يبھذم ،ېنلو> ھکل  ، ھنلو> يندم کاولپخ وی يد لماش ېکپ اد .ي7ک نیمضت ۍدازا وکلخ د ېچ يرلو نوناق يساسا وا
 کاو ېک داوېھ ېساد ھپ.ید رصنع زیSسنب وی 6سارکومیډ د 6نسر ېدازآ.يiېمیظنت ېکپ کلخ ېچ ھنویا� ھغھ وا يلډ
 کلخ لو> ېچ ي7ک نیمضت اد دیاب نوناق .يرلو لورSنک وینسر ای ومکحم رپ یلوک يش ھن تلود ېنعی ، يو یوش لشٻو
 6سارکومیډ لاربیل د ھت ينمرج وا ونوداوېھ ورون لامش د ،ن�یوس .يرلو ھنوقح مھ ھنوتیلقا وا ،يد ربارب ېدناړو رپ نوناق د
 .وش یلایو ېeلېب

  ھنودادبتسا

 ،ېخم ھل ټوSیSسنا میډ-یو د .يو ېک سلا ھپ ېلډ ېوی ای صخش وی د کاو لو> ېچ يiېک لیو ھت ماظن ېساد دادبتسا
 :ید ھلوډ هود دادبتسا

 دادبتسا يتاباختنا

 يتاباختنا ھپ .يو ېنمجنلا ېی ېلیاپ وا يو ھن ڼور ای ھنلاداع ېنکا> وخ ،يiېک ېنکا> يدنوv وK ېک داوېھ ېساد ھپ
 دنvرK رظن لپخ ای ي7ک ېړوج ېنلو> لوډ دازا ھپ یلوک يشھن کلخ .يو هدودحم يدازا نایب د وا وینسر د ېک دادبتسا
 .يرeنھ وا ھیکرت ،سورلاېب :ېeلېب .ي7ک

  دادبتسا یل+ت

 :ېeلېب .يو دودحم رٻډ ھنوقح وا ۍدازا وکلخ د .يرل کاو 7پشب اچاپ ھماکدوخ ای نمکاو قلطم وی ېک دادبتسا يل7ت ھپ
 .ناتسناغفا وا ناتسبرع يدوعس ،ایروک يلامش

 يدازا ودٻړوج د ونلوk د

 یا� وی هرس لب ھل وی يش یلاوک کلخ ېچ يرل انعم اد ،يیاو مھ يدازا نامزاس د ھترو ېچ ،يدازا ودٻړوج د ونلو> د
 .يلخاو بوتی7غ ېنلو> ېموک د يد ھن ړا کوK ېچ يرل انعم مھ اد يدازا اد .ي7ک ړوج ھنونامزاس وا يش
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 مھ ېک نو7ت ھپ ونوقح يسایس وا يندم د ونوتلم ورeلم د وا هد ھخرب هزیSسنب هوی نوناق يساسا د ن�یوس د يدازا ھغد
 نایب ھنورظن لپخ ،و7ک ېړوج ې�نوغ ېچ ورل قح اد ږوم ھvوت ھپ و7غ د ېلډ يبھذم ای ېنلو> ،دنوv هوی د .هد ھلماش
 .يوړوج Pسنب ونلو> وکیتارکومیډ د ۍدازا اد .و7ک ربخ وراکفا ولپخ د رون وا و7ک

  ېدناړو رپ دادبتسا د يسارکومیډ

 هدو ھتباث وا ھA ھلترپ ھپ ونوماظن يدادبتسا د طیارش دنوژ د ونوداوېھ وکیتارکومیډ د ېچ يیA ېن7ېK ټوSیSسنا میډ-یو د
 :يد اد ېeلېب ېنی� .يرل

 .يرل هدو يداصتقا ړو لک>ا د وا ھتابثاب ھنوداوېھ تارکومیډ

 .يوتایز ھجیدوب ې7کهدز د ھنوتلود هرس ودېک يړوایپ ھپ 6سارکومید د .يوک هړول ھچک ې7کهدز د يسارکومیډ

 ھپ ،يش تارکومیډ داوېھ وی ھلک ېچ يیA ېن7ېK .يوک ھسلارت ھنوتمدخ يیایتغور ھA ېک ونلو> وکیتارکومیډ ھپ کلخ
 تارکومیډ .هد ھنیړا هراپل تلادع وا ېلوس د يسارکومیډ .يiېتایز ھنلس ېرد رمع ین¸نم وکلخ د ېک ونولک وسل
 .يو ېiل ېکپ ېåېپ وe7ج وینروک د وا يiېeنج ھن هرس لب وی ھل ھنوداوېھ

 ھنلس ٢٠ ېدiن ایتنمژ يسایس ویسارکومیډ وللتخمرپ د – يوک تامادقا تایز دض رپ نولدب يمیلقا د ھنوداوېھ تارکومیډ
 .ھلترپ ھپ ونودادبتسا ول7ت د هد هړول

 .يوک يړوایپ ھنوقح و¸A د وا يوتایز بوتیزاتسا وا نو�v و¸A د يسارکومیډ

 .يد يلایرب مھ ېک ونوماظن 7تلام وزینلو> د ھنوداوېھ تارکومیډ

  :ھنیچرس

Democracy Report 2022: Autocratization Changing Nature?, V-Dem Institute 
dem.net/democracy_reports.html-https://www.v 

  ېنتaوپ هراپل ثحب د

 :ئ7کو ېربخ ېرپ ېک ھلډ ھپ ئړاوغ ېچ ئکا>و ھغھ ھخK ونتAوپ ېدنلا ھل

 ،رظن ھپ وساتس .ئ7ک کرد ھA میھافم اد ېچ ئ7کو ھتسرم هرس لب وی .ئلولو ھنوفیرعت دادبتسا وا 6سارکومیډ د•
 ؟يرل انام ھK دادبتسا وا هد ھK يسارکومیډ

 ؟ید ھK رظن وساتس .هد ھناور ھت اش يسارکومیډ ونوداوېھ ورٻډ د ېک ۍ7ن ھپ •

 ای ي7ک هدودحم يدازا وینسر د يړاوغ ېچ ئنژېپ ېلډ ېساد ایا ؟ھتش ېåن ودېمک د 6سارکومیډ د مھ ېک ن�یوس ھپ ایا •
 ؟يوک تفلاخم ایتنوvانوv وا عونت زینلو> د

 ناور ھK ایتAر ھپ ېچ يش ھن ربخ کلخ داوېھ وی د ھک ».يو تقیقح ينابرق ی7مول ېe7ج د «:هد انیو هروھشم هوی •
 ای ېربخ لوډ ھK ېچ يونییعت میژر ېچ ھلک ؟يرل انام ھK هراپل 6سارکومیډ د اد ،ېک تخو ھپ ېe7ج د ھکل ،يد
 ؟يوک زېغا ھK ۍدازا رپ وکلخ د ،يiٻرپخ ھنوروپار

 ید ھK رظن وساتس .ئ7ک ھلترپ تلاح ونوداوېھ ولېبلاېب د .ئروvو ھ�اپ صخاش ۍدازا د وتاعوبطم د دونلاایربخ ولوپېب د
 ؟يد خم هرس رطخ ھل ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ ناتسېلانروژ ېلو ،

 ،يش هدودحم مھ هرون يدازا اد ھک ؟ھتش سوا ھنوتیدودحم موک ۍدازا نایب د ن�یوس د ؟يیاوو ھK رھ دیاب کوK رھ ایا •
Kنا� ھپ ،ونیناوق يساسا د ن�یوس د ؟يش :ېپ ھب ھe7ئلولو رون هړا ھپ ،نوناق ۍدازا د نایب د لوډ ي. 
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 ؟ي7کو ھتسرم ھت ایتړوایپ 6سارکومیډ د ېک ن�یوس ھپ ېرلا ھل نامزاس وی د يش یلوک ھeنK سک لاعف وی •
 ؟يوک هزرابم هراپل 6سارکومیډ د ېک ونوداوېھ ورون ھپ ېچ و7کو 7تلام وکلخ وغھ ھل وش یلوک ھeنK وا

  ېنیچرس هراپل ولتسول د

  forskning.se  ھل ھلاقم ، هد ھåن لاک يتاباختنا لاوی7ن د ګتاش 6سارکومیډ د
supervalar/-globalt-praglar-tillbakagang-https://www.forskning.se/2024/03/07/demokratisk 

 .ھتش ېناvوی�یو وا ېلاقم ;v ېک SO-rummet ھپ  ، نیارکوا رپ دیلاش لغری د ېیسور د
ukraina-av-invasion-rysslands-till-rummet.se/content/bakgrunden-https://www.so 

 یکنولتار ھمولعمان وینسر يسور د ېک دیعبت ھپ
exil/-i-medier-ryska-for-framtid-https://www.reportrarutangranser.se/osaker 

 صخاش ۍدازا د وتاعوبطم د
https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/ 

  یلاوeنرK ۍدازا نایب د
https://www.youtube.com/watch?v=2nkLqq9einE 

 

 رول رپ ېنلوk ېکنولتار د

 اوخاھ يرول vیک وا يu ھل

 ،ېک سایقم ېد ھپ .يiېک لک>ا سایقم هوی رپ (höger–vänster) ;یک–يA د لوډ زیدود ھنودنوv يسایس ېک ن�یوس ھپ
 .يرل یا� ېک يرول ;یک ھپ (Vänsterpartiet) دنوv ;یک وا يرول يA ھپ (Moderaterna) دنوv راکھظفاحم
 د ونودنوv د هرتایز سایقم اد .يرل تیعقوم ېک ­نم ھپً امومع (Centerpartiet وا Liberalerna) ھنودنوv يرلا¸نم
 وا يوک 7تلام ایتغور ھکل وتامدخ يصخش د وا وتایلام ومک د ھنودنوv يرول يA د .ید ړلاو Pسنب رپ ونورظن يداصتقا

 يرل رواب وا يوک 7تلام ۍربارب د دیاع د وا وتایلام وړول د ھنودنوv يرول ;یک د وخ .يش لدوåٻرپ دازا رازاب يړاوغ
 .يرلو ه�نو ھلاعف دیاب تلود ېچ

 ورٻډ د نن .يوک ھن ھنسب هراپل تسایس 6ننن د رون سایقم ;یک–يA زیدود اد ېچ يیاو ناسک رٻډ ېک ونولک ویتسورو ھپ
 ېچ کوK وی ،ھvوت ھپ ېeلېب د .تسایس يداصتقا ېزاوی ھن ،ید تیوھ وا زرط دنوژ د Pسنب باختنا د وکنووکرو ھیار
 وکنورل دنوژ ھترو د ،يوک ه7ک هدز ېک ي¸نووA ينچوک هوی ھپ ېی ناموشام وا يوک ھ�ھرک ھلپخ ،يوک دنوژ ېک يلک ھپ

 .يوکرو ھیار ھت دنوv يکنووک 7تلام ونوتAزرا ھغامھ د وا يوساسحا ېدژن نا� هرس وکلخ

 .يiېمون سایقم  GAL–TAN د ،يیAو ریپوت ونوتAزرا د ونودنوv د ېچ ھقیرط ھلب هوی
GAL  لاربیل واھلیدب ،ھنش :يرل انعم. 
TAN ھنلاپ تیلم وا کاو ،تنس :يرل انعم . 

 .TAN د ناتارکومید ن�یوس د وا يوک بوتیزاتسا GAL د (Miljöpartiet) دنوv لایرېپاچ د ،ھvوت ھپ ېeلېب د
 .يرل يکنووکرو ھیار ونوخړا وړاود د ناراکھظفاحم وا ناتارکومید لایسوس ھکل ھنودنوv رتس وخ

 لکا> ېخم ھل رواب د لب رپ وی د وا يرولدیل د ناسنا د ،ونوتAزرا د ،ووکرو ھیار ھت دنوv موک ږوم ېچ ه7کٻرپ ېد د
 د ېنلو> د رواب Pسنب رپ ماظن کیتارکومیډ ملاس وی د .يiېنمنایز مھ يسارکومیډ ،وش هروابېب ھت لب وی ږوم ھک.يiېک
 .هد يلک ګتخمرپ
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  دیل هراپل ۍ+ن د

 (Agenda 2030) ٢٠٣٠ ا�نجا د دیل لپخ (FN) نامزاس ونوتلم ورeلم د ؟وړاوغ ۍ7ن لوډ موک هراپل يکنولتار د ږوم
 رت وخوم يیایتخمرپ د ېچ ید نلاپ لاوی7ن وی اد .وش بیوصت ېک ٢٠١۵ ربمتپس ھپ ېچ ،ید ی7ک ېدناړو مون ھپ

 :يد اد ھنوفدھ زیSسنب ېرد ٢٠٣٠ ا�نجا د .يوک ھrھ ولړوار ھتسلا د ېروپ لاک ٢٠٣٠

 .لړو ھ¸نم ھل ېږول وا رقف لوډ رھ د •
 .ھخK بیرخت ھل ھنتاس لایرېپاچ د ېکم� د •
 .لوړوج ونلو> وکاپ د ھخK يلاوخیرتوات وا ېرٻو ھل وا ،تلادع ،ېلوس د •

 و7س وا و¸A د ،ي7ک نیمضت ھنوقح وناناسنا د ،يسوی ھ¸نم ھل رقف يش یلاوکو ھنوداوېھ ۍ7ن د ېچ ید اد فدھ
 .ي7کو ھنتاس ېکم� د وا ،ي7ک ھسلارت يربارب

 .يرل تAزرا ناش وی ناناسنا لو> ېچ ید اد لصا زیSسنب وی ٢٠٣٠ ا�نجا د
 .وiېسرو ھت ېخوم اد وK و7کو ھتسرم هرس ھلب ھل وی دیاب ږوم وا ،يرلو دنوژ ھA ېچ يرل قح کوK رھ
 .يوک 7تلام وخوم د ونوتلم ورeلم د ٢٠٣٠ ا�نجا د ېچ ید ېلډ ھل ونوداوېھ وغھ د ن�یوس

 وdېک يکنورل مغز ږوم

 .يد ېمکاح ېیرظن ېرون ېکلب ،هد ھن هروکفم يربارب د وناناسنا د د Pسنب تسایس د ېک ونوداوېھ ورٻډ ھپ ځرو نن
 د ېلډ يروليA يطارفا .يلخا ھvS ۍروابېب وا ېریو ھل وکلخ د ،يiېک لیو ھنودنوv يتسیلوپوپ ھترو ېچ ھنودنوv ھغھ
 يسارکومیډ ېچ يد رواب ېد رپ ناسک یرٻډ ېک اضف ېد ھپ .ي�v رطخ وی ھvوت ھپ )ھنونید ،رجاھم ،ھنوروتلک( عونت زینلو>
 .ي7کو ې7کٻرپ ېزاوی رشم يدادبتسا وی ېچ يړاوغ ېی یا� رپ وا ،یلوک يش ھن لح وزنوتس د رون

 .وش هدیما ان هړا ھپ ېکنولتار د ېنلو> د يش یادېک ،ولولو ھنوثحب وکبش وزینلو> د ای ھنوکیلرس و�اپ�رو د ېزاوی ږوم ھک
 ېچ يiېمک رېمش وناسک وغھ د .يوک دنوژ ھA وا هدږوا کلخ  ،هد ېوش ھA ېک وخرب ورٻډ ھپ ۍ7ن ېچ ید اد تقیقح وخ
 یرٻډ.يiېتایز هرس لسن ېون ېرھ د ارادم وا مغز ،ېخم ھل ون7ېK ولاوی7ن ھلاھمدږوا د .يوک دنوژ ېک 6لزوېب هدیدش ھپ

 ېخم ھل ګنر يکتسوپ د ای سنج د ضیعبت ېچ اد وا ،يرلو ھنوتصرف ناش وی دیاب ناناسنا لو> ېچ يرل رواب سوا کلخ
 .ينم ھن ھنلاپداژن رون کلخ ېچ ید ناور تکرح وی ھچک ھلاوی7ن ھپ .ید مسان

 

 ؟ي+کو يرشم دیاب ېیرظن ېموک

 ېچ يرل انعم اد ،ووکرو ھیار ېک ونکا> ھپ ږوم ېچ ھلک .يرل تAزرا ھیار ناسنا رھ د ېچ ې7ک ھنودای مھ ېکخم ږوم
 ۍروابېب رپ دیاب ھنلو> یکنولتار ایا .يکا> یرول تسایس يکنولتار د ېروکفم ېموک ېچ ولخا ھخرب ېک ھخرب ېد ھپ ږوم
 ؟وراپسو ھت رشم روروز وی ېزاوی ې7کٻرپ وا ولخاو سلا ونوقح وکیتارکومیډ ولپخ ھل دیاب ږوم ایا ؟يو هړوج هرٻو وا
 ېساد ھپ ، يو هړلاو وrھ هراپل دنوژ ھA د ولو> د وا يلاووی ،رواب رپ ېچ و7ک هړوج ھنلو> ېساد وړاوغ ږوم ایا ،ھن ھک
 .وتاس مھ ھت ونولسن وکنولتار ېی ږوم ېچ ېک ۍ7ن

  ېنتaوپ ثحب د

 :ئ7کو ېربخ ېرپ ئړاوغ ېچ ئکا>و ھغھ ھخK ونتAوپ ېدنلا ھل

 ؟ید ھK رظن وساتس .ئلولو ھنوفدھ لاوی7ن ٢٠٣٠ ا�نجا د •
https://www.globalamalen.se/ 

 ؟ید ھK دیل ېکنولتار د وساتس ؟وiېسرو ھت ونوفدھ ېد وK رت يد يرورض ھنونولدب موک ېک ھنلو> ھپ •
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 ؟يرل یرول ناش وی هرس وخوم ھل ٢٠٣٠ ا�نجا د ھنومارvورپ ونودنوv يسایس د ېچ ئوک رکف وسات ایا •

 ؟ھeنK ؟ئش لاعف هراپل ایتړوایپ د 6سارکومیډ د ېچ تسای وتمچ وسات ایا •

 ؟ید ھK هړا ھپ حیرشت د GAL–TAN د رظن وساتس •
 ؟يو ھK ھب ېلیاپ ،يرل ھنوتAزرا (ھنلاپ يلم ،کاو ،تنس) TAN د ېچ ي7کرو ھیار ھت ونودنوv وغھ کلخ تایز ھک
 ؟يرلو زېغا ھK ھب اد ،ي7کو 7تلام ونوتAزرا (لاربیل ،ھلیدب ،ھنش) GAL د ھک وا

  ېنیچرس هراپل ولتسول د

 تامولعم هړا ھپ (Agenda 2030) ٢٠٣٠ ا�نجا د
 ټوSیSسنا SOM د – ېن7ېK هړا ھپ )تیلت( رواب د
 هړا ھپ ېیرظن د دنوv د وناتارکومید د ن�یوس د روپار
 هړا ھپ مغز د ھلاقم
 هړا ھپ ګتخمرپ رول ھپ ونوتAزرا ونمدازا وتایز لا د ۍ7ن د ھلاقم
 هړا ھپ ولیاپ وا ونولملا د 6نیبدب تایز د ېنلو> د ھلاقم

  ھنتک ھت نا¡ وا یاپ

 ثحب وم ېرپ ېچ تاعوضوم ھغھ وا ي7ک هرسرت وسات ېچ ئ7ک زی�نل ھK ھغھ ۍ7ک ېزی7کهدز ېد د ،ېک یاپ ھپ
 .ی7ک
 راک �v ېلډ د وم ھeنK وا ي7ک ساسحا ،يلدیل وم ھK، ئ7ک ھفاضا رو مھ ھنورکف وا ېنåٻدنا يصخش ېلپخ ئش یلوک
 .ی7ک ھبرجت

 :ي7کو رکف ھت ونتAوپ ېدنلا ېچ ئ7کرو تصرف ھت لاونو�v رھ ایب

 ؟ل7ک ھسلارت ېد ھنورظن ای ھنورکف يون موک •
• K؟7کو زېغا تایز ولو> رت ات رپ یش ھ 
 ؟ېلخا هرسرد ھK ھخK ېبرجت ېد ھل •

 .ي7کو هربخ ھلپخ ېلخادم ھل ھترپ ېد کوK رھ وا ئتAوپو ولو> ھل ھ�ب ھپ ېریاد د ل� وی
 .ئ7ک لو>ار تاساسحا وا ھنورظن ولو> د ېچ هد ھA ،ېلدېسر ھت ىاپ ۍ7ک ېچ سوا

 د لپخ ېی ایب وا ،يکیلو ھنوباو� ھت ونتAوپ وغد ېکپ ھب لاونو�v رھ ېچ ،ئ7ک هرسرت مھ ھنوزرا ېلکیل هوی ئش یلوک
NBV ئراپسو ھت يزاتسا. 

 :ېنتAوپ ېنوزرا د

• Kیش ھ A؟و ھ 
• Kل یش ھi A؟و ھ 
• Kنeلا ای رادماود ېک يکنولتار ھپ راک اد وش یلوک ھ A؟و7ک ھ 
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