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JAG RdSTAR!

FOR DemokRATIN

Borja har!

Jag rostar ar ett studiematerial om demokrati
fran NBV. Vi tror pa alla manniskors lika

varde, darfér ar det viktigt att vi alla forstar
vad som skapar en fungerande demokrati.

En byggsten ar allmanna val dar alla med
rostratt far vara med och paverka framtiden
for landet. Det handlar ocksa om att makten

i vart samhalle ska utdvas med respekt for
manskliga rattigheter, s att inga personer eller
minoriteter behandlasiilla.

| en levande demokrati ar respektfulla samtal
centrala. Ingen person ska straffas for att den
tycker annorlunda &n politikerna som styr. Det
géaller pa alla nivaer - i en demokrati lyssnar
man pa andras asikter och kan sjilv sdga vad
man tycker i olika fragor. Samtal, diskussioner
och ett kritiskt tdnkande ar vad man kan kalla
demokratins livsluft.

| det har materialet kommer du att fa lara dig
om demokratins enorma mojligheter, men
aven om de utmaningar som finns. Bérja gérna
med kapitlet om Demokratins karta for att

f& en bild av vilka virderingar som bygger ett
demokratiskt samhalle. Darefter kan gruppen
avgora i vilken ordning och i vilken omfattning
som nivill anvanda er av materialet.

Har foljer en kort beskrivning av 6vriga
kapitel:

Demokratins sarbarhet - Demokratier ar
sarbara. Idag ser vi varningsklockor i olika
lander, dar inskrankning av manniskors fri- och
rattigheter och synen pa etablerade medier
forsamrats. Hur skor ar demokratin och hur
rustade ar vi mot antidemokratiska krafter?

Bland filterbubblor och fejknyheter - Hur
paverkar det nya medielandskapet demokratin?
Hur kan vi alla bli battre pa kallkritik?

Rusta dig for demokratin - Vad kan en

enskild individ gora for att starka demokratin?
Folkbildningen och studiecirkeln ar ett kraftfullt
verktyg for att rusta oss medborgare. Forbered
dig infér valdagen - Vad ska jag rosta pa och
hur gor jag rent praktiskt? | detta kapitel far du
vagledning hur valdagen ser ut och webblankar
till de olika riksdagspartierna.

Allt farre demokratier i virlden - Allt fler
manniskor i varlden bor i lander som blir mindre
demo-kratiska. Men vad innebar egentligen
demokrati och vad kravs for att ett land ska
kunna kallas de-mokratiskt?

Mot framtidens samhalle - Vilket samhalle vill
vi ha i framtiden? Varderingar och manniskosyn
avgor vilket parti du valjer att rosta pa. Hur kan
vinavigera i ett politiskt landskap som i manga
frdgor hamnat bortom den traditionella hdger-
och vénsterskalan?

NBV hoppas att du ska kdnna dig battre rustad
att taratt beslut i vallokalen. Speciellt efter

att du och din grupp reflekterat och diskuterat
over de tankar som studiematerialet tar upp.
Anvand ditt engagemang och din rost - for ett
demokratiskt samhalle dar alla manniskors lika
varde sdkerstalls!
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Om studiecirkeln

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar sig mer om ett amne de

ar intresserade av. Genom gemensamma diskussioner och reflektioner 6kar hela gruppens samlade
kunskap. Studiehandledningen ska stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar. Har finns
inget facit, inget ratt eller fel. Bara forslag till fragestiliningar. Naturligtvis kan ni vélja helt andra fré-gor
att diskutera.

Det hdr materialet utgar fran sex traffar, men kan naturligtvis delas upp i fler eller farre, beroende pa
hur mycket ni vill férdjupa er i varje fragestallining.

For att rknas som studiecirkel ska ni:

« varaminst tre och max 20 deltagare, varje deltagare ska delta pa minst tre traffar och pa minst
en av de tre forsta traffarna

« traffasen till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att till exempel tréffas en gang per manad

+ arbeta entill fyra studietimmar per traff, en studietimme &r 45 min

+  traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

Att ga igenom nar man ses for en lyckad traff/rep:

-Vibérjar med att gora en kort aterblick av vad som gjordes sist

-Vitar upp ouppklarade fragor eller reflektioner som dykt upp mellan tréffarna

-Bestidm vad vi ska gora pa traffen

-Avsluta traffen med att gora en kort utvardering och planera vad man ska forbereda till nasta traff
-Vill ni lagga till egna punkter?

Ta kontakt med ndrmaste NBV-kontor sé hjélper de er att komma igang.
Narmaste kontor hittar du pa www.nbv.se.


http://www.nbv.se
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1. Demokratins karta

Nar manniskor lever tillsammans behdver vi
gemensamt bestdmma hur vi ska organisera
oss och hur vi ska fatta beslut. Det géllerien
familj, i en forening och kanske framfor allti ett
land, som Sverige. Demokratin har utvecklats
och férbattrats tack vare att medborgarna pa
olika satt har varit delaktiga.

I vart land har vi kommit fram till vi ska ha ett
demokratiskt system dar varje person som har
rétt att rostaiallmanna val har EN rost var. Det
galler oavsett vilket kdn man har, hur mycket
pengar man har eller vilken slakt man kommer
ifran. Vi har ocksa valt att ha en riksdag med
politiska partier. De som sitter i riksdagen

for folkets talan. Genom att vara en del av
demokratin dr vi med och paverkar samhéllet.
Med var rést har vi mojligheten att vara med
och bestdmma vilka som ska styra Sverige.

Grunderna for demokratin sdkerstélls i det som
kallas for Sveriges grundlagar. Grundlagarna ar
sjalva grunden for alla andra lagar och regler

i Sverige, som galler allt fran barnomsorg och
skola till rattsvasende och socialtjanst.

De manskliga rattigheterna

Ar 1948 antog FN, Férenta Nationerna, en
forklaring om de manskliga rattigheterna, som
bland annat slar fast det har:
+  Alla méanniskor &r fodda fria och lika i varde
och rattigheter.
«  Varoch en har ratt till 3siktsfrihet och
yttrandefrihet.
* Varochen harritt att deltaisitt
landsstyre, direkt eller genom fritt valda
ombud.

Demokrati och manskliga rattigheter hanger
ihop. Flera av de manskliga rattigheterna

ar nédvandiga for att en demokrati ska

kunna fungera. Ratten att utbilda sig gor det
exempelvis mdjligt att krdva och sl& vakt om
sina rattigheter som medborgare. Att kunna
lasa och soka information gor det lattare att bli
politiskt medveten och engagera sig. Enligt de
manskliga rattigheterna har ”Var och en har ratt
att fritt delta i samhallets kulturella liv, att njuta
av konst samt att f4 ta del av vetenskapens
framsteg och dess férmaner.”

2015 antog ledarna for varldens lander en
global utvecklingsagenda, Agenda 2030.
De dvergripande malen fér Agenda 2030 ar
att avskaffa fattigdom, minska orattvisor
och ojamlikhet, fa fred pa jorden och 8sa
klimatkrisen.
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Demokratiska varderingar

| en demokrati har vi ratt att uttrycka kritiska
asikter om véra folkvalda politiker, hur landet
styrs eller om det ekonomiska och sociala
systemet. Med yttrandefriheten kommer
ocksé skyldigheter. Det &r inte tillatet att
fortala ndgon och det &r dven olagligt med
hets mot folkgrupp. Yttrandefrihet innebar inte
frihet fran att ndgon sdger emot en. Den som
uttrycker sina asikter maste dven vara beredd
pa att sjalv fa kritik.

Det demokratiska samhéllet bygger pa
demokratiska varderingar. Vi slar vakt om
yttrandefrihet, tolerans, jamlikhet, maktdelning
och likhet infér lagen. Att |dta manga roster
komma till tals ar en del av demokratin.

Som medborgare i en demokrati far videltai
den demokratiska processen. Det innebar att vi
far och kan skaffa oss kunskap om olika partier,
vi far fraga och ifrdgasatta vara folkvalda, vi far
organisera oss i partier och vi far avge var rost i
allménna val.

Vad bestams var?

Nar vi réstar i kommunalvalet far vi

mojligheten att vara med och bestdmma

dver sddant som finns nara oss. Beslut om
skola, forskola, idrottshallar med mera fattas

i kommunfullmaktige, som ar kommunens
hogsta beslutande organ. De olika partierna har

Jagrostar! - Férdemokratin

olika syn pa hur stor andel av pengarna som ska
anvandas till exempelvis personal i forskolan
eller till att bygga fler dldreboenden. Det &r val
till kommunfullmaktige vart fjarde &r, samtidigt
som riksdagsval och val till regionfullmaktige.

Sa styrs en kommun

Regionen beslutar om saker som véard, sjukhus
och viss kollektivtrafik. Regionsfullmaktige

ar regionens hogsta beslutande organ.
Regionsfullmaktige beslutar hur mycket
regionssskatt medborgarna ska betala och hur
pengarna ska anvandas.

Sa styrs regioner

Det finns drygt 38 000 fortroendevalda i
landets 290 kommuner. | landets 21 regioner
finns det ungefar 4 600 fortroendevalda. De
flesta politiker i kommunen och regionen &r
fritidspolitiker. Det betyder att de skoter sina
uppdrag vid sidan av sina vanliga arbeten eller
studier.

Medborgarforslag dr en metod som anvands
pa flera hall i landet. Det innebér att alla

som bor i den kommunen eller regionen kan
[&mna konkreta forslag som handlar om
kommunen eller regionens verksamhet eller
ansvarsomrade.

Riksdagen ar Sveriges hogsta beslutande
forsamling som ska foretrada det svenska
folket. Nar véljarna har valt vilka som ska sitta

i riksdagen utser den en statsminister, som
sedan utser en regering. En regering maste
accepteras av riksdagen. Annars kan den
tvingas att avga. Riksdagens 349 ledaméter ska
se till att regeringen skoter sitt arbete.

Det &r riksdagen som beslutar om statens


https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styraleda/kommunaltsjalvstyre/sastyrskommunen.735.html
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner.1022.html
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pengar och hur dessa ska fordelas. En av
riksdagens viktigaste uppgifter ar att besluta
om lagar. Besluten som fattas i riksdagen galler
i hela Sverige. Riksdagen har aven i uppgift att
forma den svenska utrikespolitiken tillsammans
med regeringen.

Riksdagsledamoter dgnar mycket tid at att
traffa véljare, foretag och organisationer. Det
finns manga mojligheter att fa kontakt med de
riksdagsledamoter som representerar oss, for
att fora fram asikter och idéer.

Riksdagen

Allt fler viktiga politiska fragor gar inte ldngre
att I6sa pa nationell niva. Folk dver hela varlden
berors exempelvis av vaxthuseffekten. Miljo-
och klimatfragor ar ett omrade dar Europeiska
Unionen, EU har mycket att sdga till om. Nar
Sverige blev medlem i EU 1995 accepterade

vi att folja EU-ratten. Det betyder att lagar

som stiftats gemensamt i EU i regel star dver
Sveriges nationella lagar. Det som beslutasi EU
paverkar var och en av oss i var vardag. Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) har berdaknat att
cirka 60 procent av de frdgor som tas upp pa
moten i kommun- och lands-tingsfullmaktige
paverkas av EU.

Det &r val till Europaparlamentet vart femte ar.

Europaparlamentet



https://www.riksdagen.se/sv/
https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/sa-fungerar-eu/
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Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Vad ar demokrati? S6k pa internet och i olika
uppslagsverk for att ta reda pa hur "demokrati”
beskrivs.

Diskutera: vad ar demokrati for dig?

Hur utévas demokrati? Ge exempel fran olika
sammanhang dar du utovar demokrati. Hur fattar ni
exempelvis beslut i din familj? | en férening dar du ar
medlem? Hur kan du géra din rost hord?

Vad ar din roll i en demokrati? Har du nagra
skyldigheter och rattigheter? Hur uppfyller
respektive utnyttjar du dessa?

Vilka for din talan? | kommunen? Regionen?
Riksdagen? EU? Ta reda pa vilka som sitter i riksdag/
EU/kommun- och regionfullméktige.

Las igenom de méanskliga rattigheterna. Valj ut
en rattighet som du tycker ar extra viktig eller
intressant. Diskutera med varandra.

https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/vad-

ar-manskliga-rattigheter/fns-deklaration-om-de-
manskliga-rattigheterna/

Jagrostar! - Férdemokratin

Organisationen Reportrar Utan Granser presenterar
varje ar ett sa kallat pressfrihetsindex, som visar

hur det stér till med pressfriheten i vérlden. Indexet
rankar 180 lander och regioner utifran situationen for
pressfrihet och frihet for journalister. Hur hor en fri
press och demokrati ihop?
https://www.reportrarutangranser.se/
pressfrihetsindex/

Hur ar det att levai ett land dar det finns brister
i demokrati? Titta pa filmen dér olika personer
berattar.

https://www.levandehistoria.se/
undervisningsmaterial/vittnesmal-med-
klassrumsovningar/lektionsupplagg/
lektionsupplagg-om-demokrati-och-diktatur

Diskutera med varandra:

P4 vilka satt &r berattelserna exempel pa bristande
demokrati? Hur viktigt ar det for dig sjalv att levaien
demokrati?

Hur star det till med demokratin i varlden? Besok de
tva sidorna nedan.

Europaportalen

Democracy index

Vad tanker du nér du ser kartorna?

Las mer-tips
Om de férsta kvinnorna i riksdagen, artikel i Popular historia
https://popularhistoria.se/politik/kvinnokamp/forsta-kvinnorna-i-riksdagen

8 sidor, Kvinnor i Sverige fick rosta
https://8sidor.se/alla-valjare/2021/09/kvinnor-i-sverige-fick-rosta



https://popularhistoria.se/politik/kvinnokamp/forsta-kvinnorna-i-riksdagen
https://8sidor.se/alla-valjare/2021/09/kvinnor-i-sverige-fick-rosta/
https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/
https://www.reportrarutangranser.se/pressfrihetsindex/
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/vittnesmal-med-klassrumsovningar/lektionsupplag
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/vittnesmal-med-klassrumsovningar/lektionsupplag
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/vittnesmal-med-klassrumsovningar/lektionsupplag
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/vittnesmal-med-klassrumsovningar/lektionsupplag
https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/vad-ar-manskliga-rattigheter/fns-deklaration-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/vad-ar-manskliga-rattigheter/fns-deklaration-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.amnesty.se/vara-rattighetsfragor/vad-ar-manskliga-rattigheter/fns-deklaration-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.europaportalen.se/teman/demokrati-i-europa
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
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Fyra-horn-ovningar

Ovningen Fyra hérn gar ut pa att ta stéllning och gdra ett val. | exemplen nedan finns fyra alternativ.
Varje alternativ representeras av ett horn i rummet. Lat alla stilla sig i det hdrn som stdmmer bast
dverens med det de tycker. Nar alla har gjort sitt val kan ni som star i samma horn prata lite med
varandra om varfér ni valde just det hdrnet. Lat varje grupp fran respektive hérn beritta for hela
gruppen hur ni har resonerat.

Vad ar viktigast i en demokrati?
+ R&tten att fa uttrycka min &sikt hogt
« Réatten att f& vara med i vilken organisation jag vill
+ Ratten att rostaiallmanna val
« Egetalternativ

Vem har ansvar for demokrati och manskliga rattigheter?
« Staten - myndigheter, regioner, kommun
* FN, andrainternationella organisationer
* Folkrorelser, organisationer - du och jag som medlemmar
+ Egetalternativ
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2. Demokratins sarbarhet

Ordet ”demokrati” betyder folkstyre. Det
innebér inte att alla invanare i Sverige

ar med och tar varje beslut som géller
samhallet. Istéllet har vi ett demokratiskt
system som kallas representativ demokrati.
Det innebér att folket véljer féretrddare -
representanter - till kommun, region, riksdag
och Europaparlamentet. ”All offentlig makt
i Sverige utgar fran folket”. Sa star det i
Regeringsformen, som &r en av vara fyra
grundlagar. Regeringsformen beskriver hur
vart land ska styras och vilka demokratiska
rattigheter vi har.

Rosta ar att ta ansvar

Var demokrati bygger pa att medborgarna

i landet &r med och tar ansvar for samhallet
genom att rdstai allmdnna val. For att vart
politiska system ska fungera maste det finnas
olika partier att résta pa. Nar vi rostar véljer vi
vilka partier som bast foretrader det vi sjélva
tycker. Vi har ocksa ett an-svar att ldgga var
rost pa ett parti som star for varderingar som
varnar om demokratin.

For hundra ar sedan kimpade manga i Sverige
for ett samhalle med lika réstratt, valfard &t alla
och ett fungerande rattsvasende. Idag lever
viien demokrati och de allra flesta manniskor
ivart land har en bra grundtrygghet. Det kan
vara latt att luta sig tillbaka och tro att det
alltid kommer att vara sa. Men var och en av
oss behdver bidra med att varna demokratin
och hélla den levande.

Jagrostar! - Férdemokratin

Storre - och mindre - klyftor

Jamfort med tidigare har klyftan blivit storre
mellan véljare och de som &r folkvalda politiker.
Det mérks bland annat pa att farre manniskor
idag valjer att bli medlemmar i politiska partier.
Om vijamfér med fér 60 ar sedan &r det dven
betydligt farre svenskar som har ett politiskt
uppdrag i exempelvis kommunpolitiken. Ar 1952
hade ungefar 200 000 personer ett politiskt
fortroendeuppdrag pa kommunal niva. | dag

ar det endast cirka 38 000 personer som har
fértroendeuppdrag pa kommunal niva. Det
innebér att det ar farre av oss som kénner
nagon politiker.

Samtidigt har viidag ett samhalle dar det ar latt
for enskilda personer att fa tag i mangder av
information. Vi kan till exempel f& information
direkt fran kommunens hemsida eller forskning
fran hela varlden. Det gar att félja en minister
pa Instagram eller ha en Europaparlamentariker
som Facebook-van. Det finns nya vagar att
kommunicera med makthavare pa olika nivaer
for att stalla fragor och fora fram sina asikter.

Oro for olika saker

Jamfért med ménga andra ldnder &r Sverige
ett land med god ekonomi ddr medborgarna
kan leva trygga liv. Men samtidigt menar vissa
svenskar att utvecklingen i samhallet gar at
fel hall. De verkar fraga sig ”Vart &r Sverige

pa vag?” Inte minst har de senaste arens
varldshandelser skapat oro och en osékerhet
for hur det ska paverka Sverige.

Forskningen visar att manniskors oro totalt
sett inte har 6kat pa senare &r. Oron paverkas
dock av vad som héander i varlden. | samband
med invasionen av Ukraina 6kade exempelvis
oron for vad som hander i Ryssland och hur

det ska paverka omvérlden. Ett annat exempel
ar konsekvenserna av kriget i Gaza. Manga
svenskar har sina rotter i lander som drabbas av


https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/sveriges-grundlagar-och-riksdagsordningen/
https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/sveriges-grundlagar-och-riksdagsordningen/
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krig och konflikter av olika slag, vilket paverkar
manniskors oro.

Det man ser ar att olika grupper i samhallet
oroar sig for olika saker. Personer med lagre
utbildning oroar sig exempelvis i hdgre grad for
organiserad brottslighet, forsamrad valfard och
okat antal flyktingar. Bland personer med hogre
utbildning ar oron storre for politisk extremism,
forsvagad demo-krati och klimatforandringar.

Andelen som kdnner oro for att utsattas for
brott &r dubbelt sa stor bland boende i omraden
med socioekonomiska utmaningar jamfort

med omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar.

De flesta medborgare férvantar sig att
politikerna ska hantera de fradgor som
manniskor kdnner oro fér och hitta lésningar
pa detta. Men en del manniskor upplever att de
inte blir lyssnade pa. Det finns en risk att den
kanslan leder till att de inte |dngre litar p& att
var demokrati kan |6sa problemen:”Det spelar
ingen roll om jag réstar, politikerna lyssnar 2nda
inte pa oss som bor i vart bostadsomrade.”

o~
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Tillit viktigt for demokratin

Att manniskor litar pa varandra - har tillit - &r
viktigt for att ett samhalle ska fungera bra.
Man kan beskriva tillit som ett smorjmedel
som gor det lattare for manniskor att fatta
beslut. Forskning visar att i lander dar tilliten
mellan manniskor ar hdg, dar har man en stabil
demokrati medan korruption och brottslighet
ligger pa laga nivaer.

| Sverige och 6vriga lander i Norden svarar

en klar majoritet av medborgarna att de i
allmanhet litar pa andra manniskor. Tilliten
fortsatter att vara hog i Sverige. Men forskning
visar att det dven pa det hdr omradet ser olika
ut i olika grupper i samhallet. Hos vissa grupper
har tilliten sjunkit pa senare ar. Det géller
exempelvis bland manniskor som ar arbetslosa,
personer med sjuk-/aktivitetsersattning och
bland personer som beddmer att de har daligt
halsotillstand.

| samhéllen med hég grad av ekonomisk
ojamlikhet och stora sociala skillnader mellan
manniskor tenderar tilliten till andra att vara
lagre. | en osdker miljé ddr man inte kan lita pa
andra sjunker tilliten till omgivningen.

Det gar ocksa att se att tilliten &r ldgre

hos vissa grupper av manniskor. Tilliten ar
lagre dn genomsnittet bland personer som
sympatiserar med Sverigedemokraterna. Den
ar dven lagre bland valjare som inte kdnner sig
hemma i de vanliga riksdagspartierna och de
som inte kdnner sympati fér nagot parti.

Om tilliten minskar mycket i ett land, kan det
ocksé leda till en mindre stabil demokrati.

Hinder att delta i demokratin

Det kan finnas hinder for vissa grupper i
samhallet att delta fullt ut i demokratin.
Det kan handla om sprakbarriarer,
bristande representation, diskriminering pa
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arbetsmarknaden eller hur information om val
och politik sprids. Exkludering, att stangas ute,
behover inte ske genom direkta beslut eller
avsiktliga handlingar. Ofta sker det genom att
samhéllets strukturer &r utformade utifran
en”normal-bild” som inte inkluderar alla. Det
kan till exempel innebéra att personer med
utldndsk bakgrund, funktionsvariationer eller lag
socioekonomisk status inte kdnner sig valkomna
eller hérda i det demokratiska samtalet.

Las mer i ’Demokrati pa svenska? Om
strukturell diskriminering och politiskt
deltagande” (SOU 2005:112).

Trina pa att se sammanhang

Fria och allménna val &r fortfarande en drém

i manga av varldens |ander. Pa flera hall i

varlden kan viidag se att demokratin istallet
forsédmras. Bland annat dndras lagar som gor
att regeringar dkar kontrollen dver medier

och domstolar. Sjalvstandiga medier och
oberoende rattsvasende ar centrala delar av ett
demokratiskt samhalle.

Som medborgare bér vi ta ansvar for samhallet
genom att skaffa oss kunskap. Vi behover lara
oss att tanka kritiskt och att reflektera, och inte
bara tro pa den som skriker hdgst eller utnyttjar
var oro eller ridsla.

Genom att ta reda pa olika satt att se pa

saken och se sammanhang kan vi férsta andra
manniskor battre och skapa tillit. Att lyssna pa
varandra, vanta pa sin tur, |ta alla komma till tals
och sedan fatta ett beslut baserat pa kunskap ar
nagot som vi behdver trdna oss pa. Demokratin
maste erdvras varje dag, inte bara pa valdagen.

1
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Faktarutor

Fakta: Grundlaggande fri- och
rattigheter

Det demokratiska systemet ger oss ett antal
grundlaggande fri- och rattigheter. Exempelvis
dessa:

Yttrandefriheten: frinet att uttrycka
tankar, asikter och kanslor.
Informationsfriheten: frihet att inhamta
och ta emot information.

Métesfriheten: frihet att anordna och
bevista sammankomst fér upplysning,
meningsyttring eller annat liknande syfte
eller for framforande av konstnérligt verk.
Demonstrationsfrihet: frihet att anordna
och delta i demonstration pa allmén plats.
Féreningsfrihet: frihet att sammansluta sig
med andra i exempelvis en organisation.
Religionsfrihet: frihet att ensam eller
tillsammans med andra utdva sin religion.

Fakta: Fria och allmanna val

Allman rostratt. Alla medborgare i Sverige
som har fyllt 18 &r har ratt att rosta i
riksdagsvalet. | val till kommun och landsting
kan man résta dven om man inte ar svenska
medborgare. Man behdver dar-emot vara
folkbokford i kommunen.

Lika rostratt. Alla valjare har lika satt att
paverka valresultatet. En person har en rost.
Fria val. Ingen annan far bestamma vad
véljaren ska résta pa.

Hemliga val. Viljaren &r inte tvungen att
visa eller tala om hur hen har rostat. Det ar
forbjudet att registrera manniskors politiska
asikter utan att de har godkéant det.


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2005/12/sou-2005112/

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2005/12/sou-2005112/

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2005/12/sou-2005112/
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Faktarutor

Fakta: Forbjudet med kritik mot kriget

Redan innan Ryssland inledde sin fullskaliga invasion av Ukraina 2022 var press- och yttrandefriheten
begransad. Oberoende medier och oppositionspolitiker motarbetades pa olika satt. | och med kriget har
ryska medborgares demokratiska rattigheter forsamrats ytterligare.

Rysslands regering har forbjudit sina invanare att demonstrera mot landets invasion av Ukraina. Den som
kritiserar kriget riskerar att atalas for fortal, bedrageri eller terrorism.

I mars 2022 antogs en ny lag ny lag som kriminaliserar “misskreditering” av Rysslands vapnade styrkor.
Det ar enligt lagen straffbart med upp till tio ars fingelse - eller 15 &r om uttalandena fatt “allvarliga
konsekvenser”. Lagen har utdkats med att dven férbjuda spridningen av “falska nyheter” som ror den
ryska regeringens tjdnstemans agerande utomlands.

Veronika Belotserkovskaja, en matbloggare med 850 000 fdljare pa Instagram, blev 16 mars den forsta
personen att anklagas for brott mot den nya lagen. Hon anklagades for att medvetet ha delat “falsk
information om hur den ryska armén anvants for att forstora stadder och den civila befolkningen i Ukraina,
inklusive barn.”

Sedan varen 2022 har sociala medieplattformar som Instagram, Twitter och Facebook blockerats éver
hela Ryssland.

De ryska myndigheterna vill inte bara bestraffa fredliga protester utan dven forhindra att den ryska
befolkningen far kdnnedom om dem. Journalister och oberoende observatdrer far inte rapportera om
protesterna.

Kalla: Amnesty International

Mediablockad mot Gaza

| samband med kriget i Gaza har organisationen Reportar utan granser uppmarksammat att israeliska
myndigheter kraver kontroll dver informationen och férbjuder utlandska journalister att komma in i Gaza.
Under en period pa 20 manader hade nara 200 palestinska journalister dddats i omradet, varav minst

45 pa grund av sitt arbete. Enligt internationell humanitar ratt r det en krigsforbrytelse att déda en
journalist.

De palestinska journalister som fortsatter att rapportera lever med risken fér tvangsférflyttningar, svalt
och standiga hot mot sina liv.

"Detta ar ett metodiskt forsok att tysta fakta, undertrycka sanningen och att isolera den palestinska
pressen och befolkningen”, sdger Reportrar utan grénser i ett uttalande.
https://www.reportrarutangranser.se/oppna-gaza-for-journalister-kraver-rsf-cpj-och-over-200-
internationella-medieaktorer/
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Faktarutor

Forbjudna bocker

| manga lander i varlden hotas den fria
kulturen och mojligheterna att ta del av den.
Ett exempel &r bocker, som ar ett viktigt
satt sprida tankar och idéer. | takt med att
auktoritara krafter vaxer s& férbjuds och
censureras bocker, aven i samhéllen som
tidigare betraktats som oppna. Att en bok
forbjuds kan innebéra att den inte far ges ut
eller séljas, att innehéllet censureras eller att
den plockas bort fran skolor och bibliotek.

| USA registrerades 10 046 bokférbud under
skoldret 2023/2024.1 Ungern finns det sedan
2021 en lag pa att barn under 18 ska skyddas
fran boécker vars innehall berdr hbtg-fragor.

De som tar initiativ till att forbjuda bocker

kan vara en statlig myndighet, polis,
foraldraorganisationer, religidsa samfund eller
liknande. Vanliga anledningar till att bocker
blir forbjudna kan vara att de har en tydlig
hbtg-tematik, att texten uttrycker kritik mot
ett samhélle eller att innehallet gdr emot
religidsa uppfattningar.

Kélla: Svenska PEN. PEN International ar

en varldsomspédnnande organisation for
forfattare och verkar for yttrandefrihet 6ver
hela varlden.
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Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Ar du engagerad i ndgon samhallsfradga? Exempelvis
drogfragan, jamstalldhet, milj6, tryggheten i ditt
bostadsomrade eller nagot annat. Beskriv ditt
engagemang. Hur kan du fa andra att engagera sig?
Hur kan du p&verka makthavare?

| Sverige har vi allman rostratt. Jamfort med andra
lander 4r det manga som rostar i Sverige. | valet
2022 deltog 84,2 procent. Det hittills hogsta
valdeltagandet i Sverige var vid riksdagsvalet 1976,
da 91,8 procent av de som fick résta deltog. Det kan
vijamfora med USA dar det bara var omkring 64
procent av amerikanerna som rostade i det senaste
presidentvalet. Vad tror du kan hdanda om det blir for
fa som rostariallmanna val?

Det finns skillnader i valdeltagandet mellan olika
grupper i samhallet. Det ar exempelvis farre som
rostar bland arbetsldsa, lagutbildade och utrikes
fodda. Varfor tror du att det &r sa? Vad kan det finnas
for orsak till att nagon inte rostar?

Vilka ar dina basta argument for att rosta i allmanna

val? Om du méter ndgon som inte tanker rosta - vad

sager du till den personen? Samla pa er era basta tips
pa hur man kan fa fler att résta!

Las de tva faktarutorna om "Fria och allménna
val” samt "Grundlaggande fri- och rattigheter”
pa foregaende sida. Anvéander du dig av de har
rattigheterna? Ge exempel pa hur du gor det.

14

Las texterna om "Forbjudet med kritik mot kriget” och
"Mediablockad mot Gaza”. Vad tanker du om detta?
Vad ar riskerna med att regimen i ett land tar kontroll
over medierna och mojligheterna med medborgare
att fa information, och att framféra kritik? Skulle
nagot liknande kunna hénda i Sverige?

Den rikaste 1 procent av varldens befolkning dger
mer an 95 procent av varldens befolkning. Samtidigt
lever manga manniskor i extrem fattigdom. Aven om
Sverige tillhor de mest jamlika ldnderna bland OECD:s
36 medlemslander, 6kar Inkomstskillnaderna dven
har. Inkomstskillnaderna ar nu ar storre an pa flera
decennier. Aven ojamlikheten i hilsa har 6kat.

Hur tror du att 6kade klyftor paverkar demokratin
och sammanhallningen i samhéllet? Lis mer i NBVs
rapport "Kunskap, bildning och insikt”
https://www.nbv.se/globalassets/dokument/
huvudmannaarbete/kunskap-bildning-insikt-2017

Las texten om forbjudna bocker. Har ni fler exempel
pa hur myndigheter, organisationer eller andra
grupperingar forsoker begransa olika typer av
kulturella uttryck? Vad far det for konsekvenser for
demokratin?

Besok garna Svenska PENs hemsida och deras lista
over forbjuden litteratur. Vad tanker ni om listan?
https://www.svenskapen.se/lista-ver-frbjuden-
litteratur
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Diskussionsfragor forts.

Coronapandemin innebar ett hart slag mot varldens fattiga, och ledde till att arbetet med att utrota fattigdomen
stannade av. Aven om virlden pa en global niva till stor del har terhdmtat sig efter pandemin visar det sig att vérldens
fattigaste hamnar pa efterkalken som leder till att ojamlikheterna forvarras. Klyftan mellan den rika och fattiga varlden
vaxer for forsta gangen pa 25 ar. Enligt Varldsbanken finns det fler fattiga manniskor nu an 2019. Vad 4r era tankar om
detta?

Las mer har:

Rika lander nar rekordhdga utvecklingsnivaer medan varldens fattigaste hamnar pa efterkalken
https://www.undp.org/sv/sweden/press-releases/rika-lander-nar-rekordhoga-utvecklingsnivaer-medan-varldens-
fattigaste-hamnar-pa-efterkalken

Fattigdom och ekonomisk utsatthet

https://oxfam.se/nyheter/mer-om-fattigdom-och-ekonomisk-ojamlikhet/
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Heta stolen

En virderingsdvning dar alla far tinka till

En person ska |&sa upp pastdendena nedan. Ovriga personer sitter pd stolar i en ring. Det finns en tom
stol. De som héller med om pastaendet som |dses upp byter stol. Om man inte héaller med eller inte kan

bestdmma sig sa sitter man kvar pa sin plats. Stanna gérna upp ibland och prata lite om pastdendet.

Det gar dven att gdra dvningen utan att byta stolar, och bara diskutera de olika pédstédendena.

Pastaenden
«  Det gér att paverka samhillet genom att rosta
+ Jagkan tanka mig att sitta i kommunfullmaktige
» Det arviktigt att rosta
+ Detspelaringen roll hur jag rostar
+  Politikerna lyssnar inte pa vanligt folk

+ Detarlatt att ta kontakt med en politiker

« Sverige har en stark demokrati

* Attt hasjélvstandiga medier &r viktigt for demokratin

*  Viborde ha fler folkomrdstningar

+ Jagbryrmiginte omvad som bestdmsiEU

«  Politikerna har ansvaret for allt som ar fel i det har landet

+ Jag och andra manniskor tillsammans kan paverka utvecklingen fér omradet dar jag bor
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Las-mer-tips

Statistik om valdeltagande:
http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/val-och-partier/valdeltagande/

Statistik om demokratitrender, SOM-insitutet:
https://www.gu.se/som-institutet/resultat-och-publikationer/rapporter

Nationella trygghetsundersékningen
https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html

Vad ar populism?
https://urplay.se/program/236131-samhallskunskap-forklarad-populism

Vem ska man lita pa? Medicinvetarna #173

Forskaren Philip PArnamets berittar om faktorer som paverkar var tillit.
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/medicinvetarna-en-podd-om-kis-forskning/
vem-ska-man-lita-pa-medicinvetarna-173

Stockholms gdngkrig bakom rubrikerna, dokumentarserie
https://www.svtplay.se/stockholms-gangkrig-bakom-rubrikerna
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3. Bland filterbubblor och
fejknyheter

Vilken information vi tar del av, hur vi far

den och vem som star bakom informationen
spelar stor roll for hur vi som medborgare tar
del av demokratin i samhallet. Darfér behover
vi skaffa oss kunskap om dessa fragor.

Under flera ar har det talats om falska nyheter,
filterbubblor och faktaresistens. | och med
teknikens utveckling har det blivit vanligare
med sa kallad, deepfake, forfalskningar gjorda
av datorprogram, oftast av videos och ljud.

Al, artificiell intelligens, staller nya krav pa oss
att ha ett kritiskt forhallningssatt till nyheter
och information.

Spridning av falsk information &r inte nagot nytt
fenomen. Det nya &r framfoérallt omfattningen
av de falska nyheterna och att de idag kan
spridas valdigt snabbt dver hela varlden. Det
finns en risk att madnga manniskor bérjar tro

pa sadant som ar helt fel. Faktaresistens, eller
kunskapsresistens, innebar att man envist
haller fast vid sddant som &r felaktigt, trots

att det mesta pekar pa att det faktiskt inte
stdmmer. Kénslorna och inte férnuftet far styra.

Spridning av falsk information ar inte nadgot nytt
fenomen. Det nya &r framfoérallt omfattningen
av de falska nyheterna och att de idag kan
spridas valdigt snabbt 6ver hela varlden. Det
finns en risk att manga manniskor bérjar tro

pa sadant som &r helt fel. Faktaresistens, eller
kunskapsresistens, innebar att man envist
haller fast vid sddant som ar felaktigt, trots

att det mesta pekar pa att det faktiskt inte
stdmmer. Kénslorna och inte férnuftet far styra.

Att vara dvertygad om nagot, utan att ha
tillracklig grund for det, innebar att man tror
nagot. Det &r inte kunskap. Exempelvis kan
vi bevisa att jorden &r rund, med hjélp av
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vetenskap. Den som péstar att jorden &r rund
pa grund av att hen tycker att det ser ut sa
och for att hen inte kdnner att jorden &r rund,
baserar denna tro enbart péa sin dvertygelse.

Enkla svar pa svara fragor

Varfoér tror manniskor pa sddant som inte &r
sant? Felaktig information kan férenkla och
tyckas forklara sddant som faktiskt kraver
svara forklaringar. Det finns exempelvis inte
bara en enstaka anledning till att en m&nniska
blir kriminell, utan det beror pa komplexa
sammanhang. Att pastd att det &r personens
ursprung fran ett visst land som &r orsaken till
kriminaliteten, dr att vélja att tro pa en alltfor
enkel férklaring pa ett stort problem. S& kallade
populistiska krafter och partier utnyttjar
manniskors dnskan att fa enkla forklaringar pa
stora problem.

Vimanniskor vill gdrna hitta stod av andra som
kan bekrafta var tro och vara asikter. Det kan
vara skont att kdnna att man inte ar ensam

om sin Overtygelse. Kanske kdnns det bra att
exempelvis ga med i en Facebook-grupp dar
andra delar ens asikter. Det &r |5tt att falla for
det sa kallade sociala trycket - vi vill tro och
tanka som andra gor.

Om det ar personer som vi sjélva tycker om,

har vi lattare att tro pa det de sdger. Experter
med fina titlar &r forstas ofta dvertygande.
Men dven personer som utger sig for att vara
experter maste téla att granskas. Har de beldgg
for vad de sdger? Ar de experter inom det
omrade de uttalar sig om, eller inom nagot helt
annat? Vad sdger andra experter om samma
fraga?

Paverkar demokratin

Det finns en risk att vi bara tar till oss kunskap
som starker sddant som den egna gruppen
tror pa, medan vi avvisar sddant som pekar pa
motsatsen. Om du sjalv ar dvertygad om att
det inte &r farligt med cannabis tar du lattare
till dig fakta som stodjer detta, an rapporter
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som visar pa alla risker med cannabis. Aven om
det skulle vara tva rapporter som sdger att det
ar ofarligt, och 1000 som bevisar riskerna.

Om alltfér manga bérjar tro pa felaktig
information paverkar det hela samhéllet och
demokratin. Traditionellt har Sverige haft
valfungerande, balanserade och kunniga
medier. Vissa grupper i samhéllet valjer dock
att forlita sig till alternativa medier som inte
staller samma krav pa att nyheterna ska
baseras pa kunskap. Nar vi far var information
fran valdigt olika kallor sa ger det oss olika
verklighetsuppfattningar. Det blir en sa kallad
polarisering, att manniskor hamnar i olika
grupper. Det kan géra det svérare att féra en
debatt om vart samhalle, komma Sverens och
kompromissa.

Filterbubblor

Filterbubblor ar ett begrepp som forklaras
med att vi pa natet kan réra oss i bubblor”
som passar och bekraftar hur vi sjalva tycker
och tanker. Detta styrs bland annat av sa
kallade algoritmer. Det innebar att nar du
gillar vissa sidor i sociala medier, besoker vissa
nyhetssajter och séker pa speciella ord sa

kan exempelvis Google och Facebook lista ut
vad du brukar gilla och vill I3sa. Om tva olika
personer gér en sékning pa samma ord fran
tva olika datorer kommer de inte att fa fram
samma sdkresultat. Resultatet paverkas bland
annat av vad personerna har sdkt efter forut.

Vilka nyheter vi mots av styrs till viss del av vad
vara vanner delar och gillar i sociala medier. Lat

Jagrostar! - Férdemokratin

0ss sdga att du foljer SVT pa Facebook. Ju mer
du klickar pa deras videos och gillar dem, ju fler
inlagg fran SVT kommer synas i ditt Facebook-
flode. Det du inte gillar blir i storre grad
osynligt. P& samma satt ser du i ditt personliga
flode mer av de personer dar du gillar inlagg
eller kommenterar. Personer som du séllan eller
aldrig har ndgot utbyte med tonas ned, eller
kanske rentav forsvinner ur ditt fléde.

Sociala medier breddar perspektiven
Fragan ar hur ”tata” bubblorna &r? | hur stor
grad véljer vi sjélva att tillhora en filterbubbla?
Det finns kritik mot begreppet. Bland annat
fran forskare vid Géteborgs universitet som
tittar pa hur manniskor anvdnder medier.

De menar att filterbubblor &ren myt. Om

det finns filterbubblor sa har de i sa fall alltid
funnits.”Vi har alltid valt vdnner, sammanhang
och aktiviteter som bekraftat oss”, menar
medieforskaren Annika Bergstrom vid
Goteborgs universitet.

Forskning om medievanor visar att det finns

en liten grupp manniskor i samhallet som
enbart véljer att folja personer med samma
asikter som de sjalva. Men for manga andra ger
sociala medier tillgang till bredare perspektiv.
Manga studier visar att de flesta manniskor

far mer varierad information via natet och
sociala medier. Till skillnad fran en tat bubbla, s
”|acker” sociala medier, och du far kanske ta del
av en nyhet som du annars inte hade last.

Politisk information via sociala medier
Digitaliseringen gar snabbt dven nir det géller
politiken. Infor riksdagsvalet ar 2014 tog inte
ens halften av svenska valjare del av politisk
information pa internet. Infér valet 2022 hade
sociala medier en framtradande roll. Det visar
en rapport fran Internetstiftelsen som gjordes
speciellt for valet 2022.

For de dldsta valjarna var tv:n det vanligaste
sattet att ta del av politisk information, men
detta minskar med befolkningens alder.
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Viéljarna fodda pa 90- och 00-talet anvande
oftare sociala medier for politisk information.

Vilka sociala medier-plattformar man anvander
skiljer sig ocksa &t mellan generationerna.
00-talisterna ar exempelvis i princip ensamma
om att anvadnda Tiktok for politisk information.
Aldre generationer anvidnder istéllet framst
Facebook for detta. Facebook ar dessutom

den vanligaste platsen p& natet att uttrycka
politiska asikter, for alla utom de allra yngsta
valjarna.

Kallkritik

Vibehover trina pa att viardera den information vi tar del av. Detta kallas for kallkritik. Det
innebar att du systematiskt granskar kallor och bedomer om de ar trovardiga. En kalla ar platsen
eller stillet som du hamtar uppgifter ifran.

Det 4r genom kallor som vi hamtar information om nagot. Ett kassakvitto kan ge oss information om
att en person har kdpt ndgot, en uppslagsbok kan ge fakta, en inspelad intervju kan ge oss information
om vad en person har varit med om och en lerkrukan fran stenaldern berittar vilka saker manniskor pa
den tiden anvande. Alla dessa kéllor ger oss information som kan vara grunden till kunskap.

Allt fler manniskor far sin information via internet, bland annat via sociala medier.’Det kan kdnnas
dvervaldigande med all information. Men internet ger oss ocksa goda majligheter att ta reda pa om
informationen &r sann, sannolik, eller rent pahitt. Annars finns det en risk att du blir lurad. Om du inte &r
kallkritisk kan du ocksa réka sprida vidare felaktig information.

For att forhindra det behdver du ldra dig mer om kallorna som du tar del av. Vem som star bakom sidan?

En organisation eller myndighet? Ett politiskt parti? En privatperson? Vad har sidan for syfte? Ar det for
att informera? Overtyga dig om ndgot? Silja en produkt? Underhalla dig?
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BELKALLKRITIK FOR VUXNA

Du ser en kittlande rubrik p& Facebook eller
Twitter. Nu kliar det i dela-fingret. Andas lugnt
och 6lj dessa enkla steg

Forst och framst: |as alltid hela texten! Vilka
fakta framkommer? Hur ar texten tankt att p&-
verka? Vemvilka stér bakom budskapet?

Det finns s& gott som ALLTID ndgot googlings-
bart. Lagg ndgra minuter pd att kolla upp
fakta. Ont om tid? Kolla &tminstone Wikiped

Vilken manniskosyn/samhdallssynAérldsbild speg-
lar rubriken och texten? Vill du att dina vénner

VAD DU INTE BOR DELA '
Hets mot folkgrupp, anstif-
tan till brott, fértal och hot
dr atalbart. Ingen “yttran-
defrihet” gor det tillatet
att bryta andra lagar.

ska férknippa dig med den?

’9 D E I a Bra jobbat! Nu har du gjort ett genomténkt
beslut. Du stér for det du delar.

the Noun Proje
achel Pagliarin,

Idé och text: Asa Kronkvist. Alla ikoner ar
: Daniele Catalanotto / ECAL, Se:

Falska bilder

Det gar ocksa att sprida falsk information

med hjalp av bilder. En bild kan tas ur sitt
sammanhang och anvindas i ett helt nytt.

Ett exempel &r ndr USAs president Donald
Trump traffade Sydafrikas president Cyril
Ramaphosa. Trump visade upp bilder

som pastods férestélla ”folkmord” pa vita
sydafrikaner. Nyhetsbyrdn Reuters kunde sedan
visa att bilden i sjédlva verket var en skarmdump
frdn en video filmad i Kongo-Kinshasa.

Det gar att forsdka ta reda var en bild
egentligen kommer ifrédn, exempelvis pa sajter
som Google bild eller Tineye
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Bilder kan ocksa vara falska pa det satt de har
skapats. Deepfake &r forfalskningar gjorda

av datorprogram, oftast av videos och ljud.
Deepfake skapas genom att datorn tar en video
paen manniska och klistrar in en digital kopia
av nagon annans ansikte. Deepfake bdrjade
dyka upp 2017. En férutsattning ar dagens
kraftfulla datorer som snabbt blivit battre pa
att forfalska en ménniskas ansikte och minspel.

Genom att vara kéllkritisk kan du jamfdéra och
ta reda pa vad andra kallor sdger. Med hjilp
av sociala medier dr det numera latt att fraga
experter eller personer som du kdnner, far att
fa hjalp med att avgdra om informationen ar
trovardig. Kallkritik kan bli din vaccinering mot
falska nyheter.


http://Trump visade upp bilder som påstods föreställa ”folkmord” på vita sydafrikaner.
http://Trump visade upp bilder som påstods föreställa ”folkmord” på vita sydafrikaner.
http://Trump visade upp bilder som påstods föreställa ”folkmord” på vita sydafrikaner.
https://www.google.com/imghp?hl=sv
https://www.tineye.com/
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Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Hur far du information? Sociala medier? Tidningar?
Tv? Radio? Facebook? Annat? Spelar det nagon roll
vilken killa informationen kommer ifran? Exempelvis
Sveriges Radio, en blogg eller en sajt fran en
organisation.

Hur och var vi tar del av politisk information skiljer
sig valdigt mycket &t mellan olika generationer. Vilka
for- och nackdelar kan ni se med detta? Hur paverkas
politiska budskap nar de behdver na utisociala
medier?

Delar du véarderingar med dem som du har som
vanner eller foljer pa sociala medier? Tror du att det
paverkar dig om manga andra tycks gilla exempelvis
en artikel som sprids i sociala medier?

Ar det viktigt att ta del av information dven fran dem
som tycker annorlunda &n en sjalv?

Vad bér man tanka pd om man stoter pa en kélla
(exempelvis en hemsida eller tidning) som man inte
hort talas om forut?

Har ni ndgot exempel pa en falsk nyhet som ni sjélva,
nagon kompis eller ndgon annan spridit vidare? Vad
kan det leda till om falska nyheter sprids?

Hur kan olika grupper anvéanda falsk information for
att dvertyga manniskor om att de har ratt? Ge gérna
exempel.
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Las igenom "Kéllkritik for vuxna”. Hur kan du ta reda
pa om en nyhet ar sann eller falsk? Hur brukar du
gora?

Ga in pa sajten Kallkritikbyran. Exemplen har nagra ar
pa nacken, men visar pa grunderna i att tanka kritiskt.
Vilj ndgot exempel darifran, som visar att en nyhet
som spridits ar falsk. Varfor tror du att andra spridit
detta? Hur har man anvant bilder eller filmer for att
sprida falsk information?

https://kallkritikbyran.se/

Har ni stott pa Al-genererade bilder som ni forst trott
varit sanna? Vad ar era tankar om hur Al anvands for
att producera text och bilder?

Las garna artikeln nedan och diskutera.
https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/
digitalisering/ingen-sjalvklar-metod-for-att-avsloja-

ai-bilder/

Att ha tillgang till natet har blivit en férutsattning

for att ta del av information och utféra en méangd
tjanster. Allt fran att ha kontakt med vard, skola och
att tadel av nyhetsrapportering. Men alla grupper i
samhallet r inte lika delaktiga i det sa kallade digitala
samhallet. Det kan bland annat paverkas av var man
bor, &lder osv. Vad ténker ni om detta? Vad far det for
konsekvenser?


https://kallkritikbyran.se/
https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/digitalisering/ingen-sjalvklar-metod-for-att-avsloja-ai-bilder/
https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/digitalisering/ingen-sjalvklar-metod-for-att-avsloja-ai-bilder/
https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/digitalisering/ingen-sjalvklar-metod-for-att-avsloja-ai-bilder/
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Diskussionsfragor forts.

Titta pa nagon eller flera av filmer nedan. Diskutera efterat:

Kallkritik och rasism i historien
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/kallkritik-historiebruk-rasism/elevsida-kallkritik

Vad ar kallkritik? Och hur dr man kallkritisk? Pa latt svenska.
https://www.youtube.com/watch?v=tMJwK7cKe9M

Fejkfabriken. | amerikanska valet 2024 var det fullt av fejkade bilder och videor. Nyhetsdokumentar om Al:s roll i
spridandet av desinformation.
https://www.svtplay.se/video/iMdmM11/fejkfabriken

Vem kan vi lita pa nar nastan allt gar att fejka med hjalp av Al? Ett avsnitt i serien Smartare &n hjarnan,om Al och
manipulation.
https://www.svtplay.se/video/KLJZbgv/smartare-an-hjarnan/3-ai-och-manipulation

Las-mer-tips

Om kallkritik
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/kallkritik

Kallkritikbyran
https://kallkritikbyran.se/

Reportagesatsning fran Blankspot, som gér en uppticksresa genom demokratins Sverige
https://www.blankspot.se/verkliga-sverige/

Svenskarna och internet
https://www.svenskarnaochinternet.se/

Stort digitalt utanforskap i utsatta omraden
https://internetstiftelsen.se/nyheter/stort-digitalt-utanforskap-i-utsatta-omraden/

Fran Frankenstein till ChatGPT - Al-historia
https://internetstiftelsen.se/om-oss/press/pressmeddelanden/fran-frankenstein-till-chatgpt-ai-

historia/

Svenskarna och internet, Valspecial 2022, rapport fran Internetstiftelsen efter valet 2022
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-valspecial-2022/
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Las-mer-tips forts.

NBV:s podd

Lyssna pa ndr NBVs spanare diskuterar yttrandefrihet, filterbubblor, fake news och faktaresistens.
Podden g3stas av journalisten Sofia Mirjamsdotter, som vann Stora journalistpriset i klassen ”arets
fornyare” 2011, Den &r 28 min lang.

» O o000 | 0000 o) e—

4. Rusta dig for demokratin

Vad kan en helt vanlig minniska goéra infor en valdsam
eldsvada? Han kan férsoka fly fran lagorna och lamna alla
som inte kan springa eller har nagonstans att springa at sitt
ode. Han kan sta bredvid och oja sig. Han kan skylla pa andra.
Och han kan fylla den tesked han har i handen med vatten,om
och om igen, och skvitta pa elden. Alla har vi en tesked.

Amos Oz

Forfattaren Amos Oz paminner oss om att har gett manniskor hopp, framtidstro och en
nar vi vill férdndra ndgot sa ar varje person kansla av meningsfullhet. Manniskor har lart sig
betydelsefull. Vi behdvs i samhéllet. Vi att tillsammans forandra samhallet.
manniskor behdver ocksa kdnna att samhallet
ar till for oss. Om vi av nagon anledning inte Folkbildningen skapar moéten
kanner s3, finns det risk for att vi borjar kdnna Den forsta studiecirkeln genomférdes i borjan
ett utanforskap. av 1900-talet. Studiecirkeln leddes av Oscar

Olsson som brukar kallas for ”Studiecirkelns
Att vara en del av ett sammanhang och kdnna fader”. Han beskrev folkbildning som bildning
att det man gor dr meningsfullt &r viktigt for *for folket och genom folket”. | en studiecirkel
att vi ska ma bra. Men hur skapar man en kénsla samlades - och samlas an idag - manniskor
av att vara en del av samhallet och att det man for att lara sig nya saker, diskutera, reflektera
gor dr meningsfullt for en sjélv och andra? och att skapa forandring pa ett demokratiskt
Engagemang i exempelvis foreningsliv kan vara och jamlikt satt. Folkbildningen ger mojlighet
ett satt, visar forskningen. Historiskt sett har for manniskor att motas. Tillsammans med
folkrorelserna spelat en véldigt stor roll for andra kan vi skaffa oss kunskap och nya
demokratins utveckling i Sverige. Gemenskapen insikter. Med kulturens hjalp - med litteratur,
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teater, konst, musik - far vi mdjlighet att ta

del av nya vérldar, se andra perspektiv och nya
sammanhang. Detta gor det lattare for oss att
forsta hur andra manniskor har det. Genom
att exempelvis ldsa Vilhelm Mobergs klassiska
bok ”Utvandrarna”, far vi en kansla av hur det
ar att behova lamna sitt eget land, och komma
till en helt ny kultur, [ra sig ett nytt sprak och
vara langt borta fran sin slakt. Vi kan reflektera
over de likheter som finns mellan situationen i
Sverige f&r 150 ar sedan och ldget i varlden idag.

Vag in i samhaillet

Inom folkbildningen jobbar vi demokratiskt, dar
varje person har en rost. Vi lar oss att lyssna till
andra, diskutera och féra var egen talan. Vi lar
oss ocksa att respektera varandras olikheter.
Idag har vi ett samhalle dar manga manniskor
har kommit hit pa flykt fran oroligheter

och fértryck i andra delar av varlden. Att

fa mojlighet att ta del av féreningsliv och
folkbildning ar en vag in i det svenska
samhaéllslivet.

NBYV starker demokratin

Om vi tittar pa hur det ser ut i NBV idag sa finns
det manga exempel pa dar folkbildningen ger
manniskor mojlighet att ta del i samhallet och
hitta meningsfullhet. Folkbildningen skapar
aven dialog och debatt:

(@ - 3 i al
QUHABRAKET

SCHABRAKET &r en ljudisolerad
konstinstallation for ovantade méten. NBV
beskriver det som en koncentrerad form av
folkbildning, precis som i en studiecirkel. Inne
i SCHABRAKET mots personer som aldrig
tidigare har traffats. Har fors ett samtal, utan
att ndgon annan lyssnar.

Idén bakom SCHABRAKET &r att nar vi
samtalar med varandra sa gor vi varlden battre.
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Demokratin behéver att fler av oss [dmnar vara
filterbubblor och samtalar med nya manniskor i
ovantade moten.

Nar polariseringen vaxer i samhallet behdvs
folkbildningens enande kraft. Det &r grunden
i det som sker i véra verksamheter runt om i
landet varje vecka, pa sykursen, pa bandrepet
eller i bokcirkeln.

Lds mer om SHABRAKET héar: https://www.nbv.

se/schabraket/

De forbjudna melodierna

De forbjudna melodierna ar en musikfore-
stéllning dar professionella afghanska och
svenska musiker mots. Afghanistan ar i dag det
enda landet i varlden dar musik ar forbjuden.
Med hjélp av sang, poesi och en musikalisk
samverkan mellan traditionella afghanska och
vasterlandska instrument, far publiken uppleva
vad som hander nar tystade toner far ljuda igen.

Efter konserten genomfors ett panelsamtal
med inbjudna kulturaktorer, politiker och
forskare for att diskutera hur konstnarlig frihet
paverkar demokratin och varfér det &r viktigt
att forsvara ratten till kulturella uttryck.

Forestallningen De forbjudna melodierna
turnerar i Sverige under 2025 och 2026.

Lads mer om De férbjudna melodierna héar:
https://www.nbv.se/regioner/syd/de-
forbjudna-melodierna/



file:%20https://www.nbv.se/schabraket/
file:%20https://www.nbv.se/schabraket/
file:https://www.nbv.se/regioner/syd/de-forbjudna-melodierna/
file:https://www.nbv.se/regioner/syd/de-forbjudna-melodierna/
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ODEN

Musikhuset Oden i Karlskrona ar en plats for
kreativitet, ett hus som drivs av studiecirklar
och folkbildning. Har sker studiecirklar i allt fran
studioteknik och arrangodrsskap till veganskt
kakbak. Har repar band, och ungdomar kommer
till Oden bade fér att ga pa konserter och helt
enkelt umgas, pa en nykter motesplats.

NBVs verksamhetsutvecklare Robin Aronsson
ser vad verksamheten betyder:

”For mig handlar folkbildning om sammanhang.
Att dela intresse med andra, traffa likasinnade,
och liksom kdnna att man betyder nagot, att
man ar viktig. Folkbildning motverkar psykisk
ohélsa, motverkar ensamhet, motverkar
kriminalitet. Det &r en grund till ett vdlmaende
samhalle.”

Lds mer om Musikhuset Oden har: https://
www.nbv.se/regioner/syd/nyheter/sa-gav-
robin-musikhuset-nytt-liv/

E' SKRIKET!

Musikhuset Skriket

Skriket ar ett alkohol- och drogfritt musikhus
pa Lindholmen i Goteborg som drivs av NBV.
Har finns lokaler framst for musik, men aven for
teater eller andra typer av verksamheter. For
att frdmja ett mer jamstallt musikliv sa &r vissa
lokaler bara tillgangliga fér grupper som bestar
av tjejer och transpersoner.

Under en vecka repar ungefar 100 personer hér,
frdn gymnasiealder till 70-arsaldern.

Las mer om Musikhuset Skriket har: https://
www.nbv.se/regioner/vast/musiklokaler/
musikhuset-skriket2/
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Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Las citaten av Amos Oz forst i kapitlet. Vad téanker
du om detta? Haller du med? Vilka dr "eldsvadorna”i
samhallet?

Vad kan du géra med din "tesked”?

Att moétas i foreningar och studiecirklar gav
manniskorna fér 100 ar sedan framtidstro. Det gav
dem aven verktyg att fordndra samhaéllet. Vad vill vi
forandraidag?

Vilka sammanhang ar du en del av? Exempelvis familj,
forening, religiost samfund.

Forfattaren och pedagogen Ellen Key har sagt att
"Bildning ar det som &r kvar nar vi glomt bort vad vi
lart oss”. Vad tror du att hon menade med det?

Hur kan vi lara oss att forsta andra manniskor genom
attl4sa, ga pa teater, se pa film och sa vidare? Ge
gérna egna exempel pd nadgot som du har fatt 6kad
forstaelse om.

P4 vilket satt ar er egen studiecirkel ett satt att 6va
pa demokrati?

Titta pa filmerna/l3s artiklarna om de olika exemplen
om hur NBV starker demokratin. Vad tycker du om
dessa? Har du andra exempel pa dar folkbildnings-
och/eller foreningsverksamhet ger méanniskor
mojlighet att delta i demokratin?


file:https://www.nbv.se/regioner/syd/nyheter/sa-gav-robin-musikhuset-nytt-liv/
file:https://www.nbv.se/regioner/syd/nyheter/sa-gav-robin-musikhuset-nytt-liv/
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5. Férbered dig infor Du far rdsta i valet t.i'II Europa-
parlamentet om du ar:

Valdagen svensk medborgare och &r, eller ndgon gang har
varit, folkbokford i Sverige eller EU-medborgare

Pa valdagen &r det dags att anvdnda din och ar folkbokford i Sverige 30 dagar fore

demokratiska rattighet fér att paverka valet. Du maste ocksa skicka en anmaélan till

Sverige. Val till riksdagen, region- och l[ansstyrelsen att du vill rosta i Sverige istallet

kommunfullmaktige halls den andra foridetland du dr medborgarei.

sdndagen i september vart fjarde &r. Val till

Europaparlamentet halls vart femte ar. Du maste dessutom ha fyllt 18 &r senast pa
valdagen.

Det finns fyra allmanna val:

e tillriksdagen

e till regionfullmaktige

e till kommunfullmaktige
e till Europaparlamentet

| kapitlet ’Demokratins karta” beskrivs vilken
typ av fragor som bestams pa de olika nivaerna.
Det finns regler om vem som far résta i de olika
valen.

Du far résta i kommun- och regionvalet
om du ar:

svensk medborgare och folkbokford i Sverige
eller

EU-medborgare, eller medborgare i Norge eller
Island och ar folkbokférd i Sverige

eller

medborgare i ndgot annat land och har varit
folkbokférd i Sverige i tre ar.

Du méste ha fyllt 18 &r senast pa valdagen.

Den som far rosta till kommunen respektive
regionen kan ocksa véljas till politiska uppdrag.

Du far résta i riksdagsvalet om du &r:
svensk medborgare och ar - eller nagon géng
har varit - folkbokférd i Sverige.

Du maste dessutom ha fyllt 18 &r senast pa
valdagen.
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Sa har rostar du

Fore valet far alla som har ratt att rosta sitt
rostkort. Det kommer med posten cirka tre
veckor fére valet. Dar star det i vilken lokal du
ska rosta och vilka val du har ratt att rostai.

| vallokalen f&r du ett valkuvert for varje

val som du har rostratt till. Dar finns dven
valsedlar fran partierna som du kan ta av.
Valsedlarna &r gula for val till riksdagen bla
for val till regionfullmaktige och vita for val till
kommunfullmaktige.

| vallokalen finns det skarmar. Ga bakom en
skdarm och ldgg en valsedel i varje kuvert. Du far
inte vika ndgon valsedel. Klistra igen kuverten.
Du maste std ensam bakom skidrmen. Ingen
annan far veta vad du réstar pa. Du réstar
anonymt.

Nar du har klistrat igen valkuverten ger du
dem till valforrattaren, som ar ansvarig for
rostningen i vallokalen. Valforrattaren ar
opartisk och ar inte representant fér nagot
parti. Den personen kan inte se vilket parti du
har rostat pa. Du maste kunna legitimera dig
eller pa annat satt styrka/bevisa att du &r du.

Den som &r sjuk, funktionshindrad eller
gammal och inte sjalv kan ta sig till sin vallokal
eller réstningslokal kan rosta med bud.

Man kan ocksa résta med bud om man ar
intagen pa hakte eller kriminalvardsanstalt.
Om du bor utmed en lantbrevbérarlinje kan
lantbrevbararen vara bud at dig.

Den som inte kan rdsta i sin vallokal pa
valdagen kan rosta i fortid i en rostningslokal.
Fortidsrostningen far borja 18 dagar fore
valdagen och paga fram till och med valdagen.

Lds mer pa Valmyndighetens hemsida.
http://www.val.se/
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Vad ska jag rosta pa?

Alla partier grundar sig pa en dvertygelse

om att just deras idéer om hur samhallet ska
fungera ar de basta. Ett satt att Overtyga

andra &r att anvanda sig av retorik. Det betyder
konsten att tala. Partierna anvander sig dven av
bilder, till exempel péa affischer, i annonser och

i reklamfilmer. Genom att anvanda olika knep
gar det att fa den som lyssnar, ldser eller tittar
att bli nyfiken, berérd, engagerad och kanske
till slut dvertygad. Nar du tar del av information
fran de politiska partierna &r det viktigt att du
tanker kritiskt. Lyssna pa vad som egentligen
sdgs och forsdk att férsta vad de olika partierna
menar nar de anvander olika ord, begrepp och
bilder.

For en del manniskor &r det en speciell fraga
som avgor vilket parti de valjer att rosta pa. Det
kan vara klimatet, synen pa droger, jsmstélldhet
eller skolan. Da kanske de véljer det parti som de
tycker har bast 16sning pa just den fragan, dven
om de inte riktigt haller med om andra fragor.
Andra tycker att det &r viktigast att rosta pa
det parti som de tycker har bast samhallssyn
totalt sett. Da réstar de pa ett parti som delar
ens varderingar inom sa manga omraden som
mojligt.

De politiska partierna formulerar sin stallning i
olika fragor i sina partiprogram. Infor ett val tar
partierna dven fram ett speciella valprogram.

Olika medier brukar dven ha sa kallade
valkompasser dar du kan testa hur dina asikter
stammer 6verens med partiernas politik.


file:http://www.val.se/
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Riksdagspartierna

Centerpartiet (pa lattlast svenska)
https://www.centerpartiet.se/ovrigt/lattlast.
html

Kristdemokraterna (pa Iattl4st svenska)
https://kristdemokraterna.se/var-politik/
lattlast

Liberalerna
https://www.liberalerna.se/

Miljopartiet de grona
https://www.mp.se/

Moderaterna
https://moderaterna.se/lattlast/

Socialdemokraterna (pa lattlast
svenska)
https://www.socialdemokraterna.se/lattlast/

Sverigedemokraterna
https://sd.se/

Vansterpartiet (pa I3ttl4st svenska)
http://www.vansterpartiet.se/latt-svenska
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Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Vad behdver du veta for att kunna gora ditt val? Vet
du hur du kan fa den informationen?

Finns det ndgon speciell fraga som du tycker &r extra
viktig i arets val? Varfor? Vet du vad de olika partierna
tycker i den fragan?

Hur forsoker de olika partierna dvertyga dig om att
deras politik ar bast?

Vilket samhalle vill partiet ha? P4 vilket satt vill partiet
na det malet?

Vad star de olika partierna for? Las texterna pa
partierna hemsidor, pa reklamblad och liknande.

Ar det ndgra ord eller begrepp som partiet ofta
anvander? Ar det ndgon frdga som de tycker ar extra
viktig? Tips: Kapitlet "Mot framtidens samhalle”
beskriver dagens politiska landskap.

Finns det ord och formuleringar i partiernas texter
som ar svara att forsta? Ta hjalp av varandra, en
uppslagsbok, internet eller ndgon kunnig person.

Vilken politik vill partierna driva lokalt i kommun och
region? Vilken politik vill partierna driva pa riksniva

i riksdagen? Forsok att fa svar genom att bestka
hemsidor, valstugor eller ta kontakt med politiker
pa andra satt. Till exempel genom att ringa, skicka
e-post eller skriva en insédndare som riktar sig till
politikerna.


file:https://www.centerpartiet.se/ovrigt/lattlast.html
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Pluppning

Vad tycker niigruppen ar viktigast infor
valet? Goér en sa kallad ”Pluppning”. Ta

fram ett stort papper eller flera mindre
(ett for varje fraga). Skriv upp ett antal
frdgor som kan vara viktiga i arets val. Det
kan vara fragor som ni i gruppen tycker

ar viktiga, eller som ni vet att andra i
samhallet diskuterar. Var och en f&r samma
antal ”pluppar”. Plupparna kan vara sma
klisterlappar eller ett bestamt antal streck/
prickar med en markpenna. Varje person
far fordela sina pluppar bland de alternativ
som finns. Man &r fri att fordela plupparna
bland férslagen precis som man vill. Nar
alla &r klara tittar ni pa hur plupparna har
fordelats. Vilken eller vilka fragor har fatt
flest pluppar? Diskutera med varandra.

6. Allt farre demokratier i
varlden

Allt fler manniskor i virlden bor i lander som
blir mindre demokratiska. Demokratiska
Iander dr nu i minoritet i virlden. Det menar
forskningsinstitutet V-Dem (Varieties of
Democracy) som miter hur demokratiska
lander dr. V-Dem miter manga olika delar
av demokratin, som visar hur komplex
demokrati faktiskt ar.

Efter att Berlinmuren foll 1989 boérjade
ldnderna i det fére detta Osteuropa borjade

bli demokratiska. Det innebar bland annat
ldnderna gick fran enpartistyre, dir det bara
var mdjligt att rosta pa ett enda parti, till fria
val med flera partier. Linderna 6kade dven
yttrande- och tryckfriheten. Idag gar istéllet
utvecklingen at andra héllet och demokratin &r
pa tillbakagang i manga lander.
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Forskningsinstitutet V-Dem kallar detta for en
autokratisering. Det innebar att utvecklingen i
landet gar at ett hall dar all makt finns hos den
grupp eller person som styr landet. Detta kallas
landet blir en autokrati.

V-Dem méter bland annat yttrandefriheten,
som begrinsas kraftigt i allt fler [Ander. Manga
lander har dven begransat maojligheterna for
civilsamhallet. Det kan exempelvis innebér att
de som ar engagerade i en organisation hotas,
misshandlas och fangslas for att de organiserar
sig och forsoker gbra sin rost hord.

De indikatorer som V-Dem mater och som
forsdmrats mest galler yttrandefrihet. Det
handlar till exempel om mediefrihet och
trakasserier av journalister, men ocksd om
medborgarnas mojligheter att fritt diskutera
politik i offentligheten.

- Yttrandefriheten ar ofta det forsta

som attackeras nar l[ander genomgar en
autokratisering, sdger Staffan I. Lindberg som
ar professor och férestandare for V-Dem-
institutet.

Han beskriver att autokratiseringen ser
liknande ut i olika lander. Staffan I. Lindberg
menar att censur av media ar det mest anvanda
vapnet mot demokratin. Nar yttrandefriheten
begrinsats ger sig regimen pa civilsamhallet,
det vill sdga féreningar och organisationer

dar medborgare engagerar sig och begransas
mojligheterna att protestera och gora sin rost
hord. Pa sa vis skapar sig regimen kontroll

over de som &r kritiska mot de som har

makten, och de kontrollerar &ven dem som

kan beratta om vad som hander. Regimen
sprider dven desinformation, det vill siga osann
information som har till syfte att skada eller
paverka manniskor. Ofta handlar det om att
oka polariseringen - och dka kanslan av klyftor
mellan olika grupper i samhallet, exempelvis

en viss etnisk grupp i landet. Detta kan sedan
makthavarna utnyttja i sin politik. Ndsta steg
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i autokratiseringen &r att angripa officiella
institutioner, som domstolarna.

| V-Dems demokratirapport for 2024
framkommer det att den politiska
polariseringen 6kar i en fjardedel av alla
varldens lander.

| 80 procent av de lander dar det sker

en autokratisering slutar det med att
demokratierna avskaffas. Unga demokratier

ar ofta mer sarbara for autokratisering, medan
lander som varit demokratiska under lang tid &r
mer motstandskraftiga fér en sadan utveckling.
Men demokratin kan dven ga tillbaka i lander
som varit demokratier lange.

- USA verkar nu réra sig mot en dvergang bort
fr&n demokrati under president Trump. Enligt
min mening kommer foljderna av detta att bli
enorma vérlden 6ver, sdger Staffan | Lindberg.

Men rapporten fér 2024 visar ocksa att
demokratinivan forbattrats i 19 13nder, som har
gatt fran att vara autokratier till att klassas
som demokratier. Rapporten visar dven att

en demokratisk tillbakagang kan stoppas och
vandas. Ett par exempel Brasilien och Polen.

GLOBAL STANDARDS
LOCAL KNOWLEDGE

" \/-Dem

VARIETIES OF DEMOCRACY

Varieties of Democracy, V-Dem
Det hir kapitlet baseras pa fakta frén det
internationella forskningsinstitutet Varieties
of Democracy, forkortat V-Dem. V-Dem

ar varldens storsta databas for att mata
demokrati och ett forskningssamarbete dar
dver 3000 forskare och andra experter fran
180 lander medverkar. V-Dem har utvecklat en
ny metod fér att mata demokrati sa objektivt
och korrekt som majligt. Med hjélp av 450
indikatorer raknar de ut graden av demokrati i

mokRATIN

32

ett land. Eftersom demokrati &r komplext och
mycket mer &n bara fria val, sa mater V-Dem
aven bland annat laget i landet nar det galler
rattigheter, deltagande och jamlikhet.

V-Dem Institute drivs av statsvetenskapliga
institutionen vid Goteborgs universitet.
https://www.v-dem.net/

Forsamrade villkor for
kvinnor efter talibanernas
maktovertagande

Afghanistan ar ett exempel pé ett land som
snabbt har gatt dver till att bli en autokrati. Ar
2021 tog talibanerna tillbaka maktenilandet
och aterinférde harda religitsa lagar. En av

de saker som snabbt &ndrades var att flickor
frén arskurs sex och uppat inte fick gé i skola.
Kvinnors rattigheter har snabbt forsamrats
under talibanernas styre. Kvinnor far inte
langre yrkesarbeta, och deras rorelsefrihet har
begrédnsats oerhdrt mycket. Sedan talibanernas
maktovertagande har dodsstraff blivit
vanligare.

Lds mer om Afghanistan pa latt svenska
https://8sidor.se/varlden/2024/08/talibanerna-
firar-i-afghanistan/
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Elektoral och liberal demokrati

Begreppet demokrati skapades i antikens
Grekland. Sedan dess har innebérden av
demokrati utvecklats mycket, och i olika delar
av vérlden kan vi ocksa ha olika syn pé vad
demokrati egentligen innebar. Nar V-Dem
Institute tittar pa hur demokratiskt ett land &r,
mater de 450 olika aspekter.

De lagsta kraven for att ett land ska anses
demokratiskt ar att ha fria och rattvisa val samt
lika rostratt. Det ska aven finnas grundldggande
yttrandefrihet och féreningsfrinet. Detta
definierar V-Dem Institute som elektoral
demokrati. Men demokrati &r mer an sa.
Demokratin forutsatter engagemang,
inflytande och deltagande, aven mellan valen.
Demokrati handlar om respekten for alla
manniskors lika varde, individens frihet och
mojlighet att paverka, uttrycka sig och delta.

Nar V-Dem Institute bedémer hur demokratiskt
ett land ar anvander de dven begreppet

liberal demokrati. Det ar nar ett land dven

har ett fungerande oberoende rattsviasende,
institutioner och grundlagar som garanterar
medborgarnas fri- och rattigheter av olika

slag. Det géller bland annat ett sjalvstandigt
civilsamhalle, det vill sdga foreningar, religitsa
samfund och andra sammanhang dar
manniskor organiserar sig. Sjalvstandiga medier
ar en annan central delar av ett demokratiskt
samhalle. Makten i landet ar delad, det vill

sdga att staten kan inte styra 6ver exempelvis
domstolarna eller vad som far sdgas och skrivas
i medierna. Det ska finnas garantier for att alla
behandlas lika infér lagen. Aven minoriteter

i samhallet har rattigheter. Sverige, 6vriga
Norden och Tyskland &r ett exempel pa liberala
demokratier.
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Autokratier

Autokrati innebar envalde, dar all makt finns
hos den grupp eller person som styr landet.
Enligt V-Dem Institute kan man dela upp
autokratier i tva grupper:

Elektoral autokrati

| ett sddant land hélls flerpartival, men valen
kan vara orattvisa och omstridda. | en elektoral
autokrati begransas ofta pressfriheten och
yttrandefriheten. Manniskor har inte frihet

att engagerasig i foreningar och uttrycka

sina asikter. Nagra exempel pa elektorala
autokratier ar Belarus, Turkiet och Ungern.

Sluten autokrati

| en sluten autokrati har en envaldshérskare
eller sjalvharskare (autokrat) absolut makt. Har
ar medborgarnas fri- och rattigheter valdigt
starkt begransade. Exempel pa autokratier &r
Nordkorea, Saudarabien och Afghanistan.
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Foreningsfrihet

Foreningsfriheten, dven kallad organisations-
frihet, innebar en ratt att gd samman med
andra och bilda organisationer. Det innebar
dven en frihet att inte behdva vara med i nagon
forening.

Foreningsfriheten ar en grundldaggande
rattighet i Sveriges grundlag. Det dr dven en
frihet som finns med i FN:s konvention om de
medborgerliga och politiska rattigheterna.

Som medlemmar i en forening, organisation,
parti eller religiost samfund har viratt att ordna
sammankomster for att sdga vad vi tycker och
dven informera andra om véara asikter och idéer.
Detta ar grundldggande friheter for oss som
medborgare i en demokrati.

¢mOKRATIN
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Demokrati versus autokrati

Forskningsinstitutet V-Dem visar att det gar
att méta att samhéallen som ar demokratiska
har en rad matbara fordelar jamfort med
autokratier. Har 4r ndgra exempel:

« Demokratiska ldnder har stabilare och mer
forutsagbar ekonomisk tillvaxt.

«  Demokratileder till att fler far en hdgre
utbildning. | lander dar demokratin starks,
lagger staten mer pengar pa utbildning.

«  Manniskor som lever i demokratier har
battre tillgang till hdlso- och sjukvard.
Forskning visar att nar ett land 6vergar till
att bli demokratiskt 6kar medellivslangden
med tre procent inom tio ar.

+ Demokrati ar avgorande for att manniskor
skaleva i fredliga och rattvisa samhéllen.
Demokratier &r battre pa att inte fora
krig med varandra. | demokratiska lander
ar det aven farre inbordeskrig och andra
oroligheter an i autokratier.

«  Demokratiska lander har fler atgarder
mot klimatférandringar. Hogutvecklade
demokratier har nara 20 procent hogre
politiskt atagande for att bekampa
klimatfoérandringarna, jamfort med slutna
autokratier.

«  Demokratileder till hdgre niva av kvinnors
deltagande och representation. Demokrati
starker aven kvinnors rattigheter.
Demokratiska lander &r battre pa sociala
skyddssystem. Kalla: Democracy Report
2022: Autokratization Changing Nature?,
V-Dem Institute, https://www.v-dem.net/
democracy reports.html
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Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Las beskrivningarna av demokratier och autokratier.
Hjalp varandra att forsta de olika begreppen. Vad &r
era tankar om vad demokrati respektive autokrati
innebar?

|l allt fler lander i vdrlden dr demokratin pa
tillbakagang. Vad ar era tankar om detta?

Finns det tecken pa en tillbakagang for demokratin
dveniSverige? Kan du se exempel pa krafter som
exempelvis vill begransa pressfrihet, ar emot
mangfald?

Ett talesatt sdger "Krigets forsta offer ar sanningen”.
Vad leder det till att medborgarnai ett land inte far
ta del av nyheter om vad som sker, exempelvis i ett
krig? Vad far det for konsekvenser for demokratin att
regimen bestammer hur olika saker far beskrivas?

Besok sidan med Reportrar Utan Gransers
pressfrihetsindex. Titta garna pa hur det ser ut for
olika lander. Vad ar era tankar om pressfriheten i
varlden? Varfor &r just journalister utsatta i manga
lander?

Ska vem som helst kunna sdga vad som helst?
Vilka begransningar finns idag for yttrandefriheten
i Sverige? Vad kan det bli fér konsekvenser

om yttrandefriheten begransas mer? Las

mer om Sveriges grundlagar, bland annat
yttrandefrihetsgrundlagen har:
https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-
riksdagen/demokrati/sveriges-grundlagar-och-
riksdagsordningen/
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Hur kan den som ar engagerad i en organisation i
Sverige vara med och starka demokratin? | Sverige?
Hur kan man stotta dem som kampar for demokratii
andra lander?

Las-mer-tips

Demokratisk tillbakagang praglar supervalar,
artikel fran forskning.se
https://www.krisinformation.https://www.
forskning.se/2024/03/07/demokratisk-
tillbakagang-praglar-globalt-supervalar/

Bakgrunden till Rysslands invasion av Ukraina.
Pa SO-rummet finns manga artiklar och filmer
som ger kunskap om samhallet.
https://www.so-rummet.se/content/

bakgrunden-till-rysslands-invasion-av-ukraina

Osiker framtid for ryska medier i exil
https://www.reportrarutangranser.se/osaker-
framtid-for-ryska-medier-i-exil/

Mer om pressfrihet, Reportrar Utan Granser
Pressfrihetsindex
https://www.reportrarutangranser.se/
pressfrihetsindex/

Sa fungerar yttrandefrihet
https://www.youtube.com/
watch?v=2nkLgg9einE
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7. Mot framtidens
samhalle

Bortom hoger och vanster

| svensk politik har partierna traditionellt sett
placerats langs med en sa kallad héger-vanster-
skala. Enligt den skalan finns exempelvis
Moderaterna till hbger och Véansterpartiet

till vanster. Liberalerna och Centern har
traditionellt sett placerats ungefar i mitten.
Hoger-vanster-skalan utgar till stor del ifran
hur de olika partierna ser pa ekonomiska
fragor. Partier mer till héger pa den har skalan,
brukar forespraka laga skatter, mer privata
alternativinom exempelvis sjukvard. Man vill i
storre utstriackning l&ta marknaden skota sig
sjalv. Inom partier mer till vanster pa skalan
foresprakar man bland annat hogre skatter for
att utjdmna ekonomiska skillnader i samhéllet
och tycker att staten ska ta en mer aktiv roll.

P4 senare ar 4r det m&nga som tycker att den
har traditionella hoger-vanster-skalan inte
langre stdmmer sa bra ndr man vill forklara
vad partierna star fér. Manga menar att vilket
parti man rostar pa handlar mer om livsstil

¢mOKRATIN

och identitet an om ekonomisk politik. Den
som exempelvis lever pa en liten gard pa
landsbygden, odlar sina egna gronsaker och har
sina barnien liten skola i grannbyn identifierar
sig troligtvis med andra som lever pa det viset.
Den personen véljer troligen att rosta pa ett
parti som lyfter fram fragor som den kan kdnna
igensig .

Ett satt att forklara skillnaderna mellan de olika
politiska partierna och deras varderingar kallas
for GAL-TAN. GAL star fér Grona, Alternativa
och Liberala. TAN star fér Tradition, Auktoritet
och Nationalism. Vissa av de politiska partierna
kan vara enkla att placera i varsin motpol enligt
GAL-TAN. Miljopartiet kan exempelvis placeras
i GAL medan Sverigedemokraterna blir TAN.
De tva stora partierna Socialdemokraterna och
Moderaterna har ddremot svarare att passa

in pa den hér skalan. Deras viljare finns ocksa
utmed hela skalan.

Vilket parti vi véljer att rosta pa hanger ihop
med vilka varderingar vi har och aven vilken
manniskosyn vi har. Det paverkas av om vi litar
pa eller misstror varandra. Det paverkar dven
om vi litar pa att det demokratiska systemet
kan |6sa de utmaningar som finns.
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Visioner for varlden

Vilket samhélle vill vi ha i framtiden? Hur ser
vara visioner ut fér vart eget land och fér
varlden?

AGENDA 2030

FN, Forenta Nationerna, har beskrivit sin vision

i nagot som kallas Agenda 2030, som antogs i
september 2015. Den bestar av ett antal globala
mal som tar sikte pa ar 2030. Det har &r de
dvergripande malen:

« Vivill avskaffa alla former och dimensioner
av fattigdom och hunger.

+  Viska skydda planeten fran att forstoras.

« Vivill skapa fredliga och rattvisa samhallen
som ar fria fran radsla och vald.

Malet &r att varldens lander ska kunna utrota
fattigdom och hunger, forverkliga de manskliga
rattigheterna for alla, uppna jamstélldhet samt
skydda planeten.

En viktig grund for Agenda 2030 ar respekten
for allas lika varde. Alla manniskor har ratt att fa
det battre och vi behdver hjilpas at for att na
dit. Sverige &r ett av de ldnder som star bakom
Agenda 2030.
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Vi blir mer toleranta

Pa manga hallivarlden ar det fér ndrvarande
inte idéerna om allas lika varde som ar
drivkraften i politiken, utan helt andra idéer.

Sa kallade populistiska partier gods istéllet

av den oro och misstro som finns hos vissa
grupper i samhallet. Hos hogerextrema krafter
ses mangfald som ndgot farligt. Det finns en
misstro mot att demokratin kan &sa problemen
som finns i samhallet. En del tycker istéllet att
en auktoritdr ledare, en person som helt pa
egen hand bestdmmer vad som ska goras, vore
battre.

Om man tittar pa tidningsrubrikerna eller laser
vissa diskussionstradar i sociala medier, kan
det vara latt att kdnna sig pessimistisk 6ver
utvecklingen i samhallet. Men faktum &r att
varlden blir allt battre pd ménga satt - folk far
det battre och lever langre. Antalet manniskor
som lever i extrem fattigdom minskar hela
tiden. De langsiktiga globala trenderna visar
aven att toleransen 6kar for varje generation.
Fler och fler manniskor i varlden tycker att

det &r viktigt att alla ska ha lika mdjligheter.
Fler och fler tycker att det &r fel att manniskor
diskrimineras for sitt kon eller hudfarg. Det
finns en global utveckling dar fler ménniskor
inte langre accepterar rasism.

Vilka idéer ska styra?

Vihar flera gdnger i det hir materialet betonat
hur viktig varje persons rost ar. Att anvanda
rattigheten att rosta i allmanna val innebér att
vara med och paverka vilka idéer som ska styra
politiken framover. Ska samhallet i framtiden
grunda sig pa en misstro mot varandra? Ska

vi ge upp vara demokratiska rattigheter och
istallet [Amna dver besluten &t en stark ledare?
Eller ska samhéllet i framtiden bygga pa tillit och
en vilja att gora det battre fér alla, pa en planet
som vi vardar dven for framtida generationer?



NBV

JAG RﬁSTAR!

/‘/

FOR DE

Diskussionsfragor

Valj vilka fragor ni vill diskutera tillsammans.

Las igenom de globala malen i Agenda 2030. Vad
tycker du om dem?
https://www.globalamalen.se/

Vilka saker i samhaéllet tycker du behover forandras
for att vi ska na malen i Agenda 2030? Hur ser dina
visioner ut?

Tycker du att de politiska partiernas politiska
program gar at samma hall som visionernai de
globala malen?

Ar du beredd att aktivera dig for att stérka
demokratin? P4 vilket satt?

Vad tycker du om beskrivningen av GAL-TAN?

Vad tror du att det far det for konsekvenser om fler
rostar pa partier som star for varderingarna i "TAN"?
Om de réstar pa partier som star for varderingarnai
"GAL™?

Tank er att niigruppen ar en redaktion for en tidning,
tio ariniframtiden. Vilka ar rubrikerna i framtidens
tidning? Vilka ar de stora handelserna. Finns det
samma partier da, som det finns nu? Vilka fragor &r
viktiga?

mokRATIN
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Las-mer-tips

Om Agenda 2030

http://www.regeringen.se/regeringens-politik/

globala-malen-och-agenda-2030/

Studier om tillit, SOM-institutet
https://www.gu.se/som-institutet/resultat-
och-publikationer/bocker/regntunga-skyar

Rapport om Sverigedemokraternas ideologi
http://arenaide.se/rapporter/den-farliga-
mangfalden-om-sverigedemokraternas-

varldsbild/

Artikel om tolerans
http://fof.se/tidning/2016/1/artikel/
toleransen-okar

Artikel om utvecklingen mot mer frihetliga
varderingar i varlden
http://fof.se/tidning/2016/11/artikel/alla-gar-
mot-mer-frihet

Artikel om 6kad pessimism i samhallet och
dess orsaker och konsekvenser
http://fof.se/tidning/2016/9/artikel/den-nya-
pessimismen



file:https://www.globalamalen.se/

N B\[ Jagrostar! - Férdemokratin

8. Avslutning och
reflektion

Summera vad ni har gjort och vilka fragor

ni har diskuterat. Ldgg garna till personliga
reflektioner om vad ni sag och tdnkte och om
hur gruppen som helhet fungerade.

Lat sedan var och en i gruppen fundera
pa fragorna:

e Vilka nya tankar har du fatt?
e Vad adr det som berort dig mest?
e Vad kommer du att ta med dig harifran?

Ga varvet runt och 3t var och en svara utan att
bli avbruten.

Nu nar cirkeln &r slut dr det bra att fanga upp
allas tankar kring cirkeln. G6r gérna en skriftlig
utvardering dar du enskilt svarar pa fragorna
och som du lamnar till er NBV-kontakt.

e Vad har varit bra?
¢ Vad har varit mindre bra?

e Hur kan man ga vidare?
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