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Inledning

Den har studiecirkeln utgar ifran “N&r man &r full &r det
inte sa laskigt att dé - om alkoholens roll i krig och folk-
hélsans betydelse for fred” - en rapport fran Tankesmedjan
Nocturum, utgiven 2024. Traffarna bygger pa att du har
last de kapitel som respektive traff beror.

Kort om Nocturum och rapporten

Tankesmedjan Nocturum har som mal att utforska nya
perspektiv pa alkoholfragan. Med rapporten vill de skapa
underlag for diskussion och synliggora vilka intressen,
strukturer, normer och traditioner som paverkar vilken
roll alkohol, alkoholnormen och berusning har och har
haft bade innan, under och efter krig och konflikt.

Rapporten handlar inte bara om alkohol och krig, den
handlar ocksd om folkhilsa och fred. En god folkhélsa,
ett jamlikt och jamstallt samhalle ar en forutsattning for
att bevara och framja fred - men hur nar vi dit?



Starta studiecirkel

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform dar deltagarna
tillsammans lar sig mer om ett amne de ar intresserade
av. Kultur, hallbar utveckling, musik eller natur & trad-
gard. Inget amne ar for litet eller for stort.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner okar
hela gruppens samlade kunskap. De fragestallningar
som finns i studiematerialet/studieplanen ska stimulera
till diskussioner och samtal, men naturligtvis kan ni ocksa
diskutera andra fragor som kommer upp i gruppen. Vill
du ocksa starta en cirkel? Hor av dig till din lokala verk-
samhetsutvecklare. Alla kontaktuppgifter finns pa www.
nbv.se

For att raknas som studiecirkel ska ni:
« vara minst tre och max 20 deltagare, varje del-
tagare ska delta pa minst tre traffar och pa minst

en av de tre forsta traffarna

.+ traffas en till tre ganger per vecka, men det gar
ocksa att till exempel traffas en gang per manad

+ arbeta en till fyra studietimmar per traff, en
studietimme ar 45 min

« traffas minst tre ganger och totalt minst nio
studietimmar



Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskus-
sionen hanger ihop med gruppens behov och malsatt-
ningen med cirkeln. De samtal ni kommer att féra styrs av
era behov. Vissa fragor och dvningar kan kdnnas viktigare
3n andra och kommer att ta langre tid. Andra fragor kanske
leder till angeldgna stickspar som ni vill gna tid at.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara upp-
marksam pa att olika synpunkter kommer fram och att
alla far komma till tals. Nar en grupp samlas for att sdka
nya kunskaper bor alla kanna att de synpunkter man har
tas tillvara och att de fragor man har kommer upp i gruppen.
En del grupper fungerar ndstan "av sig sjilva”, men manga
grupper kan behova stod for att diskussionerna ska kom-
ma framat och for att inte nagra ska dominera.

Det 4r ocksa studiecirkelledaren som haller kontakten
med NBV. Vill du veta mera om att vara cirkelledare sa har
NBV ett utbildningsprogram dar den forsta delen handlar
omdin roll som ledare. Mer information om utbildningarna
far du via ditt NBV-kontor. Kontaktuppgifter till NBV finns
pa www.nbv.se

\ NV 4
NBV
NBYV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet,
bedriver folkbildningsverksamhet dver hela Sverige. Vi
arlandets aldsta studieférbund med mer dn 120 ars
erfarenhet av folkbildning. Vilagger sarskild vikt vid fragor

som handlar om nykterhet, inkludering demokrati & for-
eningsliv och kulturliv.



Vilka vander vi oss till

Den har studieplanen vander sig till dig som &r intresserad
av samhallsfragor, folkhalsa och fred. Om manniskans
olika forutsattningar och vilka konsekvenser som krig och
konflikt for med sig.




Trafl'1

Denna traff baseras pa Kapitel 1 ”Alkohol och krig - en
historisk symbios” - om krigsindustri, patriotism och
alkohol som politiskt styrmedel.

Samtala och reflektera - valj ett antal fragor och diskutera
med varandra i gruppen.

1. Finns det ord eller begrepp i texterna som ar svara
att forstd? Ar det ndgot ni behdver kolla upp?

2. Hur tror ni att samhallet skulle se ut, bade da och
nu, om ingen hade kdmpat for halsa, demokrati
och mot alkoholens negativa effekter? Varfor
tror ni att det var just nykterhetsrorelsen och
kvinnordrelsen som var med och drev pa den
demokratiska utvecklingen?

3. | texten beskrivs hur ldnders syn pa alkohol i krig
och konflikter har forandrats dver tid. Varfor skiljer
det sig mellan lander och vem paverkar opinionen?
Tror ni att installningen till alkohol och krig
kommer att fortsatta att forandras i framtiden?

4. Alkoholens rollikrig och konflikter kopplas ofta
till begreppet moral, dar drickandet ibland ses
som ”bra for moralen” och ibland som ”skadligt
for moralen”. Varfdr tror ni att det 8r s&? Vad
betyder moral i krig och konflikter, och vad betyder
moral for er personligen?



Traff 1 fortsattning

5. Vilken paverkan tror ni att kampanjer som de i
USA (och som visas i texten) hade pa befolkningen?
Hur paverkas ni sjalva av sadana kampanjer? Har
bilderna fler budskap an att uppmana till att
konsumera eller inte konsumera alkohol?

6. Bryggerier och fabriker som tillverkar alkohol har
setts som en viktig del av vissa landers krigsindustri,
bade genom att finansiera konflikter ekonomiskt
via skatter och genom att leverera en del av
produktionen till militaren. Varfor tror ni att denna
koppling finns? Finns det andra industrier som
haft en liknande roll?

7. Att koppla ihop alkoholskatt med framjandet
av forsvaret har forekommit vid flera tillfallen i
historien och anidag, aveniSverige. Vad ar era
tankar kring det?




Trafl 2

Denna traff baseras pa kapitel 2 ”Soldaten, valdet och
alkoholen” - om alkoholens roll inom militdren, masku-
linitetsnormer och aggression, samt kapitel 3 ”Alla runt
om” - om hur civilbefolkning, familjer, kvinnor och barn
drabbas.

Samtala och reflektera - valj ett antal fragor och diskutera
med varandra i gruppen.

1.

Finns det ord eller begrepp i texterna som &r svara
att forsta? Ar det ndgot ni behdver kolla upp?

Talesattet i Vietnam, ’en man utan alkohol ar
som en flagga utan vind,” speglar idén om att
alkohol och manlighet hor ihop. Vad tanker ni

om den kopplingen? Hur marks det i s& fall i olika
kulturer idag? Finns det trender eller rorelser som
utmanar denna syn i var tid?

| genomgangen av alkoholens roll i Rysslands krig
genom historien och dven idag beskrivs hur alko-
holen varit en del av den ryska kulturen och deras
krigshistoria. Vad tanker ni om sambandet mellan
kultur och alkoholkonsumtion i krig? Hur paverkar
det samhallets syn pa konflikter och vald?



Traff 2 fortsattning

4. | djupdykningen kring alkoholens roll i Rysslands
invasionskrig i Ukraina beskrivs hur alkoholen
gatt som en rod trad genom den ryska kulturen
och de krig som Ryssland varit involverade i. Vilka
ar era reflektioner efter att Iast om det?

5. lintervjun om det svenska forsvaret namns en for-
andrad alkoholkultur med nolltolerans, samtidigt
som alkoholkulturen vid utlandstjanst ses som en
stor risk. Vad tror ni att Sveriges NATO-intrade
kan innebara for utmaningar kring alkohol och
nolltoleransen?
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Traflf 3

Denna traff baseras pa kapitel 4 “Efter kriget” - om
utmaningar inom post-konflikt, folkhalsa och trauma,
samt kapitel 5 “Alkoholindustrins intag” - om industrins
strategier och 6kad konsumtion. | slutet finns aven
reflektioner fran organisationerna IKFF (Internationella
Kvinnoférbundet for Fred och Frihet) och Movendi Inter-
national.

Samtala och reflektera - valj ett antal fragor och diskutera
med varandra i gruppen.

1. Finns det ord eller begrepp i texterna som ar svara
att forstad? Ar det ndgot ni behdver kolla upp?

2. lgenomgangen av valdets tystnad och Ukraina
lyfts fram hur kvinnor och barn drabbas av vald
under och efter konflikter. Hur paverkar idéer
om lojalitet och kdnsroller kvinnors sékerhet och
frihet i krig? Vad kan goras for att forbattra deras
situation?

3. Vad tycker niom jamforelsen mellan barnsoldater
som utnyttjas i krig och barn som i svenska gang
anvands for valdsbrott? Hur paverkar berusning
och tillgangen till alkohol och droger deras vilja att
deltaivaldsbrott eller deras férmaga att komma
ur kriminalitet?
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Traff 3 fortsattning

. Vad tanker ni om hur trauman kan paverka flera

generationer? Ar samhillet tillrackligt forberett
for att hantera detta? Hur kan vi 6ka kunskapen
om sambanden mellan trauman och beroende?

| avsnittet om alkoholindustrins roll i krig och
konflikter namns hur alkoholféretag engagerar
sig i olika projekt som bidrar till samhéallsutveckling -
som idrottsverksamhet eller vattentillgang. Vad
tycker ni om det? Hur skulle ni bem&ta argument
om att det endast 4r ndgot positivt?

. Alkoholindustrin forsoker ofta paverka lagar och

regler i lander som befinner sig i post-konflikt och
ateruppbyggnad av landet. Vilka konsekvenser
kan det fa pa kort och lang sikt?

Fred &r inte bara ett avldgset mal som vi soker,
utan ett medel med vilket vi nar malet.” Reflektera
kring pa vilket satt en god folkhilsa kan framja
och bevara fred?




Bonusfragor som passar till reflektionerna
fran IKFF och Movendi:

Utifran rapporten har organisationerna IKFF och Movendi
International fatt fundera dver vad de tar med sig av
texten och vad deras organisationer kan bidra med for
att starka freden och folkhalsan. Las garna dven dessa
kapitel och fundera pa foéljande fragor.

« Vad tanker ni kring den historiska kopplingen
mellan nykterhetsrorelsen och fredsrorelsen?
Vilka kopplingar finns mellan fragorna idag?

«  Varfor ar alkoholindustrin extra langsam att IZmna
en konfliktzon och extra snabb att etablera sig?




