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HUR GOR MAN FOR ATT SKAPA EN PODD SOM STICKER UT?
KOM IGANG OCH GOR EN PODD IHOP | EN STUDIECIRKEL
- MED BARA EN MOBIL OCH EN DATOR!

Starta studiecirkel

Studiecirkeln &r en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsam-
mans lar sig mer om ett &mne de ar intresserade av. Kultur, hallbar
utveckling, musik eller natur & tréddgard. Inget dmne &r for litet eller for
stort. Genom gemensamma reflektioner och diskussioner 6kar hela
gruppens samlade kunskap. De fragestéliningar som finns i studie-
materialet/studieplanen ska stimulera till diskussioner och samtal,
men naturligtvis kan ni ockséa diskutera andra fragor som kommer

upp i gruppen. Vill du ocksa starta en cirkel? Hér av dig till din lokala
verksamhetsutvecklare.

FOr att raknas som studiecirkel ska ni

+ varaminst tre deltagare och max 20, varje deltagare ska delta pa
minst tre traffar och pa minst en av de tre forsta traffarna

« traffasen till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att till
exempel tréffas en gang per ménad

« arbetaentill fyra studietimmar per traff, en studietimme ar 45
min

«  traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

Studiecirkelledarens roll

En viktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hanger
ihop med gruppens behov och malsittningen med cirkeln. De samtal
ni kommer att fora styrs av era behov. Vissa fragor och évningar kan
kannas viktigare dn andra och kommer att ta ldngre tid. Andra frdgor
kanske leder till angeldgna stickspar som ni vill 4gna tid at.



En annan viktig uppgift for cirkelledaren &r att vara uppmaérksam pa
att olika synpunkter kommer fram och att alla far komma till tals.

Nar en grupp samlas for att s6ka nya kunskaper bor alla kdnna att de
synpunkter man har tas tillvara och att de fragor man har kommer upp
i gruppen. En del grupper fungerar ndstan ”av sig sjalva”, men manga
grupper kan behdva stdd for att diskussionerna ska komma framéat och
for att alla ska komma till tals.

Det &r ocksa studiecirkelledaren som haller kontakten med NBV. Vill du
veta mera om att vara cirkelledare sé har NBV ett utbildningsprogram
dar den forsta delen handlar om din roll som ledare. Mer information
om utbildningarna far du via ditt NBV-kontor.

Innehall och upplagg for denna studiecirkel

Det hir studiematerialet foreslar ett uppléagg pé fem traffar om tva
studietimmar per gang. Ni &r vdlkomna att anvdnda upplagget rakt
av eller skapa er egen variant under den kreativa processens gang for
att justera dmnen eller moment ni eventuellt vill undersdka mer eller
mindre.

Varje traff &r skapad for cirka tva studietimmars arbete med en kort
paus pa mitten och innehaller:

Teori & inspiration

Praktiska 6vningar

Diskussion och reflektion

Forberedelser till ndsta gang

NBYV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet

Bedriver folkbildningsverksamhet dver hela Sverige. Vi dr landets dldsta stu-
dieférbund med mer 4n 120 ars erfarenhet av folkbildning. Vi ldgger sarskild
vikt vid fragor som handlar om nykterhet, inkludering, demokrati & férenings-

liv och kulturliv.
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Traff 1- Vad ar en podd & vad vill vi beratta?

Syfte: Introducera podd som uttrycksform, utforska idéer samt
bestdmma vilken podd ni ska producera.

Utrustning for traff 1: papper, pennor, telefon, en dator och gérna en
barbar hogtalare

Podd - en introduktion
Hej!

Viheter Anton, Felix och Nina och har gjort podden Knarka som
handlar om beroendesjukdom. Att vi gjorde en podd om just det har
amnet har att gbéra med att vi alla tre har en personlig koppling till
beroende och medberoende, och vi tycker det ar ett samtal som inte
kan lyftas eller talas nog om, i synnerhet bland unga da beroende &r ett
etablerat samhallsproblem.

Eftersom vijobbar som skddespelare, musikproducent och manus-
forfattare ar vi vana med det fiktiva formatet sa i vi vart fall kandes
ljuddrama som det rdtta podd-formatet, men det finns sa klart ménga
andra satt att goéra poddar pa. | den har cirkeln far ni verktyg att skapa
en podd kring ett &mne eller tema som engagerar just er och som kan
sticka ut lite i mdngden av poddar som finns pa de olika plattformarna.
Ni far utforska béde tekniken, formatet och olika satt att komponera
innehall men framfoér allt - vad det &r just du eller ni vill beratta - och
hur det kan bidra till samtalet i samhallet.

Poddformatet &r perfekt for att pa ett enkelt sitt skapa engagemang
genom till exempel ett dokumentart- eller fiktivt berattande, genom
intervjuer eller samtal med inbjudna gaster. Det bista med en podd ar
tillgangligheten och att det ar ett demokratiskt medie som dessutom
ar forhallandevis enkelt och billigt att producera.



Att jobba med ljud &r oslagbart ndr det kommer till férmagan att
skapa en kdnsla av ndrhet och (om man lyckas) autenticitet. | det har
materialet kommer vi dela med oss av var process och bjuder in dig
som vill starta en egen cirkel att pa ett fritt satt félja vart upplagg. Ni
behdver inga forkunskaper, bara nyfikenhet, engagemang och vilja att
skapa nagot tillsammans. Ni kommer fa prova pa att utveckla en idé,
hitta ett format, spela in, klippa och publicera er egen podd - om nagot
som intresserar just er.

Nyckeln till att sticka ut i allt utbud pa poddplattformarna ligger i just
den férmagan - att hitta sin passion och sitt amne, fér som Ingmar
Bergman sa pa sin tid “hdrs det ratt, 4r det ratt”. Rosten dr det medie
som &r svarast att fejka, det hérs om du inte menar det du siger. Hari
ligger ocksé styrkan - det skulle kunna goras lika ménga poddar som
manniskor pa jorden, och det ar det som gér poddformatet sa sjalv-
klart och tilltalande. Bara vaga vara den du &r, och férmedl|a det du vill
sagal

@ Uppgift 1- svetsa samman gruppen

Det forsta steget i studiecirkeln ar att svetsa samman gruppen,
sarskilt om ni inte kdnner varandra sa val, for att skapa trygghet och
narhet till er sjdlva och varann i den fortsatta kreativa processen.

Berétta lite grann om er sjalva - om varfor du &r har och vilka 8mnen
som normalt brukar vacka din nyfikenhet och varfér du intresserar dig
for just det.

Dela dven en tanke om vad du anser dr poddens styrka jamfort med
andra former av berdttande medier som till exempel boken och filmen?



Filmklipp - inspiration

https://www.youtube.com/watch?v=ACH2faXicck

Det har klippet fungerar som inspiration och visar prologen till Ingmar
Bergmans film Persona. Sekvensen understryker hur viktigt ljudet

ar for nérvarokansla, stamning och personlighet i ett beradttande.
Ingmar Bergman betraktade ljudet som en avgdrande komponent i sitt
filmskapande, inte bara som teknisk detalj utan som ett konstnéarligt
uttrycksmedel i paritet med bild och musik.

Tankar fran var process:

| var podd Knarka - om beroende, utgick idén fran att utnyttja vara
speciella kunskaper och skapa ett personligt berdttande genom en
dramatiserad rést, ihop med ljud (sa kallade foleys*) och musik; Anton
ar réstskadespelare, Nina manusférfattare och Felix ljuddesigner och
kompositér. Vilka &r era specialiteter?

Vitittar pa klippet tillsammans for att borja fokusera i termer av ljud
och fér att sdtta i gang kreativiteten.

*Begreppet "foley” kommer fran ljudteknikern Jack Foley som p& 1920-talet
utvecklade teknik for att lagga till och synkronisera ljud i efterproduktion av film.

Att spelain Foley’s innebar att man, ofta i studio, spelar in ljud som ska matcha
specifika rorelser eller handelser i en scen. Mélet ar att forstarka ljud som spelats
in och behéver mer klarhet och intensitet eller som helt missades iinspelningen.

Till exempel kan fotsteg, klader som prasslar, dérrar som 6ppnas eller knivar som
skar kan vara typiska exempel pa Foley-ljud.

“Podd som uttrycksmedel”

Podden ar ett relativt nytt medium for att kunna formedl|a eller driva
ett personligt berdttande med relativt enkla medel - enbartiljud. Den
forsta podcasten brukar kallas ”Daily Source Code” och skapades av
Adam Curry ar 2004. Det var ett digitalt radioprogram som man kunde
prenumerera pa via internet - och ddrmed startade hela podd-revolu-
tionen.


https://www.youtube.com/watch?v=ACH2faXicck

Idag 2025 &r antalet registrerade poddar 4,42 miljoner varlden over,
dar Spotify och Apple Podcast &r de tva stérsta plattformarna. Vissa
poddar publiceras dven i videoformat, men den har cirkeln kommer
fokusera enbart pa att producera en podd fér internet, som du kan
skapa med enkel teknik med iinspelning i ett [ampligt rum som i basta
fall ockséd ar ljudisolerat (som tex i en garderob, elleri en av NBV:s
poddstudios).

For att raknas som en riktig podcast brukar man mena:
¢ att programmet har flera avsnitt
« attdenfinns att prenumerera pa via RSS*

« Den ar skapad for lyssnande via internet (vilket goér att program-
men kan ha ett friare format an de som skapas for radio)

Med ljud och rost kan du medvetet formedla kdnslor, skapa atmosfér,
personlighet och férdjupning - pa ett experimentellt eller traditionellt
satt. Podden &r i sin enkelhet ett perfekt medium for att utforska olika
samhallsfragor eller teman, dar man vill vicka engagemang, utforska
olika perspektiv och lyfta réster som sallan hors.

*Din podcasts RSS-fldde &r grunden till din podcast, den innehaller all nédvandig

information for att distribuera din podcast till plattformar som t.ex. Apple podcasts,
Spotify och Stitcher.

Uppgift: Tankekarta “Vad ar en podd?”

Poddar gors i olika format och utféranden. Den har uppgiften gor vi for
att definiera vad en podd &r och for att vi ska f& en samsyn i begreppet
da vi alla har olika relation till betydelsen av ordet.

Gor en tankekarta tillsammans, antingen pa en whiteboardtavla eller
att nigemensamtigruppen gor den pa ett papper. Det kan vara ord
som inspirerar er eller pa ndgot satt hjalper er att konkretisera vad er



podd ska beréra och handla om. Efter ni har skrivit ner alla era ord pa er
tankekarta, ga tillsammans igenom dem och kategorisera dem i olika
subgrupper. Lagg till och ta bort om ni kommer pa mera.

Exempelvis kan er karta innehalla féljande:

Olika poddformat
- fakta

Intervju

- humor

dokumentar

Ljuddrama

true crime

Ett ljudberittande kan innehalla

- en programledare/berattarrdst

miljoljud

intervjuklipp
specialgjorda ljudeffekter (foleys)

tystnad

egna tankar

Ett ljudberattande ar inte
- utan struktur

- Ettinformationsfldde utan kdnsla

Poddare niinspireras av

- Alex och Sigge, Frida och Tilda Boisen i Beratta alltid det har,
Cecilia Duringer i P3 Historia



@ Uppgift: Lyssna!

Den har uppgiften handlar om att lyssna och inspireras av tre olika
poddformat och uppmarksamma skillnader i ton och innehall. Lyssna
ca 4-5 minuter pa varje, antingen i grupp eller enskilt.

Lagg marke till:
« Intro/anslag och programledarrost?
«  Vad tycker du om och vad tycker du kanske inte om?

«  Vad gillar du med uttrycket och tonen - personligt, roligt, udda,
modigt?

« Ardetndgotidet berattartekniska greppet som du skulle vilja
anvanda i din podd?

Férslag pa poddar att lyssna pa:
- Filosofipodden Allvarligt talat, SR P1
- True crimepodden Fallen jag aldrig glommer

- Berétta alltid det har (jamfor garna ljudkvalitén i ett dldre och
nyare avsnitt)

Tips: Ni kommer att behéva samla ert gemensamma arbete digitalt,
ett tips &r att skapa en mapp fér hela projektet i t.ex. Google Drive eller
annan. digital plattform sa ni kan dela materialet med varandra och
halla en tydlig struktur.



@ Uppgift: idéutveckling

Ett forsta steg i er kreativa process ar att gemensamt skapa en mall for
er idéutveckling. Mallen hjalper er att komma igdng med er poddidé.
Fylli fragorna tillsammans och anvand svaren som grund for att skapa
en podd med riktning och kansla.

Tips: En podd vinner pa att vara ldttproducerad fér att man ska hinna
spela in regelbundet. Optimalt &r att vara max 4 personer i en podd-re-
daktion.

Har finns forslag pa 5 fragor som hjalper er utveckla er idé:
1. Samhillsfragaeller tema
Vilken fréga eller vilket tema vill ni utforska i podden?

Exempel: psykisk hilsa, klimat, tillhorighet, trygghet, relationer,
ungas roster

2. Varfor ar det har viktigt?
Varfér berdr fragan er? Varfdr tror ni den berdr andra?
3. Malgrupp?

Vilka vill vi n&? Beskriv er tdnkta lyssnare. Hur gamla &r de? Vad
bryr de sig om? Vad vill ni att de ska veta och kdnna efter att ha
lyssnat pa oss?

4. Formatoch ton

Ska podden vara berdttande, samtalande, intervjuande eller
nagot annat?

Hur vill ni att det ska k&nnas att lyssna - allvarligt, peppigt,
poetiskt, roligt?

5. Forslag pa titel eller arbetsnamn

Brainstorma nagra forslag pa vad podden skulle kunna heta.

Tips: Utga fran kdnsla, inte prestation. Skriv ner vad ni sjilva hade velat
lyssna pa - ofta bérjar podden just dar.



Exempel pa samhallsfragor skulle kunna vara

“N&r mar unga daligt - och varfoér?” Ett tema om psykisk ohilsa
bland unga. Avsnitt kan handla om skadrmtid, press i skolan,
sjalvkansla, familjer, diagnoser eller vanskap.

“Vem far ta plats i samhéllet? En podd om makt, normer, re-
presentation. Kan innehalla personliga berattelser om rasism,
konsroller, funktionsvariation, bostad eller klass.

“Vem &ger framtiden?” En podd om klimat, teknik och generatio-
ner. Kan utforska klimatangest, hallbara I6sningar, Al, framtidstro
och ungas roster i samhallsdebatten.

“Sverige - tryggt for vem?” Ett tema om brott, radsla, polis, dver-
vakning och tillit. Har kan podden rora sig mellan fakta, vardag,
kanslor och politik.

“Vi& dom - om att hora till eller inte” Om tillhérighet, utanfor-
skap, integration, sprak och identitet. Kan bygga pa samtal med
manniskor som bor i samma omrade men har olika erfarenheter.

Andra mer kreativa eller lekfulla forslag pa teman

“Ett ljudspar till mitt liv” - varje avsnitt bygger pa ljud, minnen,
musik och roster

“Saker jag aldrig sagt” - en podd om det svara, det férbjudna
eller det arliga

“Fatta vuxna!” - unga intervjuar vuxna om dmnen de inte vagat
frdga om tidigare



@ Uppgift - Formulera en kort poddpitch

| den har uppgiften ska ni formulera en tydlig och engagerande idé for
podden ni vill producera pa ca 2-4 meningar.

En poddpitch &r en kort och tydlig beskrivning av vad er podd handlar
om. Den hj3lper er att fokusera innehallet och att f& andra att forsta

vad ni gor.

Pitchen ska innefatta:

vad podden handlar om

vilken samhallsfraga eller tema du vill utforska

- vilka som &r malgruppen

- varfor det ar viktigt eller intressant att lyssna pa just den har
podden

- hur den sticker ut jdmfort med andra?

Tips: Anvdnd en ton som passar poddens format - vetenskaplig,
dramatisk, humoristisk.

Tankar fran var process - var poddpitch:

KNARKA é&r inte bara en podd; det &r en plattform fér att uppmérk-

samma och skapa en 6ppen dialog kring en viktig och ofta tabubelagd
fraga. Vi vill visa att det alltid finns en vdg hem, att det finns hopp och
att det gar att 6vervinna svarigheter. Varje avsnitt &r en chans att lara

sig, reflektera och véxa.

Uppgift till ndsta gang

Valj en podd som skulle kunna funka som referenspodd fér er podd.
Vad &r det du tycker om med den hir podden och &r det ndgot du vill
harma eller inspireras av i er produktion?



Traff 2 - Personlighet, research & manus

Syfte: hitta en personlig rést och bérja skriva manus.

Utrustning for studiepasset: papper, pennor, telefon, en dator och
garna en barbar hogtalare

02 Uppgift - Idéférdjupning

Forra passet bestidmde ni 8mnet och formatet fér er podd. P& den har
traffen ska vi fordjupa idén for att ni ska std pa en gemensam grund
vad géller visionen och for att kunna boérja skriva ett personligt manus.
Innan ni fortsatter idéutvecklingen ar det bra att komma dverens

om en eller tva poddar som ni kan anvanda som referenser i arbetet
framat, det synliggdr era tankar och ambitioner.

Diskutera och bestam:

Vilket manus passar vart format; manusbundet eller mer spontant
och improvisatoriskt?

Hur langa ska avsnitten vara?

Berattar vi genom en persons rost, eller flera?

Hur bygger vi ljudet; musik, bara roster, ljuddesign?

Vem gor vad i gruppen; programledare, klippare, manusforfattare?

Hur I&ng ska podd-serien bli? Avgransar ni till ett visst antal
avsnitt eller vill ni producera avsnitt [6pande?

GIl6m inte att ta anteckningar for att dokumentera er process.



Research

Att gbra research innebér att samla in fakta, berdttelser och perspek-
tiv som hjalper till att skapa ett poddavsnitt som &r trovardigt, enga-
gerande och levande.

Med bra research forstar vi var samhallsfraga djupare och hittar
vinklar och detaljer som k&nns viktiga och intressanta - och som kan
bidra till en stark personlighet i podden utan att forlora fakta (tank tex
| hjarnan pa Louise Epstein eller Somna med Henrik).

Fragestallningar i din research kan vara:
- Hur kan vi ldra kdnna var malgrupp battre?
- Vilken information behdver vi for att beratta var historia?
- Vilka fakta maste vi ha koll pa fér att vara trovardiga?

- Var kan vi hitta saker information? (myndigheter, forskningsinsti
tut, nyhetsmedier etc)

- Finns det ndgon speciell handelse eller person vi vill lyfta?

@ Uppgift: Gor en mini research
Skriv svar pa féljande fragor tillsammans:

1. Hur ser var malgrupps mediabeteende ut? Vad lyssnar de pé och
varfor?

2. Vad ska de olika avsnitten handla om?
3. Vilka andra poddar finns som liknar min? Hur skiljer vi oss?

4. Vilka personer passar for eventuell intervju eller samtal?



Introduktion till dramaturgi i ljud

Att skriva manus till en podd &r inte samma sak som att skriva for

film eller teater men berattarstrukturen har mycket gemensamt. En
tydlig dramaturgi* hjélper lyssnaren att hdnga med och bli engagerad,
samtidigt som den ger utrymme for personlig ton. Oavsett format
eller genre handlar det om att bygga en berattelse med borjan, mitt
och slut dar:

Borjan - vacker intresse genom att satta ton och presentera &mnet
eller konflikten

Tex: “Tank dig att du vaknar upp - och varlden har férandrats..”

Mitt - fordjupar, utforskar och utvecklar. Har sker konflikter, vandpunk-
ter eller nyanser.

Tex: Intervjuer, berattelser, reflektioner
Slut - knyter ihop sédcken dar ndgot har foréndrats (vi vet mer)

Tex: “Och kanske &r det just det - att vdga stanna kvar i det svara -
som gor oss manskliga.”

* Dramaturgi dr laran om beréattelsestruktur, hur du strukturerar din berattelse pa
bista satt. Alltsa hjdlper dramaturgin dig att bygga och strukturera en historia pa ett

fangslande satt.

Hitta ditt konstnarliga uttryck
Nar researchen ar ordentligt gjord &r det dags att ténka
“Hur vill vi sjélva berétta det hér?”

| en podd som fangar lyssnaren hors inte bara &mnet, utan ocksa vem
programledaren eller rosten ar, och varfor personen bryr sig. Det &r
genom ett personligt uttryck som vi kan beréra och skapa berattelser
som kanns dkta - och sticker ut. Fér att hitta den rosten maste vi vara
nara oss sjalva och inte beratta det alla kan berétta, utan det som bara
Jjag (eller vi) kan berétta.



Tankar fran var process:

| var process med Knarka tog vi oss tid att prata igenom syftet med
podden ordentligt fér att komma néra kdrnan i det vi vill berédtta om
beroendesjukdom. Varfér var det viktigt fér oss att berdtta om bero-
ende och medberoende, vad ville vi f6rmedla med historierna och varfor
kommer malgruppen att vélja att lyssna pa just var podd och inte nagon
annan om samma dmnet? Amnet fér var podd &r beroende, och manus
byggdes pa research och personliga intervjuer som sedan dramatisera-
des i inldsningen och genom ljuddesign. Vi gav varandra fria tyglar att
utféra vara respektive roller (som manusférfattare, skadespelare och
kompositér) men var Sppna fér feedback och korrigeringar IGpande
under processen. Det positiva med ljud ar att det &dr enkelt att géra om-
tagningar och testa olika manér sa vissa scener skrevs om och spelades
in flera ganger under inspelningen, med ambitionen att det skulle “héras
rétt” - det vill sédga orden skulle kdnnas ratt | kroppen nér de uttalades,
och nér vi sen lyssnade pa helheten.

Ovning - hitta tonen i er berittelse

Att hitta ett personligt beradttande tar tid och genom traning provas
idéer som leder fram till en egen stil. Har &r tre korta Gvningar att gbra
enskilt for att utforska din rdst. Stanna inte sé ldnge vid varje uppgift
utan kdr pa och testa lite olika varianter!

1.

Skriv en kort inledning till ert férsta poddavsnitt. Tank att ni
pratar direkt till lyssnaren och fundera pa vad ni vill att de ska
kdnna nar de hor er férsta mening. Vill du att tonen ska vara
allvarlig, nyfiken, personlig, upprord, inspirerande?

2. Vaéljen podd du dlskar och gér om en snutt till din egen genom

att hdrma stilen. Tdnk pa att utga fran kidnsla och inte prestation!

3. Berattasamma handelse pa tre olika satt genom att testa

olika uttryck: som komedi, som en nyhetssandning eller som en
lattext. Experimentera med olika perspektiv, tempo och roller -
ju mer du testar, desto tydligare blir vad som inte dr du och vad
som &r det.



Uppgift till ndsta gang

Mycket av den kreativa processen behover tid och ges utrymme, fram-
forallt manusskrivande. Idéerna kan komma nar man minst anar det
och ratt sallan ndr man sitter och férsdker tinka ut dem. Tank pa att
ett manus kan se ut och fungera pa flera olika satt; det kan vara skrivet
for att féljas till punkt och pricka men kan ocksé besta av stédord eller
ett mer generellt berdttande.

Har kan ni bestamma om ni vill testa att skriva manus allihop - enskilt
eller i grupp, eller I3ta manusférfattaren skoéta den biten helt. Viktigt &r
att ni alla har |3st manus till ndsta géng, och pratat ihop er om eventu-
ella forberedelser.

1. Skriv ett (eller varsitt) avsnitt till podden. Hall det enkelt - struk-
tur och ton kan fa vaxa fram under inspelning och klipp och ni
kommer gdra massor av misstag som far korrigeras langs vagen
och som ni kommer lara er mycket av.

2. Dela avsnitten med varandra pa er digitala plattform dar ni
samlar ert projekt for feedback och idéer for framtida avsnitt.

3. L3s manuset som niska spelain nista gang.

4. Kommunicera eventuella férberedelser for inspelningen - inbju-
den gast, regianvisningar, enbart studioinspelning?

Tank pa att:
1. Skriva eninledning som f&ngar lyssnaren direkt (3-5 meningar)

2. Skriv 2-3 foljdfragor du vill utforska i avsnittet (vid samtal eller
intervju)

3. Skriva ett avslut som knyter ihop avsnittet.

»

Idéer till musik, effekter eller stamning kan skrivas in i manus



Nagra typexempel pa olika manusformat
Samtalspodd

(tva eller fler personer som pratar). Har anvands ofta stddord snarare
an fullstandig dialog.

INTROT

- Vidlkomna!

- Kort recap fran férra avsnittet

- Dagens tema: ”Vad &r ett beroende?”
SAMTAL

- Min upplevelse

- Din erfarenhet

- Skillnad pa vana och beroende
AVSLUT

- Tack till lyssnarna

- Nésta gang: Gast om ADHD och dopamin

Intervjubaserad podd.

H3r anvands ofta férberedda fragor + ramar som:

Vem vill du intervjua och varfor?

Vilken ar huvudfrédgan du vill utforska med intervjun?

Skriv 5 6ppna fragor du vill stélla.

Hur kan du skapa trygg stamning i samtalet?

Hur ska du félja upp om ndgot intressant sigs?
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INLEDNING
Berattarrost:

"Hej och valkommen till Mellanrum, podden om det vi inte alltid pratar
om.”

Intervjuare:

’ldag mdter vi Samira, som véxte upp med en pappa som drack.”
FRAGOR

- Vill du bérja med att berétta lite om din barndom?

- Hur har det paverkat dig som vuxen?

OUTRO

- Tack Samira fér att du delade

- Om du som lyssnar bér pa nagot — du &r inte ensam

Berattande dokumentarpodd

(fullstandigt manus som inkluderar klippanvisningar och ljudbeskriv-
ningar).

[STAMNINGSLJUD: HOSTVINDAR OCH KLOCKSPEL]
BERATTARROST:

”Det hér &r historien om en pojke som tystnade - och en mor som aldrig
slutade leta.”

[KLIPP: INTERVJU MED MAMMAN]

”Jag visste att nagot var fel redan dag ett...”
[STAMNINGSLJUD UT]

AVSLUT:

”Efter 12 ar hittade de svar — men inte frid.”
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Traff 3 - Teknik och inspelning

Syftet med passet ar att du ska bekanta dig med tekniken och veta
hur du kan fa sa bra ljud som méjligt med enkla medel samt spelain
ert forsta avsnitt!

Teknisk utrustning for passet:

En smartphone + laddare (iPhone eller Android)

Dator + gratisprogrammet Podcastle* (eller Audacity)

Horlurar eller headset med inbyggd mikrofon for battre ljud an
telefonens inbyggda mikrofon.

Om mojligt: En enkel USB-mikrofon om du spelar in via datorn (tex
Samson Q2U eller Meteor mic).

* Podcastle &r en webbaserad plattform for att skapa, redigera och
publicera podcasts och videoinnehall - och &r sarskilt utformad for att
vara enkel och tillganglig fér bade nybérjare och erfarna innehallsska-
pare med en allt-i-ett-lI6sning som erbjuder:

1. Inspelning - spelar in hogkvalitativt ljud direkt i webbldsaren
eller appen.

2. Redigering - anvander Al verktyg for att forbattra ljudkvaliteten,
ta bort bakgrundsbrus och redigera innehall via textbaserad
redigering.

3. Publicering - distribuerar innehallet till olika plattformar direkt
fran Podcastle.

Tips: Om du vill komma igang snabbt och enkelt med podcasting utan
att behdva avancerad teknisk kunskap véljer du Podcastle.

Vill du djupdyka och forma varje detalj, anvidnd Audacity. | den hér
studiecirkeln utgar vi fran Podcastle.

22



Skillnader mellan app och webb-anvandning av Podcastle
| mobilappen kan du:

- Spelain ljud direkt frén din telefon.

- Spara och ladda upp inspelningar till ditt Podcastle-konto.

- Lyssna pa dina inspelningar.

| webbversionen finns dven en fullstandig redigeringsstudio med bra
funktioner som:

- Textbaserad redigering dar du kan redigera ljud genom att redi-
gera texten.

Lagga till musik och ljudeffekter fran deras bibliotek.

- Al-verktyg for att ta bort bakgrundsbrus och férbattra ljudkvali-
teten.

Exportera fardiga avsnitt i olika format, som MP3 eller WAV.

Introduktion teknik - Varfor ljudkvalitet spelar roll

Ljudet &r vart enda verktyg for att skapa upplevelsen i en podd och i
véarsta fall kan daligt ljud fa lyssnaren att stdnga av. Men det behéver
inte vara dyrt eller svart att spela in bra nog - med enkla medel som en
mobiltelefon, en dator med ljudredigeringsprogram, ett par horlurar
och narvaro, kan ni skapa en podd som berér och kdnns levande.
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Lite tips for en bra inspelning:

+  Omduinte har tillgédng till en studio kan du spela ini ett l[juddam-
pat rum som till exempel en garderob. Om du inte hittar ett
lampligt utrymme sa kan du prdva hur det later under ett tacke.

* Anvand garna extern mikrofon eller headset med mikrofon om
du har mojlighet.

+  Hall mikrofonen eller om du anvidnder mobilen ndra munnen,
cirka1hands avstand.

* Undvik stérande ljud: stdng av notiser, datorflaktar och mobilvi-
brationer.

*  GOr ljudtest - spela in 10 sekunder, lyssna och justera om det
behdvs.

Uppgift: rigg

Ni kommer skapa podden tillsammans och formodligen anvanda en
persons utrustning, men det &r bra om alla &r bekanta med tekniken.
Ta ndgra minuter till att:

- Sakerstélla att alla far igang Podcastle pa antingen telefon eller
dator, och headset.

- Sitter nii en studio bér det finnas tekniska instruktioner pa plats.

- Om ni anvander en extern mick finns manualer pa youtube fér vald
produkt.

- Hjalpa varandra sa alla har koll pa den teknik de ska anvanda.

...sa har kommer du igang i webbversionen
- Gatill podcastle.ai och logga in eller skapa ett konto.

- Du kan spelain ljud och video, redigera med Al-verktyg och public-
era din podd direkt fran webben.

- Ingen nedladdning kravs - allt sker i webblasaren.

24



..ochiappen
- Ladda ner Podcastle fran App Store eller Google Play Butik.

- Appen later dig spela in poddar, intervjuer och videoinnehall med
hég kvalitet, dven nar du &r pa sprang.

- Du kan ocksé anvanda Al-funktioner som réstkloning och ljudfér
battring direkt i appen.

For en visuell genomgang:

https://youtu.be/DbZpgsTb8CU (1,06 min)

Inspelning

Ny teknik kan kdnnas utmanande i bérjan men tank pa att inget
behdver vara perfekt, ni &r har for att lara. Det viktiga &r inte att ni far
studiokvalitet idag utan att ni provar, lyssnar och lar hur ljud fungerar.

Med bara résten kan du skapa narvaro och kdnsla genom sma nyanser
i tempo, ton och innehall men framférallt genom att vara naturlig, och
det kommer med tréning. Det positiva med ljud &r att det ar enkelt att
gbra omtagningar och redigera i efterhand, sa tink inte fér mycket, var
narvarande och 6ppen for var samtalet eller kdnslan leder i stunden -
och gor om ifall ni behdver.

Ovning - testa ljudet

Nar tekniken fungerar dr det dags att testa en kort inspelning och
hora hur det later. Spela in 10 sekunder och lyssna - och justera om det
behdvs. Gor om tills du &r ndjd med tonen och innehallet.

1. Spelain en kort presentation (30 sek)

2. Lyssna tillsammans och ge aterkoppling
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Justera om det behdvs:
- narhet till micken
- nivaeriljudinstéliningen (i appen)

- tillrackligt ljudisolerat rum?

Intervjuteknik

En braintervju handlar om samarbete och inte prestation. Man
brukar sdga att en bra intervjuare

vill genuint férsta personen och dmnet

ar lyhord och foljer samtalet med 6ppna fragor och reflektioner
snarare 3n haller sig till manus

stéller djupare fragor men respekterar granser

|ater pauser finnas kvar

bygger en varm och positiv ton som gor att samtalet far liv

Om ni gor en intervjupodd kan det har vara bra att tinka painnan
inspelning:

1. Vemvill duintervjua och varfor?

2. Halldigtill en tydlig huvudfrdga som du vill utforska med inter-
vjun
3. Borjaidet personliga och enkla (sméprat &r bra)

4. Hur ska du félja upp om nagot intressant sdgs?
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Uppgift - spela in forsta avsnittet!

Na&r ni kdnner er redo ar det dags att spela in ert forsta avsnitt som
ocksa kallas for pilotavsnittet.

1. Prataigenom manusmomenten, scenerna eller fragestallningarna.

2. Spelainvia Podcastle-appen eller direkt i webbversionen (filerna
sparas automatiskt i ratt format). Tala lugnt och naturligt och ge
utrymme for pausering i samtalet.

3. Blir det fel - testa en ny tagning! Mycket gar att ordna i klipp-
ningen sen.

Tankar fran var process:

Var podd KNARKA bygger pa en beréttarrést som ldser en manusskri-
ven beréttelse per avsnitt, som sen ljudldggs i redigeringen. Fér att det
inte skulle bli enformigt med en och samma rést i flera avsnitt skrevs
vissa scener om, och spelades in i flera tagningar med lite olika tempo,
intensitet och betoning fér att ha lite att vélja pa i redigeringen. Andra
format vinner pa spontanitet och improvisation och ofta &r det den
foérsta tagningen som ar naturligast och bast.

Uppgift till ndsta gang

Kika pa den har videon under veckan for lite kétt pa benen infér kom-
mande pass om redigering och publicering.

https://www.youtube.com/watch?v=mwFYiFZOéslI
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Traff 4 - Redigering och berattande med ljud

Syfte: fa grundliaggande kunskaper i hur du klipper och anvander ljud
som ett berattarverktyg med tempo, pauser och stamning.

Teknisk utrustning for passet: Varsinn dator med Podcastle installerat.

Introduktion till ljudredigering

Ljud berattar mer dn bara ord och redigering handlar inte bara om

att ta bort misstag utan ar ocksa ett satt att forma hur vi berattar.
Tempot, pauserna, tystnaden, val av musik, atmosfarljud eller effekter -
allt det skapar ton och kdnsla och gor ett program levande och person-
ligt. | det har passet bygger ni vidare pa ert personliga berdttande med
hjalp av redigeringen.

Uppgift: Lyssha

Lyssna pa klippet tillsammans fér att héra hur sma justeringar i redige-
ringen skapar stor skillnad for upplevelsen.

https://www.youtube.com/watch?v=M1CET3C4R-4

Redigering i Podcastle

For att redigera det ni spelat in, loggar ni in pa samma konto (din
mailadress) i Podcastles webbversion.

« Duredigerar direkt i deras online editor.

« Nardu arklar, kan du exportera filen i antingen MP3 eller WAV.
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Ovning - Redigera en egen ljudsekvens

For att bekanta dig med klippning redigerar du en bit ur er pilot och
testar att gora det till “ditt”.

1.

2.

Logga in pd www.podcastle.ai pa din dator.

Valj en del av inspelningen, kanske 30-60 sek.
Testa att klippa:

- Pauser, upprepningar och stérande ljud

- Jamna ut nivaer

- Lagg till musik, effekt eller stamning om du vill.

Exportera som MP3 (for podd, mail eller webb) eller WAV (hogst
kvalitet)

Spela upp fér varandra och diskutera efterat:

Kande du att det blev “du”?

Vad blev annorlunda nar du lade till ljud eller musik?
- Vilket intryck tror du lyssnaren far?

Ar det ndgot du vill gdra annorlunda? Dela garna tips med
varann.

Tankar fran var process:

En stor utmaning i vart projekt med podden KNARKA var att skapa

en ljudbild som stédjer den vérld vi ville bygga upp. Malet var att halla
lyssnaren aktiv genom en kreativ och engagerande ljudbild och mycket
tid lades pa att vi funderade pa balansen mellan dialog, musik och
atmosfar/foley - och sarskilt hur musiken kunde uttryckas utan att ta
fokus fran dialogen, som skulle sta i centrum. Aven timingen mellan nér
atmosfar och musik skulle ta plats, eller samspela, var viktig. Det enda
sattet att hitta framat pa, 4r genom att préva olika manér och lyssna

- dven be andra utanfér projektet att lyssna, och komma med spontan
feedback!
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Uppgift till ndsta gang
Till ndsta gang ska:
- redigerarenigruppen klippa hela avsnittet som ni d& kommer
publicera.
- Manusférfattaren far garna borja skriva/planera nésta avsnitt av
podden.

- &vriga planerar sméa (men viktiga!) moment som: titel pa serien,
titel pa avsnittet, omslagsbild (kvadratisk bild, t.ex. 1400x1400 px)

och kort beskrivning att ldgga som presentationstext som syns
pa Spotify, Acast osv.

Tank pa att vilja en tydlig och unik titel som vicker nyfikenhet, och ett
snyggt och enkelt omslag, och skriv en kort men tydlig beskrivning om
vad podden handlar om. Exempel: “Sémnpodden - en podd om att vila”

TIPS: Ta gérna med fika ndsta gang sa ni kan fira att ert forsta avsnitt

ligger ute!
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Traff 5 - Publicera, reflektera och fira

Syfte: publicera (och fira!) ert férsta poddavsnitt, reflektera éver
processen och fa lite tips om hur podden kan fortsitta utvecklas och
na ut.

Utrustning for studiepasset: En dator med Podcastle installerat.

Uppgift: Lyssna pa forsta avsnittet

Borja den har traffen med att lyssna pa ert forsta avsnitt tillsammans.
Redigeraren far garna beratta lite om sina tankar bakom klippningen,
sen ger ni feedback:

- Vad fangade dig som lyssnare?
- Vad gjorde podden personlig eller intressant?
- Vilken kénsla lamnade avsnittet hos dig?

- Ar det ndgot vi redan nu vet att vi vill utveckla eller géra annor-
lunda?

Uppgift: Publicera podden

Nar ni ar klara med att spela in och redigera er podd i Podcastle kan ni
publicera den direkt via deras plattform. Da fungerar Podcastle ocksa
som er ”host”, alltsd den tjdnst som lagrar och distribuerar podden.

| samband med publiceringen skapas en sé kallad RSS-feed - en lank
som innehaller all information om er podd (titel, avsnitt, beskrivning
osV).

Ni kan sedan vélja att:
- Antingen lata lyssnare hitta podden direkt via Podcastle

- Eller anvdnda RSS-lanken for att registrera podden p& andra plattfor-
mar som Spotify och Apple Podcasts, s att den blir tillganglig dar.
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Att fa spridning

Att skapa en podd &r stort i sig, men att nd ut med den kan vara nasta
utmaning. For en ny eller liten podd &r ofta organiska vagar effektiva

- det personliga natverket och att (om mojligt) samarbeta med en
annan podd eller medverkande som delar vidare till sina foljare.

Har kommer nagra samlade tips pa hur ni kan hjilpa podden att hitta
sina lyssnare:

1.

For att bli hittad i poddapparna (Spotify, Apple m.fl) behover ni
ténka pa att

- slappa regelbundna avsnitt
- fa manga lyssningar snabbt (helst inom férsta dygnet)

- ha bra betyg och foljare

Sprid podden gratis genom att
- dela ett klipp i sociala medier (som reel eller story)
- tipsa personer du ndmner i podden (som delar vidare)

- garna publicera en “teaser” innan forsta avsnittet

Rekommendationer! Skicka ett mejl till vdnner och ditt natverk

“Hej! Jag har skapat en podd fér unga om beroende - jag skulle bli
Jjétteglad om du ville lyssna!”

Samarbeta med inbjudna gaster som har egna fdljare, eller byt
shoutouts med andra poddar.

Be lyssnare att folja, gilla och recensera podden.

Betala for annonser pa tex Instagram (funkar bast om du har en
tydlig mélgrupp, ett starkt budskap och ocksa en snygg visuell
presentation).
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Tankar fran var process:

Varambition med podden KNARKA var att na unga ménniskor som star
infér beslut kring droger. Vi ville att de ska kunna lyssna pa vara avsnitt
och reflektera 6ver sina egna val utan att kdnna sig démda. Ska jag testa,
eller Iata bli? Genom att lata tva unga réster ldsa verkliga historier,
skapar vien igenkdnnbar, 6ppen och trygg plattform fér diskussion. Fér
spridning och marknadsféring anvénde vi egna kanaler pa sociala medier
ihop med rérligt material och testade ocksa att annonsera pa instagram.
Att finnas pa andra stéllen - som pa en utstéllning eller i det hdr materi-
alet, skapar ocksa medvetenhet och ékar sannolikheten fér att vart
ljuddrama ska lyssnas pa och tas pa allvar.

Uppgift: Reflektera och utvardera

Det hdr momentet ar latt att gldmma bort men faktum ar att reflek-
tion och utvardering ar superviktigt for att fa syn pa saker att utveckla,
férdjupa eller géra annorlunda sa podden tar fart och blir battre och
battre. Diskutera tillsammans

- Vad har jag lart mig om att beradtta med ljud?
- Vad var svarast?

- Vadvill jag géra mer av?

- Vad vill jag géra annorlunda nista gang?

- Vad kan vi bli battre nista gang?

- Lyssnar var tilltdnkta malgrupp och har de kommit med nagon
feedback?

- Vad &r vi mest stolta 6ver?
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.. Fortsattning framat...

Tips: Pa grund av algoritmer och lyssnarnas talamod kan det vara bra
att publicerar ett avsnitt atminstone tva ganger i manaden fér att na
ut. Arbetet blir ocksa battre av kontinuerlig traning, men ibland kor
man fast. Det &r d& syftet med podden avsldjar sig - varfér gér vi det
har egentligen? och fér vilka? PAminn dig om vad du sjélv vill héra, som
inte redan finns?

Att tanka pa framat:

«  S3ttett tema for varje avsnitt (i var podd blev olika droger
avsnittens olika teman)

*  Experimentera mer med musik, miljéljud eller tystnad som
uttrycksmedel.

« Skapa en vinjett som en signatur om ni inte redan gjort det

+  GOren poddserieiflera delar (cliffhangers brukar funka bra)
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Avslutande ord

Vihoppas att du och ni har haft en bra studiecirkel och att materialet
har hjalpt er att utforska och formulera en podd som ni ar stolta 6ver
och vill visa upp. Det hérliga ar att podden inte &r en slutpunkt - utan
férhoppningsvis bara borjan pa en langre kreativ process dar du och ni
experimenterar och vagar mer och mer ju mer ni lar er.

Nu har ni gjort er forsta fardiga produktion och det ar ingenting man
gor varje dag, sana tillfallet ska firas!

Fortsatt gdrna podda. Det finns plats fér manga réster, sarskilt de som
inte alltid hors i vanliga medier. Ert perspektiv, er ton och ert satt att
beratta kan nd nagon annan och skapa eftertanke, igenkanning och
trost - eller bara ett gott skratt.

Och viktigast av allt: Vanta inte pa att det ska bli “perfekt” - podda pa
det sdtt som kadnns sant for dig. Det ar dar det borjar, med en idé, med
en rést och i ndrvaron dar du bédde kdnner och hér att det “hérs ratt”.

Lycka till pa resan vidare - vi hors!
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