Berusnings-
drickande




Inledning

Denhér studiecirkeln utgarifranrapporten "Alkoholen och samhéllet 2026 ” med temat
"Berusningsdrickande - Akuta risker ochlangvariga effekter”

Handledningen ar uppdelad pa sex traffar och innehaller olika verktyg for att hjalpa er att hitta det
goda, bildande samtaletigruppen, ochinspirera till ytterligare aktivitet fér de somvill.

Niiergrupp valjer ert arbetssatt med materialet. Ni kanlasa sidorna ni ska arbeta medinnan
traffen ellerlasa dem tillsammans pa traffen. Denna studiehandledning syftar till att framja en
djupare forstaelse forrapportens tema och uppmuntra till kritisk reflektion och diskussion.

Studiecirkeln ger dig moéjligheten att tillsammans med andra ha éppna och engagerande samtal
som bidrar tillen djupare forstaelse av alkoholens roll i samhallet och hur vikan arbeta for att
skapa en halsosammare framtid.

Starta studiecirkel

Studiecirkeln aren demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsamsnmans lar sig mer om ett amne
de arintresserade av. Kultur, hallbar utveckling, musik eller alkoholpolitik. Inget amne ar for litet
ellerférstort.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner &kar hela gruppens samlade kunskap. De
fragestallningar som finns i studiematerialet/studieplanen ska stimulera till diskussioner och
samtal, men naturligtvis kan ni ockséa diskutera andra fragor som kommer upp i gruppen.

Vill du ocksa starta en cirkel? Hor av dig till din lokala verksamhetsutvecklare. Alla
kontaktuppgifter finns pa www.nbv.se

Forattraknas som studiecirkel ska ni:

« varaminsttre ochmax20 deltagare, varje deltagare ska delta pd minst tre traffar och pa
minst en av de tre forsta traffarna

o arbetaentill fyrastudietimmar per traff, en studietimme ar 45 min

o traffas minst tre gdnger och totalt minst nio studietimmar

Den har studiehandledningen arindelad i sex traffar men nikan traffas fier eller farre ganger (dock
minst tre) om ni vill.

OmNBV
NBV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, bedriver folkbildnings- STUDIEFORBUNDET

verksamhet dverhela Sverige. Vi arlandets aldsta studieférbund med mer
an130 ars erfarenhet av folkbildning. Vildgger sarskild vikt vid fragor som N BV
handlar om nykterhet, inkludering, demokrati & féreningsliv och kulturliv
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Studiecirkelledarens roll

Enviktig uppgift som cirkelledare ar att se till att diskussionen hangerihop med gruppens behov
och malsattningen med cirkeln. De samtal nikommer att féra styrs av era behov. Vissa fragor och
ovningar kan kdnnas viktigare an andra och kommer att talangre tid. Andra fragor kanske leder till
angelagna stickspar som nivillagnatid at. Det finns inget krav pa att ni ska gaigenom alla fragor.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmarksam pa att olika synpunkter kommer
fram och att alla farkomma till tals. Naren grupp samlas for att séka nya kunskaper bér alla kénna
att de synpunkter man har tas tillvara och att de frdgor man har kommer upp i gruppen.

En del grupper fungerar nastan "av sig sjalva”, men manga grupper kan behdva stod for
att diskussionerna ska komma framat och fér att inte ndgra ska dominera. Det 8r ocksa
studiecirkelledaren som haller kontakten med NBV.

NBV har ett utbildningsprogram dar den férsta delen handlarom dinroll som ledare. Mer
information om utbildningarna far du via ditt ndrmaste NBV-kontor. Kontaktuppgifter till NBV finns
pawww.nbv.se

Folkbildande verktyg

Rundor

Att gaenrundadarallairummet far mojlighet att prata geralla chansen att géra sinrost hord
utan att bliavbruten. Sarskilt bra sominledning pa ett samtal om en fraga eller om samtalet blir sa
intensivt att nitappar eftertanken.

Tankepauser

Attlaggainenplanerad, reflekterande tystnadibdrjan av en traff eller ndgon gang under traffen
arett bra satt att skapa utrymme att fundera sjalv. Ni kan komma éverens om en fraga ellertema
som alla ska fundera 6ver, eller anvanda det forslag som finns i handledningen. Pausen kan ocksa
baravarajust det, enpaus.

Diskussionsfragor
Att stélla fragor aren central deliatt fordjupa forstaelse, bygga vidare paresonemang eller
Oppna upp fler perspektiv. Stall gérna egna fragor, till er sjélva eller till hela gruppen.

Overblick

Ibland kan det vara vardefullt att hoja blicken och titta pa samtalet lite utifran. Stanna upp och
uppmarksamma vad som hander. Vad samtalar viom? Hur samtalar vi? Vad hander med fokuset
ellerriktningen?



Traff 1: Introduktion och Mekanismer

Las sidorna 9-14

Tankepaus: Vilka tror du ér de vanligaste orsakerna till att manniskor berusningsdricker?
Runda: Berattalite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna omni vill.

Diskussionsfragor:

o Vadtankerduattmanidagligttalmenarmedberusningsdrickande?

e Hurstdammerdet med forskningens definition?

o Hurtankerdukring en grans férberusningsdrickande och fér skadliga effekter av
alkohol? Finns det sddana granser ellerinte? Vilken slutsats kan man dra?

o Pavilkasatttdnker du att konsumtionsmonster paverkar risken fér alkoholskador?

o Hurpéaverkar snabb konsumtion av alkohol kroppenjamfoért medlangsam
konsumtion? Vad beror skillnaderna pa?

o Vadtankerdukring berusningsdrickandes paverkan pa individens halsa och
beteende pd kort ochlang sikt?

« Vado6verraskade dig mest om alkoholens paverkan pakroppen?

Bonustips pa aktivitet: Fraga nagra personer du kdnner vad de menar med
berusningsdrickande och om de tycker att fyra (standard)glas fér kvinnor och fem

forman arvad de tycker ar berusningsdrickande? Eller fraga ndagon som arbetar pa
restaurang hur mycket de serverar till kunder under en kvall.




Traff 2: Dryckesmonster och deras forekomst

Las sidorna15-19

Tankepaus: Varfor tror du allt farre unga dricker alkohol?
Runda: Beratta lite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna omni vill.

Diskussionsfragor:

« Berusningsdrickande ochtotal alkoholkonsumtionien befolkning hangerihop,
sagerrapporten. Vad tankerdu om det?

o Hurtankerdukringrapportens pastaende om att omfattningen av
berusningsdrickande arunderskattad?

o Vadtankerduomskillnaderidryckesmonsteriolika delarav varlden?

o Varfortrorduberusningsdrickande skiljer sig mellan olika aldersgrupper?

o Skillnadermellanmans och kvinnors berusningsdrickande minskar. Vad tror du ar
skalentilldet?

o Vadtankerdumerpaverkarvilka grupper av manniskor somharhogst forekomster
av berusningsdrickande?

o Varfortrorduatttrenderna férberusningsdrickande i de nordiska landerna ser ut
somde gor?

o Vardetndgotsom foérvanade digiavsnittet?

Bonusaktivitet: Fraga ANDTS-samordnare (eller motsvarande) pa kommunen om
berusningsdrickandet i kommunen. Till exempel: Nar gjordes senaste matningen? Hur

stor andel berusningsdrickeri olika dldersgrupper? Unga? Aldre? Hur &r utvecklingen
forkvinnor och man? Ser de nagra problem med berusningsdrickande i nagon grupp i
kommunen? Hur ser de att total konsumtion och berusningsdrickande hangerihop?




Traff 3: Risker med berusningsdrickande och akuta
skador

Las sidorna20-27

Tankepaus: Vad tycker du ar den storstarisken fér den enskilde om den arberusad av
alkohol?

Runda: Beratta lite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna om nivill.

Diskussionsfragor:

« Vilka akuta skadortanker dupanarman pratar om berusningsdrickande?

o Vadardinatankarkring hur alder och kén paverkar alkoholvanor och risken for
skador fran berusningsdrickande?

o Huruppfattarduatt berusningsdrickande hangerihop med kdnsroller?

o Hurtrordusocialamedierochtrender paverkar berusningsdrickande?

» Rapporten skriveromvad svenskar tycker om att dricka sig berusad hemma néar
barn arnarvarande. Vad tanker du kring det?

« Vadtankerduom blivande féraldrars alkohol- och berusningsdrickande fére och
underen graviditet?

o Vadtyckerduarden"varsta” akuta skadan kopplad tillalkohol?

Bonusaktivitet: Fraga polisen om de upplever problem med berusade personeriert
omrade? Forekommer misshandel? Pa restaurang? Pa gatorna? Vid sportevenemang?
Il hemmen? Fraga vad polisen tycker viborde gora for att minska problemen? Vem eller
vilka skulle kunna hjalpa till?

Eller se om det gar att hitta statistik om erkommun eller 1dn om akuta problem fran

berusning som misshandel utomhus ellerinomhus, till exempel pa Brottsférebyggande
radets, BRA, hemsida, https://bra.se/. Lite svar att hitta p& men bland annat finns
Indikatorer fér kommuners lagesbild, https://bra.se/statistik/indikatorer-for-
kommuners-lagesbild, bland annat med "Problem med personer paverkade av alkohol
ellerdrogeridet egna bostadsomradet”.



https://bra.se/
https://bra.se/statistik/indikatorer-for-kommuners-lagesbild
https://bra.se/statistik/indikatorer-for-kommuners-lagesbild

Traff 4: Kroniska skador

Las sidorna 28-33

Tankepaus: Vad tanker du om skillnaden mellan skador som drabbar den enskilde och
skadorsom drabbar andra kopplat till berusningsdrickande?

Runda: Beratta lite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna om ni vill.

Diskussionsfragor:

o Vardetnagon koppling mellan enkronisk sjukdom och berusningsdrickande som
duinte kande till?

« Forskarnaskriverirapporten att manniskorinte kanner till att berusningsdrickande
harlangsiktiga effekter pa halsan. Haller du med? Vad skulle det ha for betydelse?

« Vilkalangsiktiga effekter tanker du att berusningsdrickande kan ha pa mental
halsa?

o Hurpéaverkaralkoholvart omdéme?

o Hurresonerardukring skillnadernairisker mellan unga, vuxna och aldre samt
kvinnor och man nar det géller berusningsdrickande?

o Hurtankerdu att barn paverkas av vuxnas alkoholvanor? Vilka slutsatser ska man
drafréndet?

o Vadardinarefliektionerkringrisken for fosterskador kopplat till
berusningsdrickande?

o Hurpéaverkarnormerkring foraldraskap installiningen till alkohol?

Bonusaktivitet: Fraga kommunens omsorg- och socialtjanst om de mérker att barn
paverkas av vuxnas alkoholvanor, hur barnen paverkas och vad man kan géra for att
férebygga respektive atgard.

Eller leta statistik om alkohol till exempel Sveriges Kommuner och Regioners, SKR,
databas Kolada, https://www.kolada.se/, i Folkhalsomyndighetens Indikatorlabb for
andts-uppfoljning eller pa Folkhdlsomyndighetens sidor om indikatorer for folkhalsa
palans- och kommunniva, https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/
kommenterad-statistik/folkhalsan-i-sverige/resultat-pa-lans-och-kommunniva-for-
folkhalsan-i-sverige/



https://www.kolada.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/kommenterad-statistik/folkhalsan-i-sverige/re
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/kommenterad-statistik/folkhalsan-i-sverige/re
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/kommenterad-statistik/folkhalsan-i-sverige/re

Traff 5: Atgarder for att minska skadorna

Las sidorna 34-37

Tankepaus: Vad ar dina tankar kring samhallets kontra individens ansvar att minska
skadorna fran berusningsdrickande?

Runda: Beratta lite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna om ni vill.

Diskussionsfragor:

o Hurtyckerdumanskaresonera kringindividuella och alkoholpolitiska atgarder for
att minska berusningsdrickande?

« Rapportensager att forskningen visar att alkoholpolitiska dtgarder dkar
manniskors halsa och valbefinnande. Verkar det rimligt, tycker du? Varfér anvands
inte atgarderna mer?

« Kanhalso- ochsjukvardenbidratill att minska berusningsdrickande? Hur?

o Finns detnagratekniskaldsningar som du tédnker kan anvandas for att minska
alkoholrelaterade skador?

« Vemdrabbasavnagonannans drickande?

o Vilkagruppersintressenisamhallet skulle du sdga paverkar alkoholpolitiken? Hur
b&rsamhallet vaga de olika intressena mot varandra?

» Vilkasamhéllsskadortycker du ar de allvarligaste?

Bonusaktivitet: Fraga till exempel lansstyrelsens ANDTS-samordnare vad de tycker kan

ellerborde gbras, och vad nisom grupp eller organisation skulle kunna géra enligt dem?




Traff 6: Slutsatser och rekommendationer

Las sidorna 39-41

Tankepaus: Vad tycker du ar det starkaste skalet till att minska berusningsdrickandei
samhallet?

Runda: Beratta lite kort om era tankar.

Fritt samtal. Anvand diskussionsfragorna om ni vill.

Diskussionsfragor:

o lrapportenstaratt meranhalftenavalkohol dricks som berusningsdrickande. Hur
tanker du kring det? Vilken betydelse har det?

« Berusning ar ofta kortvarig men har livslanga konsekvenser skrivs det irapporten.
Vad kan férfattarna mena med det?

« Vadkanindivider gdra for att minska sin egenrisk for skador fran
berusningsdrickande? Vad hindrar dem fran att géra det? Och vad skulle hjalpa
dem?

« Kannormerkring berusningsdrickande forandras? Hur tycker du det ska gdéras?

o Forfattarna skriver att det storsta hindret for dtgarder ar politisk passivitet stodd
av sarintressen hos ekonomiska aktoérer. Varfor skriver de s, tror du? Haller du
med?

o Vadtyckerduom alkoholpolitik?

o Vilkentyckerdu éardenviktigaste slutsatsenfranrapporten om
berusningsdrickande?

Bonusaktivitet: Fundera pa hur nivill anvéanda er nyvunna kunskap for att paverka
politiker, andra medmanniskor eller samhallet i stort. Gorenlista pa tre saker ni skulle

kunna gora vidare for att sprida kunskap och paverka andra.




